




Утверждать, что мировой финансовый кризис – полезный для малого 
бизнеса процесс, вряд ли кто станет. Однако так случилось, что для нашего 
журнала он оказался хоть и неприятным, но, как ни странно полезным.

Неприятность состояла в том, что выход своего полноцветного печатного 
издания редакция вынуждена была приостановить на целых четыре года. 

Своё внимание и усилия в это время мы сосредоточили на электронной 
версии журнала. В итоге получили полноценный, активно развивающийся 
Интернет-портал: www.rostovchanka-media.ru 

Именно благодаря Интернет-порталу теперь стало возможным 
возобновление выхода в свет печатного глянцевого журнала «Ростовчанка». 

Как я за ним соскучилась! Всё же цветной журнал – это нечто больше чем, 
просто СМИ, это уже своего рода произведение искусства, эстетика, наслаждение для глаз, для души. Это то, 
что рука не поднимается выбросить после прочтения. То, что можно подарить! 

Для себя в редакции мы так и распланировали: на Интернет-портале публиковать все наиболее  
интересные новости, частные мнения, репортажи с мест событий, полезные советы и справочную 
информацию, а в цветном печатном издании – то, что, на наш взгляд, должно войти в историю жизни города, 
области, может быть даже страны…

Сегодняшний номер «Ростовчанки» – особенный. Мы не только увеличили его в объёме, обновили дизайн, 
но и добавили чёрно-белую вкладку под рубрикой «Капля, отражающая мир». Подробнее об этом – на 
первой странице самой вкладки. Здесь лишь представлю сегодняшнюю публикацию.

 «Классификация людей. Уровневая система существования» – одна из частей подготовленной к печати 
книги Николая Фомичёва «Сила, что правит мирами. Величайшие тайны питания». 

Предполагаю, что данный материал вызовет много противоречивых мнений и споров, тем более, что 
«Ростовчанка» публикует эту работу первой. Но думаю, со временем “Классификация людей” неизбежно 
получит всеобщее признание, войдёт в историю мировой науки и станет хорошим руководством для каждого 
человека в его саморазвитии. 

Представляемый номер журнала, вероятно, удивит некоторых читателей совмещением глянца 
и … научно-популярной вкладки. Могут возразить: мол, СМИ сейчас, наоборот, стараются узко 
специализироваться.

Однако, на мой взгляд, современному человеку – в какой бы сфере деятельности он ни был занят – важно 
и интересно знать, что происходит в «параллельных мирах» других профессий, других жизней, получать 
информацию по разным направлениям.  

Не скрою, к данному проекту меня подтолкнул и показательный пример из биографии великого русского 
учёного (советского периода) П.Л. Капицы (1894-1984) – лауреата Нобелевской премии по физике, дважды 
лауреата Сталинской премии, дважды Героя Социалистического Труда, действительного члена Лондонского 
Королевского общества, основателя и директора Института физических проблем АН СССР.

Любопытным для меня стал факт из жизни Петра Леонидовича, обнародованный в одной из телепередач 
о нём. Оказывается, знаменитый на весь мир физик в числе огромной научной литературы выписывал и 
американский журнал …«Плейбой». Примечательно, что на весь Советский Союз в те годы выписывалось 
всего два экземпляра «Плейбоя». Один – для работников ЦК КПСС – чтобы они были в курсе вражеской 
пропаганды и могли вырабатывать против неё своё идеологическое оружие. А второй – потребовал для себя 
лично физик Пётр Капица. Об этом доложили Сталину, и тот … дал на это своё разрешение!

 Наглядный и яркий пример! Человек, по сути своей, многогранен, и стремится по возможности объять всё.
 Вот и мы хотим, чтобы наше издание имело максимально широкий тематический спектр. Чтобы бренд 

журнала «Ростовчанка» был объёмным, многогранным, привлекательным для жителей миллионного Ростова, 
семимиллионной Ростовской области – самых разных профессий и интересов.

Я поздравляю наших читателей с возобновлением выхода в свет журнала «Ростовчанка» в своём новом 
качестве. И приглашаю к сотрудничеству всех активных, творческих людей.

ЭТОТ НОМЕР “РОСТОВЧАНКИ”
ВОЙДЁТ В ИСТОРИЮ

                                                   ... НАУКИ!

от редактора

Галина Фомичёва













цикл передач о Рихарде Вагнере на канале ТВЦ; «Партитуры 
не горят» и «Оркестровая яма» на телеканале «Культура»; му-
зыкальный обозреватель программ «Положение вещей» и «Тем 
временем» (телеканал «Культура»).

Редакция журнала «Ростовчанка» и Региональный обще-
ственный благотворительный фонд «Счастливая семья — про-
цветающее Отечество» выступили  организаторами этого дей-
ствительно масштабного мероприятия. 

Концерт состоялся 24 декабря, а переговоры с руковод-
ством филармонии, симфонического оркестра, главными участ-
никами концерта начались ещё в августе.

Затем — десятки писем-приглашений спонсорам, информа-
ционным партнёрам, сотни телефонных звонков, встреч, пере-
говоров, почти круглосуточное информирование потенциаль-
ных зрителей и помощников через социальные сети Интернета; 
кропотливое формирование программы концерта, сценарии, 
билеты, афиши... итого четыре месяца действительно напря-
жённого труда сотрудников редакции и фонда. Но, главное — 
это конечно результат. Полный зал неравнодушных людей. Каж-
дое произведение, каждое выступление солиста зрители готовы 
были слушать ещё раз на БИС! На одном дыхании, на едином 
эмоциональном подъёме прошли все 2 часа концерта. Восторг, 
искреннее удивление, слёзы грусти и умиления — видели мы 
в глазах и совсем молодых и пожилых, много кого повидавших 
зрителей.

И, конечно же, самый главный результат — это финансовая 
помощь двум девочкам, ради которых собственно всё и затева-
лось. Сразу после концерта им было перечислено по 120 тысяч 
рублей, а главное, об их проблеме узнали тысячи людей. 

Крупные московские благотворительные фонды полностью 
оплатили обследование в германской клинике маленькой Еве 
Щербак. Оля Ермакова уже проходит лечение в Германии в 
городе Фрайнбург.

Конечно, хочется пожелать этим девочкам полного выздо-
ровления и счастливой жизни! А всем нам — уверенности в 
том, что если в дом постучится беда, то мы не останемся с ней 
один на один. Как говорится “всем миром” всегда сможем друг 
другу помочь.

11-летняя Вика Оганнисян. «Малень-
кое… или наоборот — Большое Чу-
до», — как представил её зрителям 
ведущий

Артём Вар-
гафтик.

Вика казалась 
ангелом, спустившим-
ся с небес, удивитель-
но проникновенно 

и зрело исполнившим со-
всем не детское произведение Джу-
лио Каччини “Аве Мария” — 

одно из сокровищ духовной музыки всех времён
и народов. Вика Оганнисян в этом концерте
впервые пела с симфоническим оркестром.
Горячо встретили зрители и студента 2 курса Ростов-

ской государственной консерватории Олега Крикуна. Олег 
исполнил  две абсолютно противоположные по характеру 
арии: Арию Ленского

из оперы П.И. Чайковского — «Евгений Онегин» и Пе-
сенку герцога из оперы Джузеппе Верди — «Риголетто». 

Солисты концерта
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Уникальный голос юного тенора и умение мгновенно 
перевоплощаться в разные образы вызвало восхище-
ние искушённой ростовской публики! 

Студент 1 курса Ростовской государственной кон-
серватории Нестор Никитин виртуозно исполнил 3-ю часть 
Концерта для скрипки с оркестром П. И. Чайковского. Это про-
изведение Чайковский писал именно для молодых скрипачей. 
Впервые оно прозвучало в Венском театре в 1879 году. Но 
тогда было не совсем понято публикой. И теперь венцы каж-
дый год «искупают свою вину» приглашая молодых россий-
ских скрипачей для исполнения этого произведения.

Вика Оганнисян — в образе инопланетной Дивы, как сим-
вол Вселенского Добра. Когда она исполняла  Арию Лагуны из 
фильма «Пятый элемент», зал замер! Ведь далеко не каждая 
профессиональная оперная певица может исполнить это 
сложнейшее произведение! 

Произведение неаполитанского композитора Джованни 
Перголези “Стабат Матер” («Стояла мать скорбящая») испол-
нила Капелла мальчиков Ростовского государственного музы-
кального театра. Своим вокальным мастерством, трогатель-
ностью и непосредственностью они добавили яркие штрихи в 
программу концерта. 

Произведение Донато Ловрельо — Фантазия для кларне-
та и струнных на темы из оперы Джузеппе Верди «Травиата» 
исполнил ученик Колледжа при Ростовской государственной 
консерватории  Иван Верин. «За инструментальной версией 
оперной истории проступает тема, которую не всегда уда-
ётся уловить. Это острый дефицит простого человеческого 
участия. И то, как приходится платить за этот дефицит иногда 
ценой самой жизни», — представил это произведение Артём 
Варгафтик.

В финале концерта прозвучала премьера песни — «Гимн 
Разуму». Музыка Сергея Смирнова, слова Ирины Никишиной 
(президента Регионального общественного благотворительно-
го фонда «Счастливая семья — процветающее Отечество»). 
Её блестяще исполнили: Лариса Яковенко, Вика Оганнисян и 
Капелла мальчиков Ростовского государственного музыкаль-
ного театра.

В заключение от имени организаторов концерта хочется 
выразить огромную благодарность Фонду «Лига Добра» (Ком-
пания «Вечный двигатель»), который выступил генеральным 
спонсором акции и всем  партнёрам: Конгресс-отелю «Don-
Plaza», Компании «Мегафон», Торгово-развлекательному 
комплексу «Сокол», Благотворительному фонду Ивана Сав-
види, Бюро «Оптима»,  фирме «Аура», Коммуникационному 
агентству «АГТ-Ростов-на-Дону».

Подробный фоторепортаж концерта с аудиофайлами 
можно найти на Интернет- портале журнала «Ростовчанка» 
www.rostovchanka-media.ru и на сайте Благотворительного 
фонда «Счастливая семья — процветающее Отечество» 
www.dobro-vsem.ru.

Фото Кристины Зелениной.
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Выпуск 
№ 39

 2012 г

ТАК НАЗЫВАЛАСЬ ГАЗЕТА, КОТОРАЯ ВЫХОДИЛА В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ 
с 1992 по 2003 год.

ТЕПЕРЬ ЭТО НОВАЯ РУБРИКА ЖУРНАЛА “РОСТОВЧАНКА”

Первая публикация новой рубрики:

КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЮДЕЙ.
УРОВНЕВАЯ СИСТЕМА

СУЩЕСТВОВАНИЯ
Девять лет прошло после выхода последнего, 

38-го выпуска газеты «Капля, отражающая мир». 
Её публикации были настолько актуальны, что 
мне до сих пор поступают письма и звонки её 
читателей и подписчиков с разными вопросами.

На основе тех газетных материалов в итоге мною написано 
пять книг. Три из них — «Феномен Учителя Иванова», «Кто 
хозяин тела» и «Секреты солнечных детей» — вышли в 
свет. Четвёртая —  «Танатотерапия» — была напечатана в 
специальном выпуске «Капли». Пятая — «Сила, что правит 
мирами. Величайшие тайны питания» — готова к изданию.  

Сегодняшний, 39-й выпуск возрождённой 
в новом формате «Капли, отражающей мир», 
посвящён четвёртой части этой книги. 

В ней вы познакомитесь с классификацией 
людей на основе их морально-нравственных 
и духовно-интеллектуальных качеств.

В чём ценность и необходимость такой классификации? 
С самого детства и всю жизнь каждый из нас 

ежедневно оценивает самого себя, свои поступки, 
своё поведение, значимость своего существования 
на свете. Утверждает себя как личность. 

С самого детства, знакомясь с другой личностью и 
начиная с ней общение, каждый из нас вольно или невольно 
стремится как можно быстрее и глубже понять и оценить её. 
Выяснить: что за человек перед нами? Каковы его намерения, 
образ жизни, знания, способности, предпочтения? Как он 
ведёт себя в той или иной ситуации? Какие может совершить 
поступки? Какой интерес может представлять для нас?

Правда, наши оценки самих себя и других людей, 
выводы и представления, которые мы складываем 
о себе и других, зачастую бывают  ошибочными. 
За эти ошибки нам приходится сожалеть, а иногда 
даже расплачиваться страданиями, моральными и 
материальными потерями, в том числе и потерей 
времени на пустое общение не с «тем» человеком.

Как научиться быстро распознавать человека, с которым 
сводят нас обстоятельства жизни? Точнее определять: 
какой это человек, можно ли с ним сотрудничать, 
дружить, тем более связывать личную жизнь?

А как определить и оценить себя самого, свою 
собственную личность, свой характер, свой морально-
нравственный и духовно-интеллектуальный путь в 
жизни и своё будущее? Есть ли для этого объективный 
инструмент, мерило, критерий человеческих ценностей?

Да, теперь есть!  И этот инструмент у вас в 
руках. Это — разработанная мной “Классификация 
людей на основе их морально-нравственных 
и духовно-интеллектуальных  качеств”.

Замечу: существуют разные классификации людей. 
Не стану их перечислять и оценивать. Скажу только, что 
классификации по морально-нравственным и духовно-
интеллектуальным качествам — наиболее важного 
(даже единственно-верного, как мне представляется) 
критерия оценки  людей, в мире ещё не было. 

Убеждён: наступит время, и Уровневая система 
существования людей станет настольной и необходимой для 
каждого человека, стремящегося познать себя и окружающих.

Игорь Тальков, великий русский поэт, композитор и 
исполнитель собственных песен, в одной из них пел:

Я завтра снова в бой сорвусь,
Но точно знаю, что вернусь,
Пусть даже через сто веков
В страну не дураков, а гениев...
Кто такие гении? Чем они отличаются от других 

талантливых людей? Может ли обычный человек стать 
гением, пионером или мудрецом, и как он может им стать? Что 
представляют собой элитные, посредственные, а также самые 
низкие морально-нравственные уровни существования?  

Можно ли самому выбрать — и как — тот уровень, 
на котором хотелось бы жить? — Ответы на эти 
вопросы теперь доступны каждому желающему. 
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Что касается в целом книги «Сила, что правит 
мирами», то работа над ней была начата задолго 
до появления «Капли». Ещё в годы моей юности — 
46 лет назад, когда мне исполнилось всего 20. 

С того времени книга многократно дополнялась 
и переписывалась. Нынешний вариант — третий по 
счёту. Два из них так и останутся в рукописях.

В книге шесть частей. Публикуемая в этом 
номере — не хуже, не лучше, не менее и не более 
интересная и полезная, чем другие пять. А печатается 
потому, что первая, вторая, третья и шестая части 
книги хоть теперь и сильно переработаны, обновлены 
и уточнены, тем не менее уже выходили в свет в 
разных номерах «Капли» за  1999-2002  годы.

На подготовку четвёртой и пятой частей книги, 
а также на обновление и дополнение частей, уже 
опубликованных в газетных номерах с учётом 
поступивших читательских писем и замечаний, 
потребовалось в общей сложности ещё 10 лет.  

Сейчас книга полностью готова к изданию. Её  объём 
около 600 страниц формата А5. В книге более  50   
иллюстраций, издаваться она будет в твёрдом переплёте. 
Выход в свет запланирован на конец осени этого года.

Первое издание книги я планирую осуществить на свои 
средства, небольшим тиражом. Поэтому все желающие 
её приобрести, могут заранее сделать заказ-подписку. 

Стоимость подписки вместе с почтовым пересылом 
в адрес заказчика по России —  600 рублей.

Деньги перечислять почтовым или иным 
переводом с обязательной пометкой “За 
книгу  “Сила, что правит мирами”.  

Реквизиты:
ИП Фомичёв Николай Минаевич,
ИНН:  616 300 126 304
Р/СЧЕТ: 408 028 105 000 000 01195
В ОАО КБ «Донкомбанк» в г. Ростове-на-Дону
КОР/СЧЕТ: 30 101 810 000 000 000 804
БИК: 046 015 804
Я буду рад и благодарен каждому, кто прочитав 

сегодняшнюю публикацию напишет мне письмо, 
оставит свои отклики, замечания или предложения 
по моему электронному адресу: nik.m.fo@mail.
ru. По этому же адресу можно заказать книги, уже 
вышедшие в свет и представленные здесь на фото.

Вниманию редакций газет, журналов, книжных издательств, владельцев и пользователей 
электронных средств коммуникации! Все авторские права защищены. 

Запрещается перепечатка, копирование или иное воспроизведение, размножение, хранение в информационно-поисковых системах или передача 
в любой форме или любыми средствами, включая электронные или механические, путем фотокопирования, записи или иными средствами, перевод и 
издание на других языках, в целях прямого или косвенного коммерческого использования (поднятия рейтингов, привлечения внимания, в коммерческих 
лекциях и т.д.) как в целом книги «Сила, что правит мирами», так и любой её части без предварительного письменного разрешения автора.
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Своё мнение или отзыв о сегодняшней публикации вы 
можете оставить также в “Комментариях” к четвёртой части 
книги на Интернет-портале журнала «Ростовчанка» www.ros-
tovchanka-media.ru  в разделе “Новости”.  Здесь же вы сможете 
ознакомиться с другими откликами и мнениями.

От всей души желаю вам интересного и полезного чтения.
Ваш,  
                                                        Николай Фомичёв.
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            Ïîìíèòå äåòñêóþ ñ÷èòàëêó ñ âîïðîñîì:

                          Íà çëàòîì êðûëüöå ñèäåëè
öàðü,
          öàðåâè÷,
                         êîðîëü,
                                      êîðîëåâè÷,
                                                         ñàïîæíèê,
                                                                             ïîðòíîé...

×àñòü 4

  ÊÒÎ ÒÛ ÅÑÒÜ ÒÀÊÎÉ?
Ãëàâà 14

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ËÞÄÅÉ
ÍÅ  ÕËÅÁÎÌ  ÅÄÈÍÛÌ...

Ëþäè äàâíî óáåäèëèñü: âñå îíè
ðàçíûå. Íå òîëüêî ïî âíåøíåìó âèäó,
ïîëó, íàöèîíàëüíîñòè, ÿçûêó, âåðîèñ-
ïîâåäàíèþ, îáðàçîâàíèþ, ìàòåðèàëü-
íîìó áîãàòñòâó, àâòîðèòåòó, âåñó è ïî-
ëîæåíèþ â îáùåñòâå, íî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïî ñâîåìó ìèðîâîççðåíèþ,
èíòåëëåêòó, ñïîñîáíîñòÿì, ïî ñâîèì
äóõîâíûì, ìîðàëüíûì è íðàâñòâåííûì
êà÷åñòâàì.

Åñòåñòâåííî, êàæäîìó ÷åëîâåêó,  è  â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìîëîäîìó,  õî÷åòñÿ
çíàòü: à  êòî  ÿ åñòü òàêîé íà ñàìîì äåëå?
Êàêîé ÿ?

Êàêèå ó ìåíÿ ñêëîííîñòè, ñïîñîá-
íîñòè, òàëàíòû?

Ìîæåò, ÿ îò ðîäó áåçäàðü è íè íà ÷òî
íå ñïîñîáåí?

Èëè õóæå òîãî – ñïîñîáåí òîëüêî íà
êàêèå-íèáóäü ãàäîñòè?

È îò ìåíÿ ëþäÿì, êàê íè êðóòè, ìîãóò
áûòü ëèøü îäíè íåïðèÿòíîñòè, õëîïîòû
äà ñòðàäàíèÿ?

À ìîãó ëè ÿ èçìåíèòü ñâîþ ñóùíîñòü?
Èëè åñëè ÿ óðîäèëñÿ «âîäîëååì»,

«òåëüöîì», «êîçåðîãîì» èëè «ëüâîì», òî
òàêèì è ïîìðó? È ìíå, êàê íè ñòàðàéñÿ,
íèêîãäà íå ñòàòü íè «çìå¸é», íè
«ñòðåëüöîì», íè «ñîáàêîé», íè òåì áîëåå
«ñêîðïèîíîì»?!

Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóþò ðàçíîãî ðî-
äà òåñòû, ìåòîäèêè, öåëûå ñèñòåìû,
ïðèçâàííûå ïîìîãàòü ÷åëîâåêó â
îïðåäåëåíèè ñâîåé ëè÷íîñòè, å¸
îñîáåííîñòåé, âîçìîæíîñòåé, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ. Ïðàâäà,
ïîëüçà îò íèõ ìîëîäûì è ïîæèëûì ëþäÿì
÷àùå âñåãî ÷èñòî óìîçðèòåëüíàÿ.

Â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè îòëè÷àëè è
âåëè÷àëè äðóã äðóãà ïî ñîöèàëüíîìó
ñòàòóñó, ñîãëàñíî ðîäîâûì òèòóëàì.
Êàæäûé ñ äåòñòâà ñîâåðøåííî òî÷íî
çíàë, êòî îí: «âåëè÷åñòâî», «âûñî-
÷åñòâî», «ñâåòëîñòü», «ñóäàðü» èëè
ïðîñòî «÷åëîâåê» – «óâàæàåìûé»,
«ìèëåéøèé» è «ëþáåçíåéøèé».

Â Èíäèè ëþäåé ðàçäåëèëè íà êàñòû.
Ï¸òð Ïåðâûé ïðèäóìàë «Òàáåëü î

ðàíãàõ», êóäà ÷èíîâíèê, çàíèìàþùèé
îïðåäåë¸ííóþ äîëæíîñòü, îáÿçàòåëüíî
çàãëÿäûâàë è âûÿñíÿë, ÷òî îí «âûñîêî-

ïðåâîñõîäèòåëüñòâî», «ïðåâîñõîäè-
òåëüñòâî», «âûñîêîðîäèå» èëè, íàêîíåö,
ïðîñòî «áëàãîðîäèå».

Àñòðîëîãè èçîáðåëè ãîðîñêîïû, ãäå
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ÷¸òêî ïðèâÿçû-
âàþòñÿ ê ãîäó, ìåñÿöó è äàæå êî äíþ
ðîæäåíèÿ «ñîáàêè», «ïåòóõà», «ëüâà»,
«ñêîðïèîíà» èëè «âîäîëåÿ».

Åñòü ïðèâÿçêè  êîíêðåòíîé  ëè÷íîñòè
ê èìåíàì  è ôàìèëèÿì, êîòîðûå íîñÿò
Òîëè, Ïåòè, Ìàøè, Àíè  – Ëåáåäåâû,
×åðÿ÷óêèíû, Ïîãðåáíîâû  èëè Ôîìè÷¸âû.

Ïñèõîëîãè âñåãî ìèðà óïîðíî âèäÿò è
èçó÷àþò ÷åòûðå òèïà ëþäåé – õîëåðèêîâ,
ñàíãâèíèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ è ôëåã-
ìàòèêîâ, âûâåäåííûõ 2500 ëåò íàçàä
Ãèïïîêðàòîì è çàíîâî îòêðûòûõ â íà÷àëå
20-ãî âåêà Ïàâëîâûì. Íî îãîâàðèâàþòñÿ,
÷òî «÷èñòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû» â
ïðèðîäå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ïîòîìó ÷òî
ìíîãîå, åñëè íå âñ¸,  â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî
âîñïèòàíèÿ, íàñòðîåíèÿ, ïåðèîäà æèçíè
è òåêóùèõ äåë.

Ñóùåñòâóåò è, òàê íàçûâàåìûé, ïàñ-
ñèîíàðíî-àòòðàêòèâíûé ïðèíöèï êëàñ-
ñèôèêàöèè ëþäåé Ãóìèë¸âà-Èâàíîâà.

Îäíàêî ÷òî âñ¸ ýòî «èíñòðóìåíòàð-
íîå áîãàòñòâî» äà¸ò ÷åëîâåêó íà ïðàê-
òèêå? Äåéñòâèòåëüíî ëè  ïîìîãàåò åìó â
ñàìîèäåíòèôèêàöèè, â ñàìîîïðåäåëå-
íèè ñâîåé ëè÷íîñòè? Â ÷¸òêîì âèäåíèè è
ïîíèìàíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé?
Ïîêàçûâàåò ëè ÷åëîâåêó ïóòè ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, äóõîâíîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðîñòà, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâîåé æèçíè?
Íàêîíåö, ñïîñîáñòâóåò  ëè  ðîñòó  óâàæå-
íèÿ  ê ñàìîìó ñåáå ïðåæäå âñåãî â ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, à òàêæå óâàæåíèþ è
àâòîðèòåòó â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé?

Ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå, ïðèçíà¸ìñÿ:
ê ñîæàëåíèþ, íåò.

Âñå èçâåñòíûå íûíå ñèñòåìû â ýòîì
ïëàíå ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ èãðàìè, ïóñòîé,
õîòÿ, ìîæåò, è óâëåêàòåëüíîé  çàáàâîé; â
ëó÷øåì ñëó÷àå, (êàê, ñêàæåì, ó  Ãóìèë¸âà-
Èâàíîâà) î÷åíü èíòåðåñíûìè è ãëóáî-
êèìè  òåîðåòè÷åñêèìè âûêëàäêàìè, íî,
óâû, íå ïðàêòè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè
ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñàìîñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ  ÷åëîâåêà.

Æèçíü ïîêàçûâàåò: ëþäè ñ îäèíàêî-
âûìè èìåíàìè, ôàìèëèÿìè, çíàêàìè
çîäèàêà, îäíîãî ãîäà, ìåñÿöà, äíÿ, îäíîé
ìèíóòû ðîæäåíèÿ, äàæå îäíîãî  ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òèïà è òåìïåðàìåíòà, êàê
ïðàâèëî, ñîâåðøåííî ðàçíûå, íåïîõîæèå
äðóã íà äðóãà: ìûñëÿò ïî-ðàçíîìó,
ïîñòóïàþò  ïî-ðàçíîìó, èìåþò ðàçíûå
ñóäüáû. È, íàïðîòèâ, ïîõîæèìè ìîãóò
îêàçàòüñÿ ëþäè ñ ðàçíûìè èìåíàìè,
ôàìèëèÿìè, ðàçíûìè çíàêàìè çîäèàêà,
äàòàìè ðîæäåíèÿ è ò. ä.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: à âîîáùå, ñóùåñò-
âóþò ëè â ïðèðîäå ïî-íàñòîÿùåìó
äåéñòâåííûå, íàó÷íî îáîñíîâàííûå
èíñòðóìåíòû, ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó
îïðåäåëèòü: êòî îí, êàêîé îí? È êåì,
êàêèì ìîæåò áûòü, åñëè çàõî÷åò?

Óâû, äîðîãèå äðóçüÿ, äî ñèõ ïîð òà-
êèõ èíñòðóìåíòîâ íå áûëî.

Îäíàêî ñ âûõîäîì â ñâåò êíèãè, êîòî-
ðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, òàêîé êðèòåðèé
ñàìîîöåíêè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàêîíåö  ïîÿâèëñÿ.

Ïðåäïîëàãàþ: êðèòè÷åñêè  íàñòðîåí-
íûé ÷èòàòåëü ñ íåêîòîðîé èðîíèåé è äàæå
åõèäñòâîì ìîæåò çàìåòèòü: «Íó äà! È ýòî,
êîíå÷íî, ÏÈÒÀÍÈÅ. Ó òåáÿ æå â êíèãå âñ¸
âåðøèò ïèòàíèå. Òèïà òîãî: ñêàæè ìíå, ÷òî
è êàê òû åøü, è ÿ ñêàæó, êòî òû åñòü òàêîé!..
Íå ïðàâäà ëè?.. ß óãàäàë?..»

Óãàäàë, äðóã ìîé! Óãàäàë!
Ñ òåì ëèøü äîáàâëåíèåì, ÷òî ÍÅ

ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ ÆÈÂ ×ÅËÎÂÅÊ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê, â îòëè-

÷èå îò æèâîòíûõ, ïèòàåòñÿ  íå òîëüêî
òåëåñíî, íî è ÄÓÕÎÂÍÎ.

Áîëåå òîãî, îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ, ÈÍÒÅËËÅÊÒÓ-
ÀËÜÍÎÃÎ  è  ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍ-
ÍÎÃÎ  ÏÈÒÀÍÈß  (à ëó÷øå ñêàçàòü,
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ,
ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ è ÄÓÕÎÂÍÎ-
ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ)  äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
åãî æèçíè, äëÿ óðîâíÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
îêàçûâàåòñÿ, èãðàåò íåñðàâíåííî áîëåå
âàæíóþ ðîëü, ÷åì îðãàíèçàöèÿ ïðîñòî
õîðîøåãî ïèòàíèÿ òåëà, äàæå è ñàìûìè
ëó÷øèìè ïðîäóêòàìè.

Â ñîâðåìåííîì ìíîãî÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå  (à åñëè ãîâîðèòü òî÷íåå, òî ê
íà÷àëó âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ 21-ãî âåêà)
êðèòåðèè îöåíêè ÷åëîâåêà îïðåäåëåíû
äîñòàòî÷íî ÷¸òêî è îäíîçíà÷íî.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû íà÷èíàåì
ðàçìûøëÿòü ñàìè èëè ðàññóæäàòü ñ êåì-
òî íà ýòó òåìó, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ãëàâíû-
ìè öåííîñòÿìè â ÷åëîâåêå â êîíå÷íîì
èòîãå (èëè, êàê ãîâîðÿò, «â ñóõîì îñòàòêå»)
äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ, åñëè íå äëÿ êà-
æäîãî, ÿâëÿþòñÿ íå îáëàäàíèå ìàòåðè-
àëüíûìè áîãàòñòâàìè, âëàñòüþ è âëà-
ñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè, íå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé òèï è òåìïåðàìåíò, è äàæå íå òàëàíòû
è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, à â
ïåðâóþ î÷åðåäü åãî ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå êà-
÷åñòâà.

Äàæå òîò, êòî áîëüøå âñåãî öåíèò
äåíüãè è âëàñòü, õî÷åò, ÷òîáû ê íåìó ëè÷íî
îòíîñèëèñü íå êàê ê ìåøêó ñ äåíüãàìè è
íå êàê ê òóïîìó àâòîìàòó, êîòîðûé ìîæåò
áîëüíî òåáÿ óäàðèòü, ïîäíÿòü èëè
îïóñòèòü, à êàê ê æèâîìó ÷åëîâåêó. Òî åñòü
ñ ïîçèöèé ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ è
äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ öåííîñòåé.

Â ýòîé ñâÿçè êðèòåðèé îöåíêè è ñàìî-
îöåíêè ÷åëîâåêà çâó÷èò òàê: ðàññêàæè ìíå
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(èëè ñàìîìó ñåáå) î ñâî¸ì äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíîì è ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííîì  ïèòàíèè (ìåòàáîëèçìå) è ÿ
ðàññêàæó òåáå (äà òû è ñàì ñìîæåøü
ïîíÿòü), êòî òû åñòü òàêîé, êàêîâ  óðîâåíü
òâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñâåòå.

         ÏÈÒÀÍÈÅ ÒÅËÀ
Íî ñíà÷àëà, ðàçóìååòñÿ, ïîãîâîðèì î

ïèòàíèè òåëåñíîì.
Ëþäè äàâíî äîãàäàëèñü: ìåòàáîëèçì

– ïèòàíèå è äûõàíèå – óíèêàëüíûå ïðî-
öåññû íàøåãî òåëà. Îíè ïîçâîëÿþò íàì
ïðîñòî æèòü, áóêâàëüíî – ñóùåñòâîâàòü
íà ñâåòå. Îíè æå (ïèòàíèå è äûõàíèå) âîñ-
ïîëíÿþò íàøè ýíåðãåòè-÷åñêèå çàòðàòû è
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ åæåä-
íåâíûì ëåêàðñòâîì. Íàäî òîëüêî óìåòü
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è äûøàòü.

Î öåëåáíîì äûõàíèè ìû óæå ãîâîðè-
ëè â «Ó÷åáíèêå çäîðîâüÿ: ÊÒÎ ÕÎÇßÈÍ
ÒÅËÀ?» Ñåé÷àñ – òîëüêî î ïèòàíèè.

Çà òûñÿ÷è ëåò öèâèëèçîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ Çåìëè ëþäè
ïðèäóìàëè íå ïðîñòî îòäåëüíûå áëþäà
è ðåöåïòû, íî äåñÿòêè, åñëè íå ñîòíè ðàç-
íûõ ðåêîìåíäàöèé, ìåòîäèê è ñèñòåì
«ïðàâèëüíîãî», «ðàöèîíàëüíîãî», «ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî», «çäîðîâîãî» ïèòàíèÿ.

×òîáû òîëüêî ðàçîáðàòü äîñòîèíñòâà
è íåäîñòàòêè êàæäîé ñèñòåìû èëè ðåêî-
ìåíäàöèè, ïîòðåáîâàëàñü áû âíóøè-
òåëüíàÿ êíèãà. Ïîýòîìó îãðàíè÷óñü  êðàò-
êèì ïåðå÷íåì íàèáîëåå èçâåñòíûõ.

Âîò îí:
1.  Ñìåøàííîå ïèòàíèå áåç ó÷¸òà

ñîâìåñòèìîñòè ïðîäóêòîâ (òàêîå ïèòàíèå
íàçûâàþò åù¸ ðàçíîîáðàçíûì).

2.  Ìîíîïèòàíèå.
3.  Ðàçäåëüíîå ïèòàíèå.
4.  Ñûðîåäåíèå.
5.  Âåäè÷åñêîå (âåãåòàðèàíñêîå,

âåãàíñêîå) ïèòàíèå.
6.  Éîãîâñêîå ïèòàíèå.
7.  Ïèòàíèå  ñ ó÷¸òîì  «ÈÍÜ» – «ßÍ».
8.  Ïèòàíèå ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëü-

íûõ «äîø».
9.  Ìàêðîáèîòè÷åñêîå ïèòàíèå.
10. Ñáàëàíñèðîâàííîå, àäåêâàòíîå

ïèòàíèå.
11.  Äèåòè÷åñêîå, èëè ëå÷åáíîå ïè-

òàíèå (ïèòàíèå, ðåêîìåíäóåìîå   îôèöè-
àëüíîé ìåäèöèíîé ïðè îïðåäåë¸ííûõ
çàáîëåâàíèÿõ).

Íî âîò  ÷òî èíòåðåñíî.
Ïîñòåïåííî ëþäè, ïðàêòèêóþùèå

ëå÷åáíîå ïèòàíèå â öåëÿõ ñàìîîç-
äîðîâëåíèÿ, ñòàëè  çàìå÷àòü, ÷òî  ïðîñ-
òîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ – äàæå è
ñàìûõ êà÷åñòâåííûõ, ñàìûõ «öåëåáíûõ»
– áåç ó÷¸òà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî (îäíèì ñëîâîì, äóøåâíîãî)
ñîñòîÿíèÿ  ÷åëîâåêà, áåç  óäîâëåòâîðå-
íèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé â ýìîöèîíàëüíîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé ñôåðå  íå òîëüêî íå ïðèíîñèò
îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, íî íåðåäêî äàæå
íàíîñèò ñåðü¸çíûé âðåä ôèçè÷åñêîìó
çäîðîâüþ.

Î ïðàâèëàõ è çàïîâåäÿõ çäîðîâîãî
òåëåñíîãî ïèòàíèÿ – ïîäðîáíûé ðàçãîâîð
â çàêëþ÷èòåëüíîé, øåñòîé ÷àñòè êíèãè.
Ñåé÷àñ æå ðå÷ü ïîéä¸ò î äðóãîì – îá óðî-
âíå ñóùåñòâîâàíèÿ  ÷åëîâåêà. Î öåííîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ äðóãèõ  ëþ-
äåé. Î êëàññàõ ëþäåé, ê îäíîìó èç  êîòî-
ðûõ ïðèíàäëåæèò òîò èëè èíîé êîíêðå-
òíûé ÷åëîâåê – õî÷åò îí òîãî èëè íåò.

À âîò óðîâåíü, öåííîñòü è êëàññ, ê
êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò êîíêðåòíûé

÷åëîâåê, îïðåäåëÿåò íå ôèçè÷åñêîå
ïèòàíèå, à ñîâñåì èíîé êðèòåðèé.  ß áû
íàçâàë åãî «Ïèòàíèå äóøè, èëè ìîðà-
ëüíî-íðàâñòâåííîå è äóõîâíî-èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ïèòàíèå».

   ÏÈÒÀÍÈÅ  ÄÓØÈ,  èëè
   ÄÓÕÎÂÍÎÅ  ÏÈÒÀÍÈÅ
Â îäíîì èç ðîìàíîâ Äîñòîåâñêîãî

åñòü òàêîé äèàëîã:
«– Íàêîðìèòü âñåõ ëþäåé, èçáàâèòü

èõ îò ñòðàõà ïåðåä ãîëîäîì – âîò âåëè-
êàÿ öåëü! Ðàçâå íåò?

– Äà, âåëèêàÿ, î÷åíü âåëèêàÿ, íî íå
ãëàâíàÿ. Ïîòîìó, êàê òîëüêî ÷åëîâåê
íàñûòèòñÿ, ñðàçó ñêàæåò: «Íó âîò ÿ
íàñûòèëñÿ. È ÷òî äàëüøå?..»

À äàëüøå, êàê èçâåñòíî, íà÷èíàåòñÿ
òî ñàìîå, ÷òî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò
æèâîòíîãî, – äóõîâíûé ïîèñê. Ïîïûòêè
îòâåòèòü íà âîïðîñû, êîòîðûå æèâîòíûõ
íèêîãäà íå áåñïîêîÿò: äëÿ ÷åãî æèâó ÿ è
äðóãèå ëþäè? Êàêîâà öåëü æèçíè êàê
ìîåé, òàê è äðóãèõ ëþäåé? Êàê ïðîæèòü,
÷òîáû, ïðåäñòàâ ïåðåä Áîãîì è ëþäüìè,
ìîã ïðèâåñòè êàêèå-òî îïðàâäàíèÿ ñâîåé
æèçíè, êàêèå-òî äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî òû
ïðîæèë íå çðÿ?

Îòâåòîâ íà ïîäîáíûå âîïðîñû
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî! È äàþòñÿ îíè
â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò.

Îäíè èç ýòèõ îòâåòîâ íàìè ïðèíè-
ìàþòñÿ, äðóãèå – îòâåðãàþòñÿ. Íî îáúåê-
òèâíî ÷åëîâå÷åñòâî ñäåëàëî ïîêà îäíî
ëþáîïûòíîå îòêðûòèå (âûâîä): õîòÿ òåëî
è äóøà ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî âçàèìî-
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé – ýòî, îêàçûâàåòñÿ,
âñ¸ æå ðàçíûå è ïî-ðàçíîìó ïèòàþùèåñÿ
ñóáñòàíöèè. Ïðè÷¸ì, ñóáñòàíöèè ïðîòè-
âîðå÷èâûå, ïîðîé äàæå êîíôëèêòóþùèå
äðóã ñ äðóãîì.

Êîíôëèêòóþùèå ïîòîìó, ÷òî çàêîí
ïèòàíèÿ (æèçíè) òåëà – ÝÃÎÈÇÌ, à
çàêîí ïèòàíèÿ (æèçíè) äóøè –
ÀËÜÒÐÓÈÇÌ.

×òî æå òàêîå  æèçíü äóøè? Êàê è ÷åì
íàøà äóøà ïèòàåòñÿ?

Êòî-òî èç êëàññèêîâ îòâåòèë íà ýòîò
âîïðîñ òàê: ïèòàíèå äóøè – ÌÛÑËÜ.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ìû ìûñëèì, ìû
ïèòàåì ñâîþ äóøó, ìû ñóùåñòâóåì
äóõîâíî.

Òîëüêî âîò áåäà: ìûñëè ó ÷åëîâåêà
áûâàþò ðàçíûìè.

Îäíè ìûñëè äåëàþò íàøó äóøó
÷èñòîé, ãëóáîêîé, áîãàòîé, äîáðîé è
ñìåëîé.

Äðóãèå – ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî
îòðàâëÿþò å¸, äåëàÿ áåäíîé, ìåëêîé,
ãðÿçíîé, òðóñëèâîé, çëîé è çàâèñòëèâîé.

Èçâåñòíî: íàøè ìûñëè ïèòàåò îêðó-
æàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, âîçäåéñòâóÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà íàøè ÷óâñòâà. Íàøè
÷óâñòâà è ýìîöèè – ìãíîâåííàÿ, çà÷àñòóþ
íåîñîçíàííàÿ, ðåôëåêñèâíàÿ îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ íà âñ¸, ÷òî íàñ ðàçäðàæàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñíà÷àëà ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò âñåâîçìîæíûå (êàê âíåøíèå,
òàê è âíóòðåííèå) ðàçäðàæèòåëè, çàòåì
ïûòàåòñÿ ýòè ÷óâñòâà (ñèãíàëû) ïîíÿòü,
îñîçíàòü, îñìûñëèòü. Íàêîíåö, îí
ïðèíèìàåò ðåøåíèå è íà÷èíàåò ñî-
âåðøàòü ïîñòóïêè ñ òåì, ÷òîáû óðàâ-
íîâåñèòü ñâî¸ âîçáóæä¸ííîå âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå è ïîòðåáíîñòè ñ äåéñòâóþùè-
ìè ðàçäðàæèòåëÿìè.

À âîò êàêîå ðåøåíèå ÷åëîâåê ïðèìåò
è êàêèå ïîñòóïêè îí ñîâåðøèò, íàñêîëüêî
ýòè ïîñòóïêè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü

ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûì íîðìàì Ì×Î
(ìíîãî÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà), ÷àñòüþ
êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ, ýòî óæå çàâèñèò îò
öåëåé æèçíè ÷åëîâåêà, åãî äóõîâíûõ
óñòðåìëåíèé è ìèðîâîççðåíèé, â öåëîì
– îò óðîâíÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñâåòå.

Òîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòî-
ðûé  ÷åëîâåê âîëüíî èëè íåâîëüíî
äëÿ ñåáÿ âûáèðàåò è êîòîðîìó âîëüíî
èëè íåâîëüíî ñëåäóåò.

Ïðàêòèêîé óñòàíîâëåíî: ýìîöèî-
íàëüíûå ëþäè – ÷àñòî áîëåå øèðîêî è
ãëóáîêî ìûñëÿùèå. Ðàçâèâàòü íàøó
ýìîöèîíàëüíîñòü, íàïîëíÿòü å¸ äîá-
ðûìè è ÷èñòûìè ìûñëÿìè, ïîìî÷ü
÷åëîâåêó, â îñîáåííîñòè ìîëîäîìó,
ïðàâèëüíî âûáðàòü ñâîé ïóòü â æèçíè, òî
åñòü óðîâåíü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñâåòå, ïðèçâàíû ïî÷òè
âñå âèäû èñêóññòâà: ïîýçèÿ, õóäîæåñò-
âåííàÿ ëèòåðàòóðà, æèâîïèñü, ìóçûêà,
òåàòð, áàëåò, àðõèòåêòóðà, à òàêæå èçó-
÷åíèå è ïîñòèæåíèå ðàçíûõ íàóê.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå íàóêè, âñå
âèäû èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà – ýòî
ñôåðà èëè, åñëè õîòèòå, èíäóñòðèÿ ïî
ïðîèçâîäñòâó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ
íàøåé äóøè, äëÿ å¸ îáîãàùåíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, â äóõîâíîì ïðîèçâîäñò-
âå, êàê è â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-ïðîäî-
âîëüñòâåííîì, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ìîãóò
áûòü êàê êà÷åñòâåííûìè, ïîëåçíûìè, òàê
è íå î÷åíü êà÷åñòâåííûìè, âðåäíûìè,
äàæå ÿäîâèòûìè.

È çäåñü, îïÿòü æå, î÷åíü âàæíà íàøà
ëè÷íàÿ îöåíêà ïåðåæèâàåìûõ ñîáûòèé,
âàæåí íàø ëè÷íûé âûáîð çàíèìàåìîé
ïîçèöèè ïî òîìó èëè èíîìó âîïðîñó.

Âàæåí íàø ñîáñòâåííûé îòâåò íà
âå÷íûå âîïðîñû: êòî ÿ?, çà÷åì ÿ?, äëÿ
÷åãî ÿ?, êàêîé ÿ? Êàêèå ìåòîäû è ñïîñîáû
â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé ÿ äîïóñêàþ è
èñïîëüçóþ?

Â îáùåì, çà âåêà è òûñÿ÷åëåòèÿ ñâîåé
öèâèëèçàöèè ëþäè ïîñòåïåííî ñòàëè
ïîíèìàòü: ïèòàíèå ÷åëîâåêà – ïðîöåññ
ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûé è ãëóáîêèé. Îí
îòëè÷àåòñÿ îò ïðîöåññà ïèòàíèÿ æèâîò-
íûõ  òåì, ÷òî, ïîâòîðþñü, â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïèùó
ôèçè÷åñêóþ, íî è äóõîâíóþ. Ïðè ýòîì,
ïîâòîðþñü îïÿòü, ïèùà äóõîâíàÿ íà ñà-
ìîì äåëå èìååò  ðåøàþùåå çíà÷åíèå íå
òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ÷åëîâåêà, íî ýòà ïèùà îï-
ðåäåëÿåò öåííîñòü ñàìîãî  ÷åëîâåêà äëÿ
äðóãèõ ëþäåé, óðîâåíü åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ íà ñâåòå.

Ïðàâîñëàâíûå ëþäè, ê ïðèìåðó, ñòà-
ëè ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè â îòíîøåíèè ïðîâå-
äåíèÿ ïîñòîâ. Öåëü êîòîðûõ, êñòàòè, íå
ïðîñòîå îãðàíè÷åíèå êàêèõ-òî áëþä ðàäè
óìåíüøåíèÿ âåñà ñâîåãî òåëà, à íå÷òî
ãîðàçäî áåëåå âàæíîå – ëè÷íîå, ïóñòü è
íåáîëüøîå, íî âñ¸æå äóõîâíîå ïîäâèæ-
íè÷åñòâî, õîòÿ áû â ïîñòíûå äíè.

Íà ïðèìåðàõ èñòèííî âåðóþùèõ ëþ-
äè ñòàëè âèäåòü, ÷òî ïèòàíèå äóõîâíîå
(äóõîâíûé ìåòàáîëèçì) – åæåäíåâíûå
ìîëèòâû (äóõîâíûé íàñòðîé), èçó÷åíèå
æèçíè íàñòîÿùèõ ãåðîåâ, ñâÿòûõ, èçó÷å-
íèå è ïîñòèæåíèå ãóìàíèòàðíûõ è
åñòåñòâåííûõ íàóê, äóõîâíîå ñòÿæàíèå,
äóõîâíûå ðàçìûøëåíèÿ, ñìèðåíèå,
ñêðîìíîñòü, åæåäíåâíûå ïîñëóøàíèÿ,
âîçäåðæàíèÿ â ïîñòíûå äíè, äóõîâíîå
òâîð÷åñòâî, äóõîâíàÿ ñàìîîòäà÷à,  äðóãèå
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èíñòðóìåíòû äóõîâíîãî ñàìîóðàâíîâå-
øèâàíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ –
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïðîäîëæèòå-
ëüíîñòè åãî æèçíè èìååò äåéñòâèòåëüíî
ïåðâîñòåïåííîå, ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Ñâîè îñîáåííîñòè, ðåêîìåíäàöèè è
ìåòîäèêè ïî ïèòàíèþ äóõîâíîìó è
òåëåñíîìó èìåþò íå òîëüêî ïðàâî-
ñëàâíûå, íî è êàòîëèêè, ìóñóëüìàíå, áóä-
äèñòû, èóäàèñòû, âåðóþùèå äðóãèõ
êîíôåññèé.

Çà äåñÿòü ëåò âûõîäà ãàçåòû «Êàïëÿ,
îòðàæàþùàÿ ìèð» ÿ îçíàêîìèëñÿ ñ
áîëüøèíñòâîì ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå
ìåòîäèê è ñèñòåì ïî ôèçè÷åñêîìó
ïèòàíèþ – îòå÷åñòâåííûõ  è çàðóáåæ-
íûõ.

Íî, óâû, íå íàøåë íè îäíîé ñèñòåìû
îðãàíèçàöèè äóõîâíîãî è ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîãî ïèòàíèÿ  ëþäåé. Õîòÿ
ïîäõîäû ê ýòîé òåìå óæå ïðîñëå-
æèâàþòñÿ  â ðàáîòàõ êàê îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ (íàïðèìåð, Âëàäèìèð Æèêà-
ðåíöåâ: «Ïóòü ê ñâîáîäå»), òàê è èíîñò-
ðàííûõ (íàïðèìåð, Ëóèçà Õåé: «Èñöåëè
ñâîþ æèçíü», «Èñöåëè ñâî¸ òåëî», «Ñèëà
âíóòðè íàñ»).

Îäíàêî â ýòèõ ðàáîòàõ åù¸ ìàññà
íåÿñíîñòåé è ïðîòèâîðå÷èé. À ãëàâíîå,
îíè åù¸ íå îòâå÷àþò íà ìíîãèå âàæíûå
âîïðîñû. Íå ó÷èòûâàþò è íå îöåíèâàþò
êîíêðåòíûå ëè÷íîñòè, òèïû è óðîâíè
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ ëþäåé.

Â îáùåì, ÿ ïîñòàâèë ñåáå çàäà÷ó:
ðàçðàáîòàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó.

Ñèñòåìó, â êîòîðîé ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà è äóõîâíî-èíòåëëåêòó-
àëüíîå áîãàòñòâî  ÷åëîâåêà ñòîÿëè áû íà
ïåðâîì ìåñòå è áûëè áû ãëàâíûìè
êðèòåðèÿìè îöåíêè  ëþáîé  ëè÷íîñòè.
Ïîñêîëüêó  èìåííî ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íîå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ÷åëîâåêà èìååò ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå è äëÿ íåãî ñàìîãî, è äëÿ åãî
îêðóæåíèÿ, äëÿ âñåãî îáùåñòâà ëþäåé, â
êîòîðîì ýòîò ÷åëîâåê æèâ¸ò è äåéñòâóåò.

Ñèñòåìó, êîòîðàÿ ó÷èòûâàëà áû è
îáúåäèíÿëà â ñåáå âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî ñîç-
äàíî â ìèðå çà âåêà è òûñÿ÷åëåòèÿ. Áûëà
áû ñâîáîäíîé îò íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ÿ
íàõîäèë â ïðåæíèõ ìåòîäèêàõ, – è îä-
íîâðåìåííî ïðîñòîé, íàãëÿäíîé, ë¸ãêîé
è óäîáíîé â ïðèìåíåíèè.

Ñèñòåìó, êîòîðàÿ ñòàëà áû óíèâåð-
ñàëüíîé, èíòåðíàöèîíàëüíîé, íàñòîëü-
íîé è íåçàìåíèìîé äëÿ  âñåõ ëþäåé,
æåëàþùèõ èäòè ïî ïóòè ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óâåëè-
÷åíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ñåãîäíÿ ÿ ñ âåëè÷àéøåé ðàäîñòüþ è
óäîâîëüñòâèåì ñîîáùàþ: óíèêàëüíàÿ
ñèñòåìà óðîâíåâîãî ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííîãî è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé ìíîþ ñîçäàíà.

ÓÐÎÂÍÅÂÎÅ
ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ

ËÞÄÅÉ
ß ðàññóæäàë òàê: ÷òîáû ðàññ÷èòàòü è

ïðîëîæèòü ìàðøðóò ê êàêîé-òî öåëè,
ñíà÷àëà íàäî òî÷íî îïðåäåëèòü, ãäå òû
íàõîäèøüñÿ â äàííûé ìîìåíò.

×òîáû ÷åëîâåê ìîã îðãàíèçîâàòü äëÿ
ñâîåé äóøè èñòèííîå öåëåáíîå ìîðà-
ëüíî-íðàâñòâåííîå è äóõîâíî-èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ïèòàíèå, ñíà÷àëà åìó ïðè-
ä¸òñÿ ïîñòàâèòü ñàìîìó ñåáå äèàãíîç. Òî

åñòü âûÿñíèòü: íà êàêîé ìîðàëüíî-íðà-
âñòâåíîé è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîé
ñòóïåíüêå îí íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ?

Äëÿ ýòîãî, ðàçóìååòñÿ, íóæåí êðè-
òåðèé: êàêîé-òî èíñòðóìåíò, ïðèáîð, òàá-
ëèöà, êóäà ïðè æåëàíèè ìîæíî áûëî áû
âñåãäà çàãëÿíóòü è âû÷èñëèòü, ãäå èìåííî
òû íàõîäèøüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ? Íà
êàêîì óðîâíå è â êàêîì ñîñòîÿíèè ñåãîä-
íÿ, ñåé÷àñ òâî¸ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîå
è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðîâüå?

Â ðàêåòíûõ âîéñêàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî
íàçíà÷åíèÿ, ãäå ÿ èìåë ÷åñòü ñëóæèòü â
ñâî¸ âðåìÿ, ýòî íàçûâàëîñü «Îáåñïå-
÷èòü ïðèâÿçêó íà ìåñòíîñòè».

Ðàêåòà ñ îãðîìíûì áîåçàðÿäîì ìî-
ãëà ëåòåòü íà ðàññòîÿíèå 16 òûñÿ÷ êèëî-
ìåòðîâ â ëþáóþ ñòîðîíó çåìëè. Íî êóäà
êîíêðåòíî? Â êàêóþ èìåííî òî÷êó?
«Ïðèâÿçêà íà ìåñòíîñòè» îáåñïå÷èâàëà
òðàåêòîðèþ å¸ ïîëåòà è òî÷íîå ïîïà-
äàíèå â öåëü.

Ñîçäàííàÿ ìíîþ ñèñòåìà Óðîâíåâîãî
äóõîâíîãî, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî è òå-
ëåñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (ìåòàáîëèçìà)
îáåñïå÷èâàåò êàæäîìó ÷åëîâåêó è
«ïðèâÿçêó íà ìåñòíîñòè», è âàðèàíòû
«òðàåêòîðèé åãî ïîë¸òà», è ÷¸òêîå
âèäåíèå öåëåé, êóäà îí âîëüíî èëè
íåâîëüíî, íî îáÿçàòåëüíî è íåèçáåæíî
ïîïàä¸ò.

Ïîëíîå å¸ íàçâàíèå: «Òàáëèöà ¹ 2.
Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé. (Óðîâíåâàÿ
ñèñòåìà ñóùåñòâîâàíèÿ)».

Íå ñòàíó óòîìëÿòü âàñ, äîðîãèå äðó-
çüÿ, òåì, êàê ÿ  ðåøàë ïîñòàâëåííóþ
çàäà÷ó. Ïîâåðüòå, áûëî íåïðîñòî. Ñêàæó
ëèøü: âñÿ êíèãà «Ñèëà, ÷òî ïðàâèò
ìèðàìè (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)» â
öåëîì ïèñàëàñü îêîëî 45 ëåò. À íà ðàç-
ðàáîòêó ñèñòåìû Óðîâíåâîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëþäåé,  íà ðàçðàáîòêó êîíñòðóêöèè
è ñîñòàâëåíèå Òàáëèöû ¹ 2 (òîëüêî íà
ðàçðàáîòêó ñèñòåìû è íà ñîñòàâëåíèå
òàáëèöû!) áûëî ïîòðà÷åíî áîëåå 10 ëåò
òðóäà. Ìíîãîêðàòíî âñ¸ ïåðåäåëûâàëîñü.
Äóìàþ, ÷òî Òàáëèöà ¹ 2 è â äàëüíåéøåì
áóäåò óòî÷íÿòüñÿ è äîïîëíÿòüñÿ.

Îäíàêî èäåÿ âûêðèñòàëëèçîâàëàñü
ïîëíîñòüþ.

Öåëü æèçíè (ïèòàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî) ëþáîãî ÷åëîâåêà – ñîõðàíÿòü
ñåáÿ, ïîëó÷àÿ ìàêñèìóì ðàäîñòè è
íàñëàæäåíèÿ îò ñàìîãî ôàêòà ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îäíàêî ïóòè äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè
ðàçíûå.

Ïèòàíèå (æèçíü) ïî çàêîíàì  ýãîèçìà
ñ öåëüþ ïîëó÷àòü ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå
âåä¸ò ÷åëîâåêà ê äóõîâíîé è ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîé äåãðàäàöèè, îïóñêàåò äî
ïðèìèòèâíîãî, ïîòðåáèòåëüñêîãî, æèâîò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, à îêðóæàþùèé ìèð íà-
ïîëíÿåò  çëîì.

Ïèòàíèå (æèçíü) ïî çàêîíàì àëüò-
ðóèçìà ñ òîé æå öåëüþ – ïîëó÷àòü ðà-
äîñòü è íàñëàæäåíèå – âåä¸ò ÷åëîâåêà ê
áîæåñòâåííîé ñâÿòîñòè, ïîäíèìàåò íà
ýëèòíûå è ñîëíå÷íûå óðîâíè, à îêðóæàþ-
ùèé ìèð íàïîëíÿåò äîáðîì.

Äîáðî è çëî ÷àñòî èäóò ðÿäîì, ðóêà
îá ðóêó. Ãîâîðÿò: íåò õóäà áåç äîáðà, à
çíà÷èò, è äîáðà íå áûâàåò áåç õóäà.

Ìû èä¸ì ïî âåñåííåé óëèöå, ðàäó-
åìñÿ ëó÷àì ñîëíöà è ïðîáóæäàþùåéñÿ
æèçíè. Ìîæåì ëè ìû ïðè ýòîì ñîâåðøèòü
çëî? Ìîæåì. Ïðèòîì äàæå íå çàìåòèâ
ýòîãî. Ìû, ê ïðèìåðó, ìîæåì ñëó÷àéíî
íàñòóïèòü íà ìóðàâüÿ, òàùèâøåãî êàêóþ-

òî êðîøêó â ñâîþ ñåìüþ, ðàçäàâèòü åãî,
ïðåðâàòü æèçíü, íå íàìè ñîçäàííóþ.
Çëî?..

Íàì íàäî ïîñòîÿííî ïîìíèòü: íàøè
ìûñëè, ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ, îáðàç æèçíè
– ýòî ôàêòè÷åñêè íåïðåðûâíûé âûáîð
ìåæäó äîáðîì è çëîì. À íàøà çàäà÷à:
ñòàðàòüñÿ âûáèðàòü ìûñëè, äåéñòâèÿ,
îáðàç æèçíè ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñò-
âîì çëà è ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
äîáðà.

Ýãîèçì è ñàìîîòâåðæåííîñòü, äîáðî
è çëî  õîòÿ è íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, áëèçêî äðóã
ê äðóãó, íà ñàìîì äåëå ýòî äâà ðàçíûõ
ïóòè, äâå êðàéíèå òî÷êè, äâà ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ïîëþñà. Ìåæäó íèìè –
ìíîæåñòâî ñòóïåíåê (êëàññîâ, óðîâíåé),
íà êîòîðûõ ñóùåñòâóþò ëþäè, ïûòàþùè-
åñÿ ñîâìåñòèòü â ðåàëüíîé æèçíè ýòè äâà
ðàçíûõ ïîëþñà, äâå êðàéíîñòè.

Äîïóñêàÿ åæåäíåâíî, åæå÷àñíî è
åæåìèíóòíî òå èëè èíûå ìûñëè, ñîâåð-
øàÿ ïîñòóïêè, âûáèðàÿ äëÿ ñåáÿ òîò èëè
èíîé ïóòü äîñòèæåíèÿ öåëåé, ÷åëîâåê
ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ êîíê-
ðåòíûé êëàññ, ñòóïåíüêó, êîíêðåòíûé
óðîâåíü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà
«ëåñòíèöå» äîáðà è çëà.

Ñ ïîìîùüþ Òàáëèöû ¹ 2 òåïåðü
êàæäûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, «îáäóìûâà-
þùèé æèòè¸» è ðåøàþùèé «äåëàòü áû
æèçíü ñ êîãî» (è íå òîëüêî ìîëîäîé, íî
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé æåëàþùèé), ñìîæåò
ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðå-
äåëèòü:

–  êòî ÿ åñòü òàêîé íà ñàìîì äåëå,
ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ?

–  íà êàêîì óðîâíå (íà êàêîé ñòó-
ïåíüêå, â êàêîì êëàññå) ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íàõîæóñü â
íàñòîÿùåå âðåìÿ?

–  êåì ìîãó  áûòü (íà êàêîé óðî-
âåíü, â êàêîé êëàññ ëþäåé ïîïàäó),
åñëè ñòàíó äâèãàòüñÿ â òó èëè èíóþ
ñòîðîíó â ñâî¸ì ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííîì, äóõîâíîì è èíòåëëåêòóà-
ëüíîì ñóùåñòâîâàíèè?

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÒÀÁËÈÖÛ
Êàæäûé óðîâåíü â Òàáëèöå èìååò

ñâîå èìÿ.
Âûñøèé óðîâåíü íàçûâàåòñÿ –

Áîæåñòâåííûé. Íà ýòîì óðîâíå  íàõî-
äèòñÿ, åñòåñòâåííî, Áîã. Âñåâûøíèé.
(Âå÷íàÿ – áåçíà÷àëüíàÿ, áåñêîíå÷íàÿ,
òâîð÷åñêàÿ  ñóáñòàíöèÿ).

Áîæåñòâåííûé óðîâåíü ñóùåñòâî-
âàíèÿ, êàê è ñàìîãî Áîãà, ÷åëîâåê äàæå
21-ãî âåêà ìîæåò ñåáå òîëüêî âîîáðàçèòü,
äà è òî ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ, êàê íåêóþ
èäåþ, íåêèé àáñîëþò, êàê ñâåðõìîãó÷óþ
ñóùíîñòü ñ ñîâåðøåííî óíèêàëüíûìè,
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

×åëîâåê íà Áîæåñòâåííîì óðîâíå,
ðàçóìååòñÿ,  ñóùåñòâîâàòü íåñïîñîáåí.
Îäíàêî ÿ âûíóæäåí áûë îáîçíà÷èòü è
îïèñàòü â Òàáëèöå Áîæåñòâåííûé óðî-
âåíü, ïîñêîëüêó îáúåêòèâíî îí èãðàåò â
æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé áåñöåííóþ ðîëü.
Êàê èäåàë áåññìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
êàê äóõîâíûé ìàÿê, êàê âûñøàÿ, õîòÿ ïîêà
è íåäîñÿãàåìàÿ, íî òàêàÿ æåëàííàÿ öåëü.
Êàê ìå÷òà ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå. Î òîì,
êàêèì îí – ÷åëîâåê – õîòåë áû áûòü â
èäåàëå. Êàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è  âîç-
ìîæíîñòÿìè õîòåë áû ðàñïîëàãàòü.
(Ìèëëèîíû ëþäåé, ê ïðèìåðó, õîòÿò, ïî
êðàéíåé ìåðå â äåòñòâå è þíîñòè, áûòü
áåññìåðòíûìè.)
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Íèçøèé óðîâåíü â ìîåé Òàáëèöå
íàçûâàåòñÿ ×èñòûå ñàìîóáèéöû.
«Ìñòèòåëè». ×åëîâåê ýòîãî óðîâíÿ õî÷åò
óìåðåòü, è îí óáèâàåò ñåáÿ; åìó êàæåòñÿ,
÷òî ó íåãî íåò èíîãî âûõîäà è ïóòè â
ñëîæèâøèéñÿ ñèòóàöèè, êðîìå êàê ñêîðîé
è äàæå î÷åíü ñêîðîé ñâîåé ñìåðòè.

Ìåæäó ýòèìè êðàéíèìè óðîâíÿìè
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ.

Ñêîëüêî èõ?
Ïî âñåé âèäèìîñòè, î÷åíü ìíîãî.

Óïðîùàÿ  çàäà÷ó, ÿ âûÿâèë è îáîçíà÷èë
â îáùåé ñëîæíîñòè 26 óðîâíåé. Â èòîãå
ïîëó÷èëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà.

Âñåãî â ñèñòåìå øåñòü ãðóïï  óðîâíåé,
Êàæäàÿ ãðóïïà óðîâíåé èìååò ñâî¸

íàçâàíèå:
Âûñøàÿ ãðóïïà  –    Áîæåñòâåííàÿ.

Àáñîëþòíîå Äîáðî. Íåóÿçâèìîñòü äëÿ
Çëà. Áåññìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Ñóäÿ ïî  äóõîâíîé ëèòåðàòóðå, â ýòîé
ãðóïïå èìåþòñÿ ñâîè óðîâíè (Áîã,
Ñåðàôèìû, Õåðóâèìû, Àíãåëû, Àðõàí-
ãåëû è ò. ä.), íî â äàííîé Òàáëèöå îíè íå
ïðåäñòàâëåíû.

1 ãðóïïà   –   Ñîëíå÷íàÿ;  (5 áàëëîâ.
Îòëè÷íàÿ).

Ëþäè Ñîëíå÷íîé ãðóïïû óðîâíåé íå-
ñóò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâåòà,
äîáðà, çíàíèé è ðàäîñòè ñåáå è äðóãèì
ëþäÿì ïðè ìèíèìàëüíî âîçìîæíîì
êîëè÷åñòâå çëà ñâîèìè ìûñëÿìè, ïîñòóï-
êàìè,  äåéñòâèÿìè, îáðàçîì  æèçíè.

2 ãðóïïà  –   Ýëèòíàÿ; (4 áàëëà. Î÷åíü
õîðîøàÿ, Õîðîøàÿ).

Â ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ, äåéñòâèÿõ,
îáðàçå æèçíè ëþäåé Ýëèòíîé ãðóïïû
óðîâíåé êîëè÷åñòâî äîáðà âñåãäà çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî çëà.

3 ãðóïïà   –   Ïîãðàíè÷íàÿ; (3 áàëëà.
Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, Ïîñðåäñòâåííàÿ).

Â ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ, äåéñòâèÿõ, îá-
ðàçå æèçíè ëþäåé Ïîãðàíè÷íîé ãðóïïû
óðîâíåé ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî
äîáðà è çëà èëè íåáîëüøîé, íåçíà÷èòåëü-
íûé ïåðåâåñ â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó.

4 ãðóïïà  –   Òðóïîåäíàÿ; (2 áàëëà.
Ïëîõàÿ, Î÷åíü ïëîõàÿ).

Êîëè÷åñòâî çëà âñåãäà çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî äîáðà â ìûñëÿõ,
ïîñòóïêàõ, äåéñòâèÿõ, îáðàçå æèçíè
ëþäåé Òðóïîåäíîé ãðóïïû óðîâíåé.

5 ãðóïïà  –   Ñàìîóáèéñòâåííàÿ;
(1 áàëë. Íàèõóäøàÿ).
Ñàìîóáèéñòâåííàÿ ãðóïïà óðîâíåé

îáúåäèíÿåò ëþäåé ñ ìàêñèìàëüíûì êî-
ëè÷åñòâîì çëà è ìèíèìàëüíûì êîëè-
÷åñòâîì äîáðà â èõ ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ,
äåéñòâèÿõ, îáðàçå æèçíè.

Êàæäàÿ ãðóïïà (êðîìå Áîæåñòâåííîé)
ïðåäñòàëåíà â Òàáëèöå íåñêîëüêèìè
óðîâíÿìè. Êàæäûé óðîâåíü, êàê óæå
ñêàçàíî, èìååò ñîáñòâåííîå èìÿ.

Îáùàÿ êàðòèíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Âûñøèé óðîâåíü. Áîæåñòâåííûé
(ÁÎÃ). (Èäåàëüíûé, Àáñîëþòíûé,
Ñèíãóëÿðíûé).

                Ñîëíå÷íûå óðîâíè

Óðîâåíü 1. Ñîëíå÷íûé, Áîãîïî-
äîáíûé. (ÁÎÃÎ-ËÞÄÈ).

Óðîâåíü 2. Ñîëíå÷íûé, Ëþáîâü è
Áëàãî íåñóùèé. (ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÏÎÄ-
ÂÈÆÍÈÊÈ, ÃÅÐÎÈ, ÑÂ. ÓÃÎÄÍÈÊÈ,
×ÓÄÎÒÂÎÐÖÛ).

Óðîâåíü 3. Ñîëíå÷íûé, Èñòèííî

Ãåíèàëüíûé.  (ÄÎÁÐÛÅ ÃÅÍÈÈ).
Óðîâåíü 4. Ñîëíå÷íûé, Íðàâñò-

âåííî ÷èñòûé, Ïðîñòîé, Ðàçóì-
íûé. (ÓÌÍÈÖÛ).

Óðîâåíü 5. Ñîëíå÷íûé, Ïèîíåð-
ñêèé.  (ÏÈÎÍÅÐÛ, ÏÅÐÂÎÏÐÎÕÎÄÖÛ,
ÍÎÂÀÒÎÐÛ).

         Ýëèòíûå óðîâíè

Óðîâåíü 6. Ýëèòíûé, Ìóäðûé.
(ÌÓÄÐÅÖÛ).

Óðîâåíü 7. Ýëèòíûé, Ïðîòåñòíî-
ñàìîîòâåðæåííûé (ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÛ).

Óðîâåíü 8. Ýëèòíûé, Îïòèìàëü-
íûé. (ÒÀËÀÍÒÛ).

Óðîâåíü 9. Ýëèòíûé, Ðàçóìíî-
ýãîèñòè÷íûé. (ÐÀÇÓÌÍÛÅ ÝÃÎÈÑÒÛ).

Óðîâåíü 10.  Ýëèòíûé, Óâëå÷¸ííûé
äî ôàíàòèçìà. (ÔÀÍÀÒÛ).

      Ïîãðàíè÷íûå óðîâíè

Óðîâåíü 11. Ïîãðàíè÷íûé, Òÿã-
ëîâûé, Áóðëà÷íûé. (ÁÓÐËÀÊÈ).

Óðîâåíü 12. Ïîãðàíè÷íûé, Îáëî-
ìîâñêèé. (ÎÁËÎÌÎÂÖÛ).

Óðîâåíü 13. Ïîãðàíè÷íûé, Ñáàëàí-
ñèðîâàííûé. (ÁÀËÀÍÑÈÐÛ).

Óðîâåíü 14. Ïîãðàíè÷íûé, Îòøåëü-
íè÷åñêèé. (ÎÒØÅËÜÍÈÊÈ).

Óðîâåíü 15. Ïîãðàíè÷íûé, Ðîìàí-
òè÷íûé. (ÐÎÌÀÍÒÈÊÈ).

       Òðóïîåäíûå óðîâíè

Óðîâåíü 16.  Òðóïîåäíûé, Ïàäøèé.
(«ËÅÄÈ» è «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ» ÓÄÀ×È).

Óðîâåíü 17. Òðóïîåäíûé, Âëàñòî-
ëþáèâûé. (ÀÃÐÅÑÑÎÐÛ, ÕÈÙÍÈÊÈ).

Óðîâåíü 18. Òðóïîåäíûé, ßäîíî-
ñíûé.  (ßÄÎÍÎÑÖÛ, ÇËÛÅ ÃÅÍÈÈ).

Óðîâåíü 19. Òðóïîåäíûé, Øëàêî-
íîñíûé. (ØËÀÊÎÍÎÑÖÛ).

Óðîâåíü 20. Òðóïîåäíî-Òðóïî-
äåëàòåëüíûé, Ïàðàçèòàðíûé. (ÏÀ-
ÐÀÇÈÒÛ).

     Ñàìîóáèéñòâåííûå óðîâíè

Óðîâåíü 21.  Ñàìîóáèéñòâåííûé,
Õîëóéñêèé.  (ÔÈÃÀÐÎ).

Óðîâåíü 22.  Ñàìîóáèéñòâåííûé,
Ãîðäûé. (ÃÎÐÄÅÖÛ, ÁÐÞÇÃÈ, ÒÂÅÐ-
ÄÎËÎÁÛ).

Óðîâåíü 23.  Ñàìîóáèéñòâåííûé,
Íåíàâèñòíûé. (ÍÅÍÀÂÈÑÒÍÈÊÈ, ÑÒÅ-
ÐÂÛ).

Óðîâåíü 24.  Ñàìîóáèéñòâåííûé,
Áåçâîëüíûé. (ÒÐßÏÈ×ÍÛÅ ËÞÄÈ,
ÒÐßÏÊÈ).

Óðîâåíü 25.  Ñàìîóáèéñòâåííûé,
Áåç ëþáâè, âåðû, íàäåæäû. (×ÈÑÒÛÅ
ÑÀÌÎÓÁÈÉÖÛ, «ÌÑÒÈÒÅËÈ»).

Êàê âèäèì, âñå óðîâíè, êðîìå Áî-
æåñòâåííîãî, íàðÿäó ñ ñîáñòâåííûì
èìåíåì, ìîæíî íàçûâàòü òàêæå èìåíåì
ãðóïïîîáðàçóþùåãî óðîâíÿ ñ äîáàâëå-
íèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïðèñòàâêè.

Íàïðèìåð, Ïåðâûé, Ñîëíå÷íûé
óðîâåíü, ìîæíî íàçûâàòü òàêæå «Áîãî-
ïîäîáíûé óðîâåíü», èëè óðîâåíü «Áîãî-
Ëþäåé».

Äåâÿòûé, Ýëèòíûé ìîæíî òàêæå
íàçûâàòü «Ðàçóìíî-ýãîèñòè÷åñêèé». Èëè
ïðîñòî óðîâåíü «Ðàçóìíûõ ýãîèñòîâ».

È òàê äàëåå.
Ðàçóìååòñÿ, åñòü ëþäè âíåóðîâíåâîãî

ñóùåñòâîâàíèÿ – èíâàëèäû ñ âðîæä¸ííû-
ìè èëè ïðèîáðåò¸ííûìè ïñèõè÷åñêèìè è
èíûìè íåèñïðàâèìûìè ïàòîëîãèÿìè,
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ íåäååñïîñîá-
íûå,  íóæäàþùèåñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìîùè
è ïîääåðæêå. Íàøå îòíîøåíèå ê íèì –
ïîêàçàòåëü ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî è
äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî çäîðîâüÿ
íàøåãî îáùåãî, ìíîãî÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Ðå÷ü îá ýòîì ïîéä¸ò â çàêëþ-
÷èòåëüíîé, øåñòîé ÷àñòè êíèãè.

Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è
óòî÷íåíèÿ Óðîâíåâîé ñèñòåìû ñóùåñò-
âîâàíèÿ ëþäåé ìíå ïðèä¸òñÿ äîïîëíÿòü
èëè óòî÷íÿòü ïàðàìåòðû (íàçâàíèÿ)
óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé, óòî÷íÿòü ñîäåð-
æàíèå òîãî èëè èíîãî óðîâíÿ, à òàêæå
âûÿâëÿòü, îïèñûâàòü è äîïîëíÿòü
Òàáëèöó ñîâåðøåííî íîâûìè óðîâíÿìè,
îñòàâëåííûìè ïîêà  áåç âíèìàíèÿ.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñî âðåìåíåì
Òàáëèöà áóäåò íàñ÷èòûâàòü íå 25, à 250
èëè äàæå áîëåå óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ
ëþäåé. Îäíàêî íàçâàííûå è îïèñàííûå
ãðóïïû è  óðîâíè îñòàíóòñÿ áàçîâûìè è
íåèçìåííûìè, êàê ãëàâíûå ñòóïåíè
(ïëîùàäêè) ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé íà
ëåñòíèöå äîáðà è  çëà.

Äóìàþ òàêæå, ÷òî è ñàìà êîíñòðóêöèÿ
êàæäîãî âûÿâëåííîãî óðîâíÿ ñî âðåìå-
íåì áóäåò äîïîëíÿòüñÿ, ñîâåðøåíñò-
âîâàòüñÿ è óñëîæíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ
ðàçäåëîâ, êàê «ïîèñê ñåáÿ», «ïîèñê ñâîåé
«âòîðîé ïîëîâèíû», «ïîäãîòîâêà ê ðî-
äàì», «çà÷àòèå, áåðåìåííîñòü è ðîäû»,
«ìëàäåí÷åñòâî», «ðàííåå äåòñòâî», «îò-
ðî÷åñòâî», «þíîñòü», «çðåëîñòü», «ïîæè-
ëîé âîçðàñò», «äîëãîæèòåëüñòâî».

Ñ òåì ÷òîáû åù¸ ðîäèòåëè ìîãëè
çàêëàäûâàòü æåëàòåëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ ïëàíè-
ðóåìîãî ðåá¸íêà è äåéñòâîâàòü ïðàâè-
ëüíî, ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà åãî
çäîðîâüå è áóäóùåå óæå íà ñàìûõ ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ åãî ïðîåêòèðîâàíèÿ.

Ñ òåì ÷òîáû ðîäèòåëè óæå ïðîèçâå-
ä¸ííîãî íà ñâåò ìëàäåíöà ìîãëè ñâî-
åâðåìåííî çàìå÷àòü òå èëè èíûå òåí-
äåíöèè â åãî ðàçâèòèè è âîâðåìÿ  êîððåê-
òèðîâàòü èõ â æåëàåìóþ ñòîðîíó.

Íàêîíåö ñ òåì, ÷òîáû êàæäûé ÷åëî-
âåê ñìîã ñàì, çàãëÿíóâ â Òàáëèöó, ñâåðèòü
ñâîè ìûñëè, ïîñòóïêè, îáðàç æèçíè,
ëó÷øå ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ïóòü, ïî êîòîðîìó îí ôàêòè-
÷åñêè (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî)
äâèæåòñÿ, è òî÷íî, óæå ñ ïîëíûì ñîç-
íàíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ, îïðå-
äåëèòü ñâîé äàëüíåéøèé êóðñ.

Îäíàêî ãëàâíîå îòêðûòèå Òàáëèöû –
êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé, ïî ìîðàëüíî-íðà-
âñòâåííîìó è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëü-
íîìó êðèòåðèþ îöåíêè êàæäîãî  ÷åëîâåêà
– îñòàíåòñÿ íåèçìåííûì.

Îòíûíå êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé è ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèÿ ÷åëîâåêà áóäåò îñíî-
âûâàòüñÿ íå íà åãî ïðîèñõîæäåíèè, íå íà
òèòóëå, ïîëó÷åííîì èì îò ðîæäåíèÿ (èëè
êóïëåííîì çà äåíüãè); íå íà ñòàòóñå, íå
íà  çàíèìàåìîé èì, åãî ðîäñòâåííèêàìè
è äðóçüÿìè äîëæíîñòè, íå íà åãî îáùåñò-
âåííîì ïîëîæåíèè è íå íà êîëè÷åñòâå
ïðèíàäëåæàùèõ ýòîìó ÷åëîâåêó ìàòå-
ðèàëüíûõ áîãàòñòâ, íå íà ëæåíàó÷íûõ
àñòðîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, à íà îñíîâå
åãî äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå è
ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà.
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          ÏÐÈÍÖÈÏÛ
     ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ
             ËÞÄÅÉ
Îñîçíàþ: äëÿ íåêîòîðûõ, â îñîáåí-

íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, ñàìà ìûñëü î
êëàññèôèêàöèè ïîêàæåòñÿ åäâà ëè íå
êîùóíñòâåííîé è ïðåñòóïíîé.

«Êàê? ß – åäèíñòâåííûé è íåïîâ-
òîðèìûé! Óíèêàëüíûé! Íåïîñòèæèìûé! ß
– ÷óäî ïðèðîäû! ß – âñÿ Âñåëåííàÿ! À
ìåíÿ õîòÿò çàãíàòü â êàêóþ-òî êëåòêó!
Ìåíÿ õîòÿò çàñòàâèòü ïðèêëåèòü ÿðëûê
ñàìîìó ñåáå! Äà íèêîãäà! Ëþäåé íåëüçÿ
êëàññèôèöèðîâàòü! Ýòî íå ðàñòåíèÿ, íå
áàáî÷êè, íå ïòèöû è äàæå íå îáåçüÿíû.
Êàðë Ëèííåé ïðåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà. Íî åìó
è â ãîëîâó íå ïðèøëî êëàññèôèöèðîâàòü
ñàìèõ ëþäåé! Ýòî ëþäè! Êàæäûé ÷åëîâåê
óíèêàëåí è ñàìîöåíåí! ×òî, àâòîð òàá-
ëèöû ýòîãî íå çíàåò, íå ñëûøàë?!..»

Çíàþ, äîðîãîé ìîé, ñëûøàë. Ñàì äî-
êàçàë â ýòîé êíèãå óíèêàëüíîñòü ëþáîãî
ïðåäìåòà, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà.

Äà, êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì, è
ïîòîìó âñå ëþäè ðàçíûå – è ïî ìûø-
ëåíèþ, è ïî ïîâåäåíèþ, è ïî õàðàêòåðó.

Âçãëÿíè íà ñâîèõ äðóçåé: â øêîëå, â
âóçå, íà ðàáîòå – âñå îíè ðàçíûå.

Íî ïðèãëÿäèñü âíèìàòåëüíåå, è òû
çàìåòèøü: ó íåêîòîðûõ òâîèõ îäíîêëàñ-
ñíèêîâ, ñîêóðñíèêîâ, êîëëåã åñòü îïðå-
äåë¸ííûå ñõîäñòâà.

Îäíè ïîñòîÿííî âîçáóæäàþòñÿ è
âåäóò ñåáÿ øóìíî, àãðåññèâíî, äðóãèå –
ñïîêîéíûå è íåâîçìóòèìûå. Îäíè ìíîãî
ãîâîðÿò è ÷àñòî äåëàþò ãëóïîñòè, äðóãèå
– áîëåå âäóì÷èâû è ìîë÷àëèâû. Êòî-òî
óâëå÷åí ìóçûêîé. Êòî-òî êîëëåêöèîíèðî-
âàíèåì. Åñòü ëþäè òàèíñòâåííûå è çàì-
êíóòûå. Åñòü áðåçãëèâûå, ãîðäåëèâûå,
âûñîêîìåðíûå. Åñòü çàâèñòëèâûå, çëûå,
ìñòèòåëüíûå. È åñòü ñîâåðøåííî
îòêðûòûå. Ñ äóøîé «íàðàñïàøêó», ñ÷è-
òàþùèå êàæäîãî ñâîèì äðóãîì, áðàòîì
èëè ñåñòðîé è ãîòîâûå, â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè, íåìåäëåííî è áåç âñÿêèõ
óñëîâèé ïðèéòè íà ïîìîùü.

Åñòü ëþäè, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì òåáå
ïðèÿòíûå è èíòåðåñíûå, è åñòü òàêèå, ñ
êàêèìè  òû íå õîòåë áû îáùàòüñÿ.

Ñîñòàâü äëÿ ñåáÿ ñïèñêè: îäíèõ, äðó-
ãèõ, òðåòüèõ – è âîò ó òåáÿ ïåðâàÿ ïðîñòàÿ
êëàññèôèêàöèÿ äðóçåé.

À ïîïðîáóé îïðåäåëèòüñÿ: ê êàêîìó
óðîâíþ ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé òû îòíîñè-
øüñÿ ñàì? Ïî ñâîåìó ìûøëåíèþ, ìèðî-
âîççðåíèþ, îáðàçó æèçíè, ïî ñâîåé îð-
ãàíèçîâàííîñòè, ñîâåðøàåìûì ïîñòóï-
êàì, è ò. ä. Ïîïðîáóé îïðåäåëèòüñÿ ñàìîñ-
òîÿòåëüíî. Äëÿ ñåáÿ. Áåç ñâèäåòåëåé.
Èñêðåííå è îòêðîâåííî. Êàê íà äóõó.

Ïîïðîáóé ýòî ñäåëàòü âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè. Ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè.

Îòëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè âçðîñëûìè
åù¸ áîëåå ðàçèòåëüíûå...

Â ìèðå âçðîñëûõ åñòü òðóäîãîëèêè è
åñòü òóíåÿäöû, ëåíòÿè, áåçäåëüíèêè.

Åñòü ëþäè äîáðûå, òàëàíòëèâûå,
äóõîâíî áîãàòûå, ùåäðûå. È åñòü ñêó-
ïåðäÿè è íåãîäÿè – âîðû, óáèéöû,
âëàñòîëþáöû, îòêðîâåííûå ïàðàçèòû.

Åñòü ñâÿòûå, è åñòü ïîäîíêè, äëÿ
êîòîðûõ íåò íè÷åãî ñâÿòîãî.

Íà÷í¸øü ãðóïïèðîâàòü ýòèõ ëþäåé,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü, âûñòðàèâàòü â ðÿäû
ïî ïðèíöèïó: «õîðîøèé» – «ïëîõîé»,
ðàñïîëîæèøü íà ëåñåíêå äîáðà è çëà ïî

ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûì è äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíûì êðèòåðèÿì – è ïî-
ëó÷èøü Óðîâíåâóþ ñèñòåìó ñóùåñò-
âîâàíèÿ ëþäåé, ïîäîáíóþ òîé, êàêóþ ÿ
ïðåäëàãàþ òåáå ñåãîäíÿ.

Âîçìîæíî, òåáå íå ïîíðàâèòñÿ
êîíñòðóêöèÿ Òàáëèöû, íàçâàíèÿ êàêèõ-òî
óðîâíåé, èëè êàêèõ-òî óðîâíåé â ìîåé
êëàññèôèêàöèè òû íå íàéä¸øü. Òîãäà
äîáàâëÿé, äîêàçûâàé, ïðåäëàãàé ñâî¸.

Íî çàìåòü! Äàâàÿ äðóã äðóãó ðàçíûå
îöåíêè è õàðàêòåðèñòèêè, ïîäîáíûå òåì,
÷òî ïåðå÷èñëåíû âûøå, ëþäè íà ñàìîì
äåëå äàâíî óæå ïûòàþòñÿ êëàññèôèöè-
ðîâàòü äðóã äðóãà. Ïðîñòî äî ñèõ ïîð êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ýòà áûëà íåñèñòåìàòèçèðî-
âàííîé.

Ó òåáÿ ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ:
ïî÷åìó â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè
ëþäåé è èõ êëàññèôèêàöèè ïîëîæåíû
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíûå  êà÷åñòâà?

Îòâåò íà ïîâåðõíîñòè: ïîòîìó ÷òî  ýòè
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà âëèÿþò íà âñ¸, ÷òî åãî
îêðóæàåò – íà ëþäåé, íà ïðèðîäó, íà
îáùåñòâî, â êîòîðîì îí æèâ¸ò, â öåëîì
íà èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà è èñòîðèþ
ïëàíåòû åãî îáèòàíèÿ.

Òîãî èëè èíîãî ìèëëèàðäåðà, ê ïðè-
ìåðó, ìû âåäü îöåíèâàåì è îòíîñèìñÿ ê
íåìó íå ïî êîëè÷åñòâó òîíí çîëîòà, áðèë-
ëèàíòîâ è òðèëëèîíîâ ðóáëåé, õðàíÿ-
ùèõñÿ â áàíêàõ íà åãî ñ÷åòàõ. (Òî÷íåå ñåé-
÷àñ ìû ïî îøèáêå èìåííî òàê åãî è îöåíè-
âàåì!) Îäíàêî  äëÿ èñòèííîé îöåíêè ìèë-
ëèàðäåðà, êàê ÷åëîâåêà, íàì ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíî çíàòü äðóãîå: êàêèì îáðà-
çîì îí ïðèîáð¸ë ýòè áîãàòñòâà? È êàê, íà
êàêèå öåëè îí èõ  ðàñõîäóåò?

Ìû ëþáèì, öåíèì, óâàæàåì èëè ïðå-
çèðàåì è íåíàâèäèì òîãî èëè èíîãî
äåïóòàòà, ãóáåðíàòîðà, ìèíèñòðà, ïðåä-
ñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà è ïðåçèäåíòà íå
çà òî, ÷òî îí çàíèìàåò âûñîêóþ äîëæ-
íîñòü. Íàøå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó âëàñòü
èìóùåìó çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
äîáðîñîâåñòíî îí îñóùåñòâëÿåò ñâîè
ïîëíîìî÷èÿ, êàê âûïîëíÿåò ñâîè
îáÿçàííîñòè, â êàêèõ öåëÿõ è äëÿ ÷åãî
èñïîëüçóåò ïðåäîñòàâëåííóþ åìó âëàñòü,
êàêèõ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ äîáèâà-
åòñÿ íà ïðàêòèêå?

Âñåãäà, êîãäà ìû îöåíèâàåì – õîðî-
øèé ÷åëîâåê èëè ïëîõîé, ìû â ïåðâóþ
î÷åðåäü îöåíèâàåì åãî ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå êà-
÷åñòâà. Ïîòîìó ÷òî ýòè êà÷åñòâà, ïîâòî-
ðÿþ, âëèÿþò íà âñ¸ åãî îêðóæåíèå: íà  æè-
âîòíûõ è ðàñòåíèÿ, íà ðîäíûõ, áëèçêèõ,
çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ, íà âûïîëíåíèå
èì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîåìó äîìó, ãîðîäó, îáùåñòâó, ê ñâîåìó
íàðîäó, ñâîåé ñòðàíå â öåëîì.

Âûøå ìû óæå ãîâîðèëè: ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìíîãî÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. È äðóãèì ÷àñòÿì ýòîãî æå îðãà-
íèçìà ñîâñåì íåáåçðàçëè÷íî, êàêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ åãî ÷àñòü.

Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé è äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíûé êðèòåðèé îöåíêè ÷å-
ëîâåêà âûðàáàòûâàëñÿ ìíîãî÷åëîâå÷åñ-
êèì îðãàíèçìîì íàøåé ïëàíåòû ìåä-
ëåííî, â íåèñ÷èñëèìûõ ñòðàäàíèÿõ è
ìóêàõ, ïî ìåðå íàøåãî  ïîñòåïåííîãî
öèâèëèçîâàííîãî ðàçâèòèÿ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ê íà÷àëó âòîðîãî
äåñÿòèëåòèÿ 21-ãî âåêà ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Çåìëè òâ¸ðäî
îñîçíàëî: èìåííî ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûé è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûé êðè-

òåðèé îöåíêè ÷åëîâåêà íà ñàìîì äåëå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì.

Áîãîì (Ïðèðîäîé) ìíå îêàçàíà âå-
ëèêàÿ ÷åñòü: ïåðâîìó ïîëîæèòü ýòîò âûñ-
òðàäàííûé â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé êðè-
òåðèé â êà÷åñòâå îñíîâû êëàññèôèêàöèè
ëþäåé è ðàçðàáîòàòü óðîâíè èõ ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííîãî è äóõîâíî-èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òàê ÷òî åñëè òû õî÷åøü ÷åãî-òî äî-
áèòüñÿ â ýòîé æèçíè, òî ïðèä¸òñÿ òåáå,
äðóæî÷åê, íàó÷èòüñÿ ñàìîìó îòâå÷àòü íà
âîïðîñû:

– äëÿ ÷åãî ÿ ðîäèëñÿ íà ñâåò è
êàêîâî ìî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå?

– êòî ÿ åñòü òàêîé? Êåì õî÷ó ñòàòü?
×åãî õî÷ó äîñòèãíóòü è çà÷åì?

– ÷åì (êàêèìè êà÷åñòâàìè) ÿ îòëè-
÷àþñü îò äðóãèõ ëþäåé è ÷åì (êàêèìè
êà÷åñòâàìè) õîòåë áû îòëè÷àòüñÿ?

– êàêîé ÿ ÷åëîâåê: ñïîêîéíûé,
ðàññóäèòåëüíûé, èíòåðåñíûé, òà-
ëàíòëèâûé è ñêðîìíûé, íå «äîñòàþ»
äðóãèõ ñâîèìè ïðîáëåìàìè? Èëè –
ëåãêîìûñëåííûé, ïóñòîé è áóéíûé,
íàâÿç÷èâûé, íàãëûé, öèíè÷íûé,
ýãîöåíòðè÷íûé è âûñîêîìåðíûé,
ñ÷èòàþùèé ñåáÿ âïðàâå áåñïîêîèòü è
äîíèìàòü äðóãèõ, ñîâåðøàòü õàìñêèå,
êóùóíñòâåííûå è ïðîòèâîïðàâíûå
ïîñòóïêè â îòíîøåíèè ëþäåé è
îêðóæàþùåé ïðèðîäû?

– êàêèå ñïîñîáû äîïóñêàþ è
èñïîëüçóþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ
öåëåé?

– êòî åñòü òàêèå îêðóæàþùèå ìåíÿ
ëþäè?

– ê êàêèì öåëÿì îíè ñòðåìÿòñÿ è
êàêèå ñïîñîáû â äîñòèæåíèè ñâîèõ
öåëåé èñïîëüçóþò?

– â  êîìïàíèè êàêèõ ëþäåé ÿ õîòåë
áû èäòè ïî æèçíè è ïî÷åìó?

– ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê,
ñ êîòîðûì ÿ õîòåë áû èìåòü äåëî; ñ
êîòîðûì ÿ íàìåðåí ñâÿçàòü ñâîþ
ñóäüáó?

Ìîÿ Òàáëèöà â ýòîì î÷åíü äàæå
ñìîæåò òåáå ïîìî÷ü.

               ÏÐÈÍÖÈÏÛ
            ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß

Ïîâåðü, óíèêàëüíûé òû ìîé è íåïîâ-
òîðèìûé: ÷åì ðàíüøå, òî÷íåå è ãëóáæå
òû íàó÷èøüñÿ ïîíèìàòü è îïðåäåëÿòü
ñåáÿ ñàìîãî, êëàññèôèöèðîâàòü è èäåí-
òèôèöèðîâàòü äðóãèõ ëþäåé, ó÷èòûâàòü
èõ îñîáåííîñòè, âîçìîæíîñòè è ñïîñî-
áíîñòè, òåì áîëüøèõ óñïåõîâ ñìîæåøü
äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè.

Èáî è æèòü, è ðàáîòàòü â ýòîì ìèðå
òåáå ïðèä¸òñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü  âñ¸-òàêè
ñ ëþäüìè – ÷åì áû òû íè  çàíèìàëñÿ!

«...È âñ¸-òàêè êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé
íåïðàâîìî÷íà! – âîçðàæàþò óïîðíûå
ïðîòåñòàíòû. – Âû îïÿòü ðàçáèâàåòå
ëþäåé íà êëàññû. Îïÿòü ðàçäåëÿåòå âñåõ
íàñ. Ðàññìàòðèâàåòå íàñ òåïåðü óæå, êàê
òîâàð, – ïî êà÷åñòâó: âûñøåãî, ïåðâîãî,
âòîðîãî è òðåòüåãî ñîðòà. Èëè çàëåæà-
ëûé, íèêîìó íå íóæíûé. Íî ýòî îïÿòü
àíòàãîíèçì, îïÿòü íàïðÿæ¸ííîñòü è
âðàæäà. À ëþäè äîëæíû îáúåäèíÿòüñÿ,
ëþáèòü äðóã äðóãà!

Íèêòî èç ñìåðòíûõ íå èìååò ïðàâà
áûòü ñóäü¸é è âûíîñèòü âåðäèêò ñîðò-
íîñòè òîìó èëè èíîìó ÷åëîâåêó. Êëàññè-
ôèêàöèÿ ëþäåé – ýòî êëåéìî. Îíî
ïðèëèïàåò è îñòà¸òñÿ. Â òî âðåìÿ êàê
÷åëîâåê, ìîæåò áûòü, äàâíî óæå íå òîò,
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êàêèì åãî îêëåéìèëè.
Ê òîìó æå êàæäûé èç íàñ – ñëîæ-

íåéøèé êîíãëîìåðàò. Â êàæäîì èç íàñ
åñòü âñåãî ïîíåìíîãó. Âñ¸ ñìåøàíî.

Îòúÿâëåííûé íåãîäÿé ìîæåò ñîâåð-
øèòü ãåðîéñêèé ïîñòóïîê, êîòîðûé
âîñõèòèò âñåõ. À èíîé «ñâÿòîé» ïîâåñòè
ñåáÿ, êàê ïîñëåäíèé ïîäîíîê.

Ýòî ôàêòû. Ó íèõ òûñÿ÷è ïðèìåðîâ!
Êàê òóò êëàññèôèöèðîâàòü?..»

Äà, óâàæàåìûå, ýòî ôàêòû.
Íî ýòè ôàêòû êàê ðàç äàþò íàì  âîç-

ìîæíîñòü òî÷íåå êëàññèôèöèðîâàòü
ëþäåé è èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ, ïîëî-
æèâ â îñíîâó êëàññèôèêàöèè è èäåíòè-
ôèêàöèè èìåííî ãëàâíûå, ïðåèìóùå-
ñòâåííûå, äîìèíèðóþùèå â äàííûé
ìîìåíò æèçíè ÷åëîâåêà åãî ìûñëè, êîíê-
ðåòíûå ïîñòóïêè, ïðèâû÷êè, ìèðîâîç-
çðåíèå,  îáðàç æèçíè.

Áîëåå òîãî, ýòè ôàêòû îáíàä¸æèâàþò
âñåõ íàñ. Ïîòîìó ÷òî äàþò âîçìîæíîñòü
êàæäîìó èç íàñ ñâîèìè ìûñëÿìè è êîí-
êðåòíûìè ïîñòóïêàìè ðàçâèâàòü â ñåáå
èìåþùèåñÿ êðóïèöû äîáðà è ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Äåëàòü èõ ãëàâíûìè, äîìèíè-
ðóþùèìè, ïîñòîÿííûìè è ïîäíèìàòüñÿ
ââåðõ  ïî «ëåñòíèöå äîáðà è çëà» â ñâîåì
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîì è äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíîì ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèè, ïðèîáðåòàÿ  óâàæåíèå è ëþáîâü
îêðóæàþùèõ ëþäåé.

×òî êàñàåòñÿ ñóäåéñòâà, òî ñóäèì  ìû,
íà ñàìîì äåëå, ÷àùå ñàìèõ ñåáÿ. Äàæå
åñëè ìû, êàê íàì êàæåòñÿ, äà¸ì îöåíêó
äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Íàñ÷¸ò íîâîãî äåëåíèÿ ëþäåé íà êëà-
ññû è âîçìîæíîãî àíòàãîíèçìà  êëàññîâ.

Â îòëè÷èå îò ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé
êëàññèôèêàöèè, ìîÿ Òàáëèöà ¹ 2  âïåð-
âûå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà êëàññè-
ôèöèðóåò ëþäåé (ÿ óæå ïèñàë âûøå, íî
ïîä÷¸ðêèâàþ åù¸ ðàç) íå ïî ìàòåðèàëü-
íîìó è ôîðìàëüíî-ñòàòóñíîìó ïîëîæå-
íèþ, à ïî ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîìó è
äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîìó áîãàòñòâó.

Ýòî áîãàòñòâî íå ïåðåäà¸òñÿ ïî íàñ-
ëåäñòâó, åãî íåëüçÿ âûèãðàòü â ëîòåðåþ,
ïîëó÷èòü äàðîì èëè îáðåñòè ñëó÷àéíî â
ðåçóëüòàòå óäà÷íûõ ñòå÷åíèé îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Ýòîìó áîãàòñòâó íåâîçìîæíî
çàâèäîâàòü ÷¸ðíîé çàâèñòüþ, åãî íåëüçÿ
óêðàñòü èëè îòíÿòü ó ÷åëîâåêà.

Ýòî áîãàòñòâî íàðàáàòûâàåòñÿ è íà-
êàïëèâàåòñÿ ëè÷íî, èíäèâèäóàëüíî ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì – ãîäàìè è äåñÿòè-
ëåòèÿìè åãî óïîðíîãî ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî
òðóäà. Ýòî áîãàòñòâî – öåíà ñàìîãî
÷åëîâåêà – ñàì ÷åëîâåê.

Õî÷åøü, ÷òîáû òåáÿ óâàæàëè, öåíèëè,
ê òåáå ïðèñëóøèâàëèñü, ñ òîáîé ñ÷è-
òàëèñü, òåáÿ ëþáèëè – îáîãàùàéñÿ, ñòÿ-
æàÿ Äóõ Ñâÿòîé!

Òàáëèöà ¹ 2 õîðîøà ïðåæäå âñåãî
äëÿ ñàìîîöåíêè – êàê ïîâîä îòêðîâåííî
ïîãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé.

Íàäî ïðè ýòîì ëèøü ïîìíèòü: óðî-
âåíü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà (êëàññ, â
êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ) îïðåäåëÿåò
óðîâåíü åãî ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ è
ñîçíàíèÿ. È åñëè êòî-òî õî÷åò ïîäíÿòü
ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå íà òîò èëè èíîé
êîíêðåòíûé óðîâåíü, îí äîëæåí çàñòàâèòü
ñåáÿ (ïðèó÷èòü ñåáÿ) ìûñëèòü (è
äåéñòâîâàòü!) òàê, êàê ìûñëÿò (è
äåéñòâóþò) ëþäè ïðåäïî÷èòàåìîãî èì
óðîâíÿ. Äðóãîãî ïóòè ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ
ïî ñòóïåíÿì (óðîâíÿì) ñóùåñòâîâàíèÿ
ëþäåé ó ÷åëîâåêà íåò.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî íåïðîñòî. Îäíàêî
ïðåäëàãàåìàÿ Òàáëèöà ¹2 íàãëÿäíî
ïîêàçûâàåò êàæäîìó, íà êàêîì ïðèá-
ëèçèòåëüíî óðîâíå (íà êàêîé ñòóïåíüêå
ëåñòíèöû äîáðà è çëà) îí ñóùåñòâóåò.
Òàáëèöà òàêæå ïîêàçûâàåò è ïðåäëàãàåò
÷åëîâåêó äðóãèå óðîâíè ñóùåñòâîâàíèÿ.
À ñòàëî áûòü, óæå â ïåðâîì ñâî¸ì âàðè-
àíòå Òàáëèöà ¹2 ñòàíîâèòñÿ ôóíäà-
ìåíòîì, òîë÷êîì è ïîñîáèåì äëÿ ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìíîãèõ è ìíîãèõ
òûñÿ÷ ëþäåé, â îñîáåííîñòè ìîëîäûõ.

Óáåæä¸í, ñî âðåìåíåì Òàáëèöà ¹ 2
ïðèîáðåò¸ò âèä áîëåå ñëîæíûé è
ñîâåðøåííûé. Óíèâåðñàëüíûé äëÿ ëþäåé
âñåõ ñòðàí è íàðîäîâ. È ñòàíåò äëÿ
êàæäîãî òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà Çåìëè
òàêîé æå íàñòîëüíîé è íåîáõîäèìîé, êàê
òàáëèöà Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à Ìåíäåëååâà
äëÿ òåõ, êòî çàíÿò â îáëàñòè õèìèè è
ôèçèêè.

Òàê ÷òî â÷èòûâàéòåñü â Òàáëèöó ¹2.
Âû  óâèäèòå:  ýòî íå òîëüêî èíòåðåñíîå,
íî  è ïîëåçíîå  çàíÿòèå.

Èçó÷àéòå ñåáÿ, ñâîèõ ëþáèìûõ, äðó-
çåé, çíàêîìûõ.  Óñòàíàâëèâàéòå: ê êàêî-
ìó óðîâíþ ñóùåñòâîâàíèÿ îòíîñèòñÿ òà
èëè èíàÿ âàøà ìûñëü, òî èëè èíîå  æåëà-
íèå, ñîâåðøàåìûé âàìè êîíêðåòíûé
ïîñòóïîê, âàøå óáåæäåíèå, ìèðîâîç-
çðåíèå, îáðàç âàøåé æèçíè.

Èäåíòèôèöèðóéòå ñåáÿ.
È âûáèðàéòå, â êàêóþ ñòîðîíó âàì

äâèãàòüñÿ.

Â ïðåäëàãàåìîé Òàáëèöå ¹ 2
îáîçíà÷åíû ãëàâíûå, íà ìîé âçãëÿä,
óðîâíè ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé â Ðîññèè,
ÑÍÃ, Åâðîïå, Àìåðèêå è (÷àñòè÷íî) â
Àçèè. Â êàêèõ-òî äðóãèõ ìåñòàõ Çåìëè,
âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò èíûå óðîâíè
ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå ïîêà ìíå
íåèçâåñòíû è íå îáîçíà÷åíû â Òàáëèöå.
Ïîýòîìó ÿ áóäó áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí
êàæäîìó, êòî ïðèøë¸ò ìíå ñâîè îòêëèêè,
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî
óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ
Òàáëèöû ¹ 2.

Âûñøèé óðîâåíü
Áîæåñòâåííûé (Èäåàëüíûé, Àáñîëþòíûé, Ñèíãóëÿðíûé).

(ÁÎÃ,  ÑÂÅÐÕÐÀÇÓÌ)

Ñîëíå÷íûå óðîâíè

Ýëèòíûå óðîâíè

Ïîãðàíè÷íûå óðîâíè

Òðóïîåäíûå óðîâíè

Ñàìîóáèéñòâåííûå óðîâíè

          2
  Ëþáîâü è Áëàãî
      íåñóùèé
(ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÏÎÄ-
ÂÈÆÍÈÊÈ, ÃÅÐÎÈ,
ÑÂ. ÓÃÎÄÍÈÊÈ, ×Ó-
ÄÎÒÂÎÐÖÛ,)

      1

    Áîãî-
 ïîäîáíûé

  (ÁÎÃÎ-
  ËÞÄÈ)

      3

   Èñòèííî
 Ãåíèàëüíûé
  (ÄÎÁÐÛÅ
   ÃÅÍÈÈ)

      6

  Ìóäðûé

(ÌÓÄÐÅÖÛ)

          5

    Ïèîíåðñêèé

    (ÏÈÎÍÅÐÛ,
ÏÅÐÂÎÏÐÎÕÎÄÖÛ,
    ÍÎÂÀÒÎÐÛ)

          7
      Ïðîòåñòíî-
     ñàìîîòâåðæåííûé
   (ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÛ)

      9
  Ðàçóìíî-
ýãîèñòè÷íûé
(ÐÀÇÓÌÍÛÅ
 ÝÃÎÈÑÒÛ)

       13
Ñáàëàíñèðîâàí-
      íûé
(ÁÀËÀÍÑÈÐÛ)

     21

 Õîëóéñêèé

 (ÔÈÃÀÐÎ)

        10
   Óâëå÷åííûé
  äî ôàíàòèçìà
   (ÔÀÍÀÒÛ)

         17
 Âëàñòîëþáèâûé
 (ÀÃÐÅÑÑÎÐÛ,
  ÕÈÙÍÈÊÈ)

      18
   ßäîíîñíûé
 (ßÄÎÍÎÑÖÛ,
 ÇËÛÅ ÃÅÍÈÈ)

     19
Øëàêîíîñíûé
  (ØËÀÊÎ-
   ÍÎÑÖÛ)

       12
  Îáëîìîâñêèé
(ÎÁËÎÌÎÂÖÛ)

        22

     Ãîðäûé
   (ÃÎÐÄÅÖÛ,
    ÁÐÞÇÃÈ,
 ÒÂÅÐÄÎËÎÁÛ)

       24

   Áåçâîëüíûé
 (ÒÐßÏÈ×ÍÛÅ
     ËÞÄÈ,
    ÒÐßÏÊÈ)

      25
  Áåç ëþáâè,
âåðû, íàäåæäû.
  (×ÈÑÒÛÅ
ÑÀÌÎÓÁÈÖÛ,
«ÌÑÒÈÒÅËÈ»)

      4

Íðàâñòâåííî-
   ÷èñòûé,
  Ïðîñòîé,
 Ðàçóìíûé
(ÓÌÍÈÖÛ)

       8

 Îïòèìàëüíûé
   (ÒÀËÀÍÒÛ)

      20
   Ïàðàçè-
   òàðíûé
 (ÏÀÐÀÇÈÒÛ)

     11
Áóðëà÷íûé,
Òÿãëîâûé
(ÁÓÐËÀÊÈ)

        15
  Ðîìàíòè÷íûé
 (ÐÎÌÀÍÒÈÊÈ)

          16
      Ïàäøèé
     («ËÅÄÈ» è
  «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ»
      ÓÄÀ×È)

      23

Íåíàâèñòíûé
(ÍÅÍÀ-
ÂÈÑÒÍÈÊÈ)

        14
   Îòøåëüíè-
     ÷åñêèé
  (ÎÒØÅËÜÍÈÊÈ)

Òàáëèöà ¹ 2 Í. Ì. Ôîìè÷¸âà
Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé. (Óðîâíåâàÿ ñèñòåìà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî

è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ)
(Ñâîäíûé âèä)

24
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Òàáëèöà ¹ 2  Í.Ì. Ôîìè÷¸âà
Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé (Óðîâíåâàÿ ñèñòåìà ñóùåñòâîâàíèÿ)

Âûñøèé  óðîâåíü.  Áîæåñòâåííûé.  (Èäåàëüíûé. Àáñîëþòíûé. Ñèíãóëÿðíûé)  – (ÁÎÃ)
(ÑÂÅÐÕÐÀÇÓÌ,  ÀÁÑÎËÞÒ,  ÂÑÅÂÛØÍÈÉ ÒÂÎÐÅÖ è ÑÀÌÎ ÒÂÎÐÅÍÈÅ)

Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ (ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äóõîâíî-ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðû è àâòîðà Òàáëèöû):
Âñåâûøíÿÿ Ïðåñâÿòàÿ Òðîèöà*. Ìèðîçäàíèå.  Áåññìåðòíàÿ äóõîâíî-

èíòåëëåêòóàëüíàÿ, òâîð÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ. (Òîò, Êòî ïîðîäèë Âñ¸. Òîò, Êòî ÿâëÿåòñÿ Âñåì).

Âå÷íîå, áåçíà÷àëü-
íîå è áåñêîíå÷íîå ñó-
ùåñòâîâàíèå.

 Òâîðåö ñâåòà è Íàøåé
Âñåëåííîé.

Âñåîõâàòûâàþùàÿ òâî-
ð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Ñîçèäàòåëüíàÿ âîëÿ.
Ëþáîâü è ìèëîñåðäèå

ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåí-
íîìó òâîðåíèþ.

Îáëàäàòåëü è ïîëüçî-
âàòåëü ñâåðõúåñòåñòâåí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìé.

À èìåííî:
– ÿâëÿòüñÿ áåññìåðò-

íîé äóõîâíî-èíòåëëåê-
òóàëüíîé, òâîð÷åñêîé
ñóùíîñòüþ;

– ñîçäàâàòü (òâîðèòü)
«èç íè÷åãî»  ñâåò,  ýíåð-
ãèþ-ìàòåðèþ, ñëîæíåé-
øèå ìàòåðèàëüíî-ýíåð-
ãåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, â
÷àñòíîñòè, Íàøó Âñåëåí-
íóþ, Ãàëëàêòèêè, çâ¸çäû
è çâ¸äíûå ñèñòåìû, Çåì-
ëþ, ëþäåé, äðóãèå æèâûå
ñóùåñòâà âî âñåõ ìåñòàõ
Âñåëåííîé, èñïîëüçóÿ
ïèòàíèå êàê óíèâåðñàëü-
íûé èíñòðóìåíò òâîð÷å-
ñòâà;

– òðàíñôîðìèðîâà-
òü** (âîïëîùàòü) ñâîþ
âîëþ, ìûñëè, æåëàíèÿ
â ëþáóþ ôîðìó ìàòå-
ðèè-ýíåðãèè;

– ìãíîâåííî ïåðåìå-
ùàòüñÿ â ëþáóþ òî÷êó
Âñåëåííîé èëè (÷òî îä-
íî è òî æå!) – îäíîâðåìå-
ííî íàõîäèòüñÿ âî âñåõ
òî÷êàõ ïðîñòðàíñòâà Âñå-
ëåííîé è Ìèðîçäàíèÿ;

– îäíîâðåìåííî, ñðà-
çó – âûñëóøèâàòü ïðî-
ñüáû ñîòåí òûñÿ÷ è äàæå
ìèëëèàðäîâ ìîëÿùèõñÿ
Åìó ëþäåé, à çàòåì ïðè-
íèìàòü ïî ýòèì ïðîñüáàì
ðåøåíèÿ, è ò. ï.

Èäåàëüíîå. Îñíîâàíî íà
Ëþáâè.

(Âçàèìíàÿ äóõîâíàÿ,
ý í å ð ãî - ì àòå ð è à ë ü í à ÿ
êîìïëåìåíòàðíîñòü).

Âåðóþùèå óáåæäåíû, ÷òî
Áîã ñàì äà¸ò ïèòàíèå âñåìó
è íàïîëíÿåò âñ¸ ýíåðãèåé,
ñàì æå Áîã ïèòàåòñÿ «íè-
÷åì», «ïóñòûì ïðîñòðàíñò-
âîì», âàêóóìîì ôèçè÷åñêèì.

Ñîãëàñíî  ïðåäñòàâëåíèÿì
Ðóññêîãî  Ïðàâîñëàâèÿ, Ñâÿ-
òîé Äóõ – îäíà èç òð¸õ èïîñ-
òàñåé Áîãà Òðîèöû. Îòñþäà
âûòåêàåò, ÷òî Ñâÿòîé Äóõ –
Çàêîíû äâèæåíèÿ (òðàíñôî-
ðìàöèè) ýíåðãèè-ìàòåðèè –
ýòî ñïîñîá ïèòàíèÿ (ñàìî-
óðàâíîâåøèâàíèÿ) è ñóùåñò-
âîâàíèÿ Áîãà. À â Áîæåñò-
âåííûé ìåòàáîëèçì âêëþ-
÷åíà âñÿ ýíåðãèÿ-ìàòåðèÿ
Ìèðîçäàíèÿ âî âñåõ ñâîèõ
ôîðìàõ – óæå èçâåñòíûõ è
åù¸ íå èçâåñòíûõ íàóêå.

Ïðîäóêòîì – èòîãîì, ðå-
çóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè Áîãà
Ñâÿòîãî Äóõà ÿâëÿåòñÿ   íàøà
Âñåëåííàÿ, â ò. ÷. Ìëå÷íûé
Ïóòü, ïëàíåòà Çåìëÿ, âñ¸
«íåæèâîå» è  æèâîå íà Çåì-
ëå, â òîì ÷èñëå è ðàçóìíîå
÷åëîâå÷åñòâî.*

Øèðîêî èçâåñòíûå è äîñ-
òàòî÷íî óñòîé÷èâûå ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ  òèïà: «Ïîñâÿòèòü
ñåáÿ Áîãó», «Îòäàòü Áîãó Äó-
øó» èëè: «Ïðîäàòü Äóøó
Çëûì è Ò¸ìíûì Ñèëàì»
íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî Áîãó
íóæíû íàøè ÷èñòûå, óìíûå,
ñîëíå÷íûå  äóøè.

Îòñþäà åñòåñòâåííûé âû-
âîä: æèòü ëþäÿì ïî Çàêîíàì
Áîæüèì – çíà÷èò  íàïîëíÿòü
Ìèð Äîáðîé Òâîð÷åñêîé
Ñèëîé, Ðàçóìîì è Ðàäîñòüþ.

Òî åñòü  æèòü, êàê ãîâîðÿò
ïðàâîñëàâíûå, âî èìÿ Îòöà,
Ñûíà è Ñâÿòàãî Äóõà. Àìèíü.*

 Òàê, êàê
Áîã Òðîèöà
– Àáñîëþò –
åñòü Ñóáñò-
ðàò, Ïåâî-
îñíîâà, âñ¸
Ì è ð î ç ä à -
íèå â öå-
ëîì, Îí âå-
÷åí è áåñ-
êîíå÷åí â
ïðîñòðàíñò-
âå è âðåìå-
íè.

 Òåëî Áîãà
âå÷íî ìîëî-
äîå, íàïîë-
íåííîå íåè-
ññÿêàåìîé
ýíåðãèåé è
ñèëîé.

Òåëî, Äó-
øà è Äóõ Áî-
ãà – âå÷íûå,
àáñîëþòíûå,
èäåàëüíûå
– íåñîòâî-
ðèìûå è íå-
óíè÷òîæè-
ìûå.

Æèçíü Áî-
ãà Òðîèöû
âå÷íà è áåñ-
ñìåðòíà, ïî-
ñêîëüêó Òå-
ëî Åãî íàõî-
äèòñÿ â ïîñ-
ò î ÿ í í û õ
äâèæåíèÿõ
è òðàíñôîð-
ìàöèÿõ.

Âîçìîæíî,
ýòîò æå ôà-
êòîð îáåñ-
ï å ÷ è â à å ò
Áîãó Òðîèöå
à á ñ î ë þ ò -
íóþ áåçîïà-
ñ í î ñ ò ü ,
êîìôîðò è
îáíîâëÿå-
ìîñòü. **

  *   Ðàçâ¸ðíóòîå àâòîðñêîå  ïîíèìàíèå è òîëêîâàíèå  Åäèíîñóùíîé Ïðåñâÿòîé
Òðîèöû  –  â  3-é  è  5-é  ÷àñòÿõ  êíèãè.
  **    Ïåðåíîñû  â  êîëîíêàõ  Òàáëèöû  ¹2  ìîãóò  áûòü  âûíóæäåííûìè, ò.å. íå
ñîîòâåòñòâîâàòü  íîðìàì  ðóññêîãî  ÿçûêà.

«ß åñòü Âñ¸. Àëüôà è Îìåãà.
Àáñîëþò è Ìèðîçäàíèå. Âå÷íîñòü
è Áåñêîíå÷íîñòü. Ñóùíîñòü è
ßâëåíèå. Äóõ è Ìàòåðèÿ. Ñìûñë,
Öåëü è Ñðåäñòâî. Òâîðåö Âñåãî
Ñóùåãî è, îäíîâðåìåííî, Âñ¸
Ñóùåå Òâîðåíèå. Òâîð÷åñêàÿ,
ñîçèäàòåëüíàÿ Ñèëà, Ëþáîâü è
Äîáðî.  ß âî Âñ¸ì è Âñ¸ âî Ìíå.

Âûñøåå, ñàìîå ëþáèìîå Ìî¸
Òâîðåíèå, Ìîÿ Íàäåæäà è Ìîÿ
Ñëàâà – Ðàçóìíûå Ìîè Ñûíîâüÿ
âî âñåõ ìèðàõ è ïðîñòðàíñòâàõ.

ß ëþáëþ ñâîèõ äåòåé òàê, êàê ìî-
æåò ëþáèòü èõ òîëüêî Ðîäèòåëü.

Ïî ñâîåìó ðîæäåíèþ ìîè Áîæå-
ñòâåííûå ñûíîâüÿ íàäåëåíû Ñâî-
áîäîé Âîëè. ß ðàäóþñü èõ óñïåõàì
è ñîñòðàäàþ íåóäà÷àì. ß ñîçäàë
äëÿ æèçíè è ñ÷àñòüÿ ñâîèõ äåòåé
âñ¸ íåîáõîäèìîå è âñÿ÷åñêè
îáåðåãàþ èõ, íî Ìíå áîëüíî, êîãäà
îíè ïîñòóïàþò íåðàçóìíî.

ß ìîãó ìíîãîå ïðîñòèòü ñâîèì
äåòÿì è ïðîùàþ èì ïî÷òè âñ¸.

Êðîìå äâóõ âåùåé – ïðåäàòåëü-
ñòâà è ãîðäûíè ïî îòíîøåíèþ êî
Ìíå, ñâîåìó Ðîäèòåëþ. Ïðåäàòå-
ëüñòâî – ýòî êîãäà ìîè äåòè ïåðå-
õîäÿò íà ñòîðîíó çëà (ðàçðóøåíèÿ,
õàîñà, èíôåðíàëüíîñòè); ãîðäûíÿ
– êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ïîêîðèòü è
ïîä÷èíèòü Ìåíÿ ñâîåé âîëå,  ïåðå-
ñòàþò óâàæàòü è ÷òèòü Ìîé Ñâÿòîé
Äóõ.

Åæåëè Ìîè äåòè âåðíû ìíå,
èñòèííî ïî÷èòàþò Ìåíÿ è Ìîé
Äóõ Ñâÿòîé – ß îòêðûâàþ èì âñ¸
è ó÷ó âñåìó.

Ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è ñïî-
ñîáíîñòÿì Ìîè äåòè ïîäíèìà-
þòñÿ äî Ìîåãî óðîâíÿ, ñòàíî-
âÿòñÿ Ìîèìè Ñîòâîðöàìè. Ñîç-
äàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ìèðû,
åù¸ áîëåå ãàðìîíè÷íûå è áåçî-
ïàñíûå, ÷åì òå, â êîòîðûõ ðîäè-
ëèñü – ñ ìåíüøèì çëîì è ïðî-
òèâîðå÷èÿìè.

Âîò òàêàÿ ñóäüáà è òàêîé ïóòü,
çàäóìàí Ìíîþ äëÿ Ìîèõ äåòåé
– êàê ïðîäîëæåíèå Ìîåé, òâîð-
÷åñêîé, ñîçèäàòåëüíîé âîëè è
Ìîåé, Ðîäèòåëüñêîé, ëþáâè ê
íèì.»

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

Â âûñøåé ñòåïåíè
îòâåòñòâåííîå, òâîð-
÷åñêîå.

Ðàñðåäîòî÷åííîñòü
è åäèíñòâî âî âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå
ìàòåðèè-ýíåðãèè â
ðàçíûõ å¸ ôîðìàõ è
ñîñòîÿíèÿõ – åäèíñò-
âåííî âîçìîæíûé
ïóòü è ñïîñîá îáåñ-
ïå÷èòü Ñâîåìó Òåëó
èäåàëüíûå, Áîæåñò-
âåííûå óñëîâèÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ: àáñî-
ëþòíóþ íåóÿçâèìî-
ñòü, áåçîïàñíîñòü è
êîìôîðò.

Áîã, ïî ñâîèì âîç-
ìîæíîñòÿì è ñïîñîá-
íîñòÿì ÿâëÿåòñÿ îä-
íîâðåìåííî Ãîñïî-
äèíîì ìàòåðèè-ýíå-
ðãèè; å¸ Äóøîé (ñóá-
ñòàíöèåé ñ îïðåäåë-
åííûìè ñâîéñòâàìè),
Ìîçãîì (ñóáñòàíöè-
åé ñ àïïàðàòîì àíà-
ëèçà è ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé) è Äóõîì –
(äåÿòåëüíîé ýíåð-
ãèåé) Âñåëåííîé è
Ìèðîçäàíèÿ â öåëîì.

Âîçìîæíî, Áîã äî-
ñòèã ýòîãî, âêëþ÷èâ
Ñåáÿ â îäíó ïðè÷-
èííî-ñëåäñòâåí-
íóþ (êîìïëåìåí-
òàðíóþ) ñâÿçü ñ îê-
ðóæàþùèìè Åãî
ðàçíûìè ôîðìàìè
ýíåðãèè-ìàòåðèè,
ñäåëàâ Ñåáÿ Ðàçó-
ìíîé ÷àñòüþ Ìèðî-
çäàíèÿ.

Âîçìîæíî, ÷òî Áîã
(Îòåö, Ñûí è Ñâÿòîé
Äóõ – êàê Åäèíîå è
íåäåëèìîå öåëîå)
åñòü âñ¸ ñóùåå,
ñîâîêóïíîå;  âñÿ
Âñåëåííàÿ è âñ¸
Ìèðîçäàíèå â öå-
ëîì.*

Ãëàâà 15

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Í. Ì. Ôîìè÷åâ.  Ñèëà, ÷òî ïðàâèò ìèðàìè  (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)                 ×àñòü 4. Êòî òû åñòü òàêîé? (Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé)

«Áîã íå òîëüêî âíå ìåíÿ.
Áîã – â ïåðâóþ î÷åðåäü – âî ìíå

ñàìîì. Â êàæäîé ÷àñòè÷êå ìîåãî
òåëà. Â êàæäîé êëåòêå. Â ìîåé
Äóøå. Â Ñåðäöå, Ìûñëÿõ, ïîñ-
òóïêàõ. Â ìî¸ì Îáðàçå æèçíè.

ß – Ïðîñâåòë¸ííûé ×åëîâåê –
Ñûí Áîæèé. Ñûí Îòöà, ïðèñëàâ-
øåãî ìåíÿ íà Çåìëþ. Ãëàâíàÿ ìîÿ
çàäà÷à, öåëü è ñìûñë ñóùåñòâîâà-
íèÿ - áûòü èñòèííûì Ñûíîì Îòöà
ñâîåãî, ëþáèòü è ïî÷èòàòü Áîãà Îò-
öà, Áîãà Ñâÿòîãî Äóõà è ëþäåé –
êàêèìè áû îíè íè áûëè, ïîìîãàòü
èì ñîõðàíÿòü â ñåáå Îáðàç Áîæèé.

Êàê Ïðîñâåòë¸ííûé ×åëîâåê, ÿ
ïîíèìàþ, ÷òî îäíîâåðìåííî ÿâ-
ëÿþñü òàêæå è Áîãîì. Ïîñêîëüêó
«Îòåö ìîé äîíûíå äåëàåò è ÿ äå-
ëàþ!», à èìåííî: ñîçäàþ íå÷òî íî-
âîå, ðàíåå íåáûâàëîå, íåñó îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñ¸ ìíîþ ñîòâîð¸í-
íîå, èáî ëþáîå ìî¸ òâîðåíèå – ýòî
ß Ñàì. È åù¸ ïîòîìó ÷òî «ß, Îòåö
Ìîé è Äóõ Ñâÿòîé – ÎÄÍÎ».

Ìîÿ öåëü, çàäà÷à, ñâÿòàÿ îáÿ-
çàííîñòü: äîíåñòè ëþäÿì çíàíèå
î Åäèíñòâå Ìèðà. Ìàòåðèàëü-
íîãî è Äóõîâíîãî.

Î òîì, ÷òî âñ¸ ñóùåå â Ìèðå –
æèâîå, âçàèìîñâÿçàííîå è âçàè-
ìîçàâèñèìîå.

Î òîì, ÷òî â Äóõîâíûõ (ïàðàë-
ëåëüíûõ) ìèðàõ ïîíÿòèÿ Ìûñëè
(çàìûñëà), Ñëîâà (îôîðìëåííîé
ìûñëè) è Äåëà (ïðîÿâëåííîé
ìûñëè) – îäíîçíà÷íûå – åäèíûå è
íåäåëèìûå.

Î òîì, ÷òî ìûñëè è ÷óâñòâà, òåì
áîëåå ïîñòóïêè êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, âëèÿþò êàê â öåëîì íà äâèæå-
íèå ýíåðãèè-ìàòåðèè Âñåëåííîé,
òàê è, â ÷àñòíîñòè, íà õîä èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà.

Î òîì, ÷òî æèçíü êàæäîãî ÷åëîâ-
åêà – ýòî íå òîëüêî åãî ñîáñòâåí-
íàÿ æèçíü, íî è æèçíü äðóãèõ ëþ-
äåé, äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, à òàê-
æå – ñóùåñòâîâàíèå âñåãî îêðó-
æàþùåãî ìèðà.

Î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, ïî
ôàêòó, íåñ¸ò – õî÷åò îí òîãî èëè
íåò – ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
êàæäóþ ñâîþ ìûñëü, êàæäûé ïîñ-
òóïîê, â öåëîì çà æèçíü, êîòîðóþ
îí ïðîæèâà¸ò íà ýòîì ñâåòå.

ß óáåæäåí àáñîëþòíî â ÷ðåçâû-
÷àéíîé âàæíîñòè ñâîåé áîæå-
ñòâåííîé ìèññèè è â ñâîèõ áîæå-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ.

ß âûïîëíþ ñâîþ áîæåñòâåííóþ
ìèññèþ ñïîêîéíî è íåïîêîëåáèìî
äàæå ïåðåä ëèöîì ôèçè÷åñêîé
ñìåðòè.»

Ïîëíûé êîíòðîëü è óïðàâëåíèå
ýìîöèÿìè. Èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé
â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ñâîåé
ìèññèè.

1-é  óðîâåíü.  Ñîëíå÷íûé,  Áîãîïîäîáíûé   (ÁÎÃÎ-ËÞÄÈ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: âûñøàÿ Ïðîñâåòë¸ííîñòü. Îñîçíàíèå ñåáÿ Ñûíîì Áîæüì, Åãî Ïîñëàííèêîì è Åãî

Ñîòâîðöîì. Óòâåðæäåíèå ñâîåãî ïóòè â Öàðñòâî Âñåîáùåãî Ìèðà, Ëþáâè è Ãàðìîíèè. Ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå è âñ¸, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â «íåæèâîì», æèâîì è ðàçóìíîì ìèðå.

Â î ë å â î é
êîíòðîëü è
â î ë å â î å
óïðàâëåíèå
ôóíêöèÿìè
â ñ å õ
îðãàíîâ è
ñ ò ð ó ê ò ó ð
ñâîåãî òå-
ëà: äûõà-
íèåì, ñåð-
ä å÷ í î - ñ î -
ñ ó ä è ñ ò î é
äåÿòåëüíîñ-
òüþ, äåÿò-
åëüíîñòüþ
æåëåç âíó-
ò ð å í í å é
ñ å ê ð å ö è è
(ýíäîêðèí-
íîé) è íåð-
âíîé ñèñòå-
ìàìè.

Ïðàêòè÷åñ-
êàÿ âîçìî-
æ í î ñ ò ü
è ì å ò ü
è ä å à ë ü í î
ê ð å ï ê î å
çäîðîâüå è
î ÷ å í ü
ï ð î ä î ë -
æèòåëüíóþ
æèçíü.

Î ä í à ê î
ïðîñòî æèòü
äîëãî è ðà-
ä î â à ò ü ñ ÿ
æèçíè, êàê
ñàìîöåëü, –
ó Áîãî-Ëþ-
äåé îòñóòñò-
âóåò.

Âñå Áîãî-
Ë þ ä è
óõîäÿò ê
ñ â î å ì ó
Îòöó Íå-
á å ñ í î ì ó,
íåçàâèñè-
ìî îò ïðî-
ä î ë æ è ò å -
ë ü í î ñ ò è
ñ â î å é
æèçíè, íî
îáÿçàòåëü-
íî è íåï-
ð å ì å í í î
ëèøü ïîë-
í î ñ ò ü þ
âûïîëíèâ
ñâîþ ìè-
ññèþ â
ìíîãî÷åëî-
âå÷ åñ êîì
îðãàíèçìå
(Ì×Î).

Â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè
– àêòèâíîå îáó÷åíèå, ïîç-
íàíèå, îñîçíàíèå, ñàìî-
îïðåäåëåíèå (ñàìîèäåí-
òèôèêàöèÿ).  Çàòåì – Ìåñ-
ñèàíñêîå  ñëóæåíèå.

Ãëàâíîå ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîå è äóõîâíî èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ïèòàíèå Áîãî-
Ëþäåé – ëþáîâü ê ñâîåìó
Áîãó Îòöó è Ñâÿòîìó Äóõó,
íåóêðîòèìîå æåëàíèå ñòàòü
èñòèííûìè Ñûíîâüÿìè Áî-
ãà. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
âîëè Âñåâûøíåãî Ðîäèòå-
ëÿ è íåîòñòóïíîå ñëåäîâà-
íèå åé.

Ïðîäóêòàìè ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîãî è äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïèòàíèÿ
Áîãî-Ëþäåé ÿâëÿþòñÿ âåëè-
÷àéøèå äóõîâíûå ñîêðîâè-
ùà, âûðàáîòàííûå âñåì
ïðåäûäóùèì îïûòîì  æèç-
íè ëþäåé, ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ðàçìûøëåíèÿ, à òàêæå
ìîëèòâû-áåñåäû ñ Áîãîì
Îòöîì è Ñâÿòûì Äóõîì.

Æèçíü Áîãî-×åëîâåêà,
ïîñëå åãî ïðîñâåòëåíèÿ
ïîëíîñòüþ, áåç îñòàòêà
ïîñâÿùàåòñÿ èñïîëíå-
íèþ îñîçíàííîé Ìèññèè.

Ïîëíàÿ áåççàáîòíîñòü î
ñâî¸ì ïðîïèòàíèè. ×òî
åñòü, òåì è ïèòàþòñÿ. Ìîãóò
ïî ìíîãó äíåé îáõîäèòñÿ è
áåç ïèùè. Îáû÷íàÿ åäà –
òà, ÷òî «ïîä ðóêîé»: ôðóê-
òû, ÿãîäû, çåëåíü (òðàâû,
êîðåíüÿ, ïðîðîùåííûå
çëàêè), õëåá, îâîùè, îðåõè,
ì¸ä, ì¸äîïðîäóêòû. ×àùå
âñåãî (êðîìå õëåáà è êàø èç
çëàêîâ) ïîòðåáëÿþòñÿ â
æèâîì, íå óáèòîì îãí¸ì è
êóëèíàðíîé îáðàáîòêîé
ñîñòîÿíèè. Â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ òàêîé ïèùè, íå èñê-
ëþ÷àþòñÿ è ïðîäóêòû æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ìàêñèìàëüíûé îáú¸ì
(ìåðà) ðàçîâîãî ïèòàíèÿ –
ñîáñòâåííûå ëàäîíè, ñëî-
æåííûå âìåñòå.

×àñòîòà ïðèåìà ïèùè –
îäèí, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ,  äâà
ðàçà â äåíü.

Ïèòàþòñÿ ÷àùå â óåäè-
íåíèè, íå îòâëåêàÿñü íè íà
÷òî ïîñòîðîííåå, âîçäàâ
ìîëèòâó áëàãîäàðíîñòè
Áîãó Îòöó è Äóõó Ñâÿòîìó
çà ïîñëàííûå ïðîäóêòû.

Ïðîñâåòë¸ííîñòü. Òî
åñòü îñîçíàíèå ñåáÿ Ñû-
íîì Áîæüèì è Áîãîì –
îäíîâðåìåííî. Ñòðåì-
ëåíèå ê óðîâíþ Áîãà-
Îòöà. Æåëàíèå æèòü â
ëþáîì ìåñòå Çåìëè è Êî-
ñìîñà «ñâîáîäíî è íåçà-
âèñèìî, áåç âñÿêîãî èñ-
êóññòâà è õèòðîñòè».

Ëþáîâü ê Áîãó Îòöó (ê
æèâîé è «íåæèâîé» Ïðè-
ðîäå, Âñåëåííîé è Ìèðîç-
äàíèþ â öåëîì), ê ëþäÿì –
÷àäàì Åãî íà Çåìëå;
ïî÷èòàíèå è áëàãîãîâå-
íèå ïåðåä Ñâÿòûì Äóõîì.

Äîáðîâîëüíîå ïðèíÿ-
òèå íà ñåáÿ è íåîòñòóïíîå
íåñåíèå ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîáñòâåí-
íûå ìûñëè è ïîñòóïêè, çà
âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìè-
ðå, çà âñ¸ äîáðî è çëî,
ñîâåðøàåìîå â í¸ì.

Äâèãàòåëè äâèãàòå-
ëåé.

Ó÷èòåëÿ ó÷èòåëåé.
Âåëè÷àéøèå ïðîðîêè.
Îñíîâàòåëè íîâûõ

ðåëèãèé è ôèëîñîôñ-
êèõ øêîë.

Äóõîâíûå îðèåíòèðû
è Ñïàñèòåëè ÷åëîâå-
÷åñòâà.

Îñâåùàþùèå ïóòü
ìèëëèîíàì â òå÷åíèå
òûñÿ÷åëåòèé.

Êðèøíà  (æèë áîëåå 10
òûñÿ÷ ëåò äî í.ý.);

Ãåðìåñ (îê. 4 òûñÿ÷ ëåò äî
í.ý.;

Ìîèñåé (îê. 2 òûñÿ÷ ëåò
äî í.ý.);

Îðôåé (îê. 1,5 òûñÿ÷è ëåò
äî í.ý.);

Çàðàòóøòðà (îê. òûñÿ÷è
ëåò äî í.ý.);

Êîíôóöèé (551 ã. äî í.ý.);
Ãàóòàìà Áóääà (îê. 500

ëåò äî í.ý.);
Ïèôàãîð (îê.500 ëåò äî

í.ý.);,
Èèñóñ Õðèñòîñ (íà÷àëî

íàøåé ýðû);
Áîäõèäõàðìà (îê. 500 ã.

í. ý.);
Ìóõàììåä (ðîä. â 570 ã.

í. ý.);
Ó÷èòåëü Èâàíîâ (ðîä. â

1898 ã. í.ý.
Èîãè, ñïîñîáíûå äîñòè-

ãàòü ñîñòîÿíèÿ Ñîìàòõè.

Ëþáîâü ê ñåáå,
óâàæåíèå ê ñàìîìó
ñåáå, îòíîøåíèå ê
ñåáå êàê ê Ñûíó
Áîãà è Áîãó.

Ñîäåðæàíèå ñà-
ìîãî ñåáÿ â ñòðîãîé
– äóõîâíîé, ìîðà-
ëüíîé è ôèçè÷åñêîé
÷èñòîòå.

Áåðåæíîå è óâà-
æèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó òå-
ëó, êàê ê Õðàìó Áî-
æüåìó; êàê ê òåëó, â
êîòîðîì ïðåáûâàåò
Äóõ Áîæèé è Ñàì
Áîã.

Ñòðåìëåíèå íå îñ-
êâåðíÿòü ñîáñòâåí-
íîå òåëî äóðíûìè
ìûñëÿìè, ïîñòóï-
êàìè; íå äîñòîéíûì
Áîãà ïèòàíèåì.

Íåèçìåííîå ïðåä-
ïî÷òåíèå îñòàâà-
òüñÿ áåç âîäû è
ïèùè, ÷åì åñòü ÷òî
ïîïàëî.

Èìåþòñÿ ñâèäåòå-
ëüñòâà, ÷òî îòäåëü-
íûå ïðåäñòàâèòåëè
ëþäåé Ñîëíå÷íûõ
óðîâíåé  ÿâëÿþòñÿ
ñîëíöååäàìè, òî
åñòü ñïîñîáíû ïè-
òàòüñÿ ÷èñòîé ýíå-
ðãèåé ñîëíöà. ×òî,
ðàçóìååòñÿ, òðåáóåò
ïðîâåðêè è èçó÷å-
íèÿ.

Ñïîñîáàìè óêðå-
ïëåíèÿ Òåëà è Äóõà
Áîãî-Ëþäåé ÿâëÿ-
þòñÿ îáÿçàòåëüíûå
ðåãóëÿðíûå Ïîñòû
( î ã ð à í è ÷ å í í û é
ïðè¸ì ïèùè èëè
ïîëíûé îòêàç îò
ïèùè è âîäû íà
î ï ð å ä å ë ¸ í í î å ,
èíîãäà î÷åíü äëè-
òåëüíîå âðåìÿ);  à
òàêæå ôèçè÷åñêèå è
äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ÷òåíèå
ìîëèòâ, ìàíòð, ìå-
äèòàöèÿ (ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé íàñòðîé),
äðóãèå ïðè¸ìû ñà-
ìîîðãàíèçàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå
ñîáñòâåííîãî òåëà â
êà÷åñòâå óíèêàëü-
íîãî èíñòðóìåíòà
äëÿ ïîëíîãî äîñòè-
æåíèÿ öåëåé ñâîåé
ìèññèè íà Çåìëå.
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Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: òîðæåñòâî Äóõîâíîñòè; âëàñòü Äóõà íàä Òåëîì.

«Äîáðî – ýòî áîðüáà ñî Çëîì
Â ëþáîì äåëå, ñîáûòèè, ôàêòå, â

ëþáîé ñèòóàöèè, â êàæäîé ñâîåé
ìûñëè – ïðåæäå âñåãî ÿ èùó Çëî.

ß ó÷óñü õîðîøî âèäåòü Çëî, ÷¸òêî
îòëè÷àòü åãî. Ñêðóïóë¸çíî âûñìàò-
ðèâàþ, âûñëåæèâàþ, âûÿâëÿþ Çëî,
â  ïåðâóþ î÷åðåäü â ñåáå ñàìîì.

 Ñòðåìëþñü ïðåäîòâðàùàòü Çëî,
ñïàñàòü îò íåãî ñåáÿ è äðóãèõ.

×åëîâåê, íå îòëè÷àþùèé Çëà, íå
âèäÿùèé Çëî, íå  áîðþùèéñÿ ñî
Çëîì – õî÷åò îí òîãî èëè íå õî÷åò,
ïî ôàêòó ñòàíîâèòñÿ (ÿâëÿåòñÿ) ñî-
ðàòíèêîì Çëà.

Áëàãîäóøèå, ðàâíîäóøèå, îòêàç îò
áîðüáû ñî Çëîì ðàâíî ñîáñò-
âåííîìó ñîòâîðåíèþ Çëà.

ß  – íà ñòîðîíå Äîáðà, à çíà÷èò, ÿ
äîëæåí áîðîòüñÿ ñî Çëîì.

Îäíàêî, ëþáîå çëî ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå ëè÷íî ÿ ïðèíèìàþ ñìèðåííî,
êàê íàêàçàíèå çà ñîáñòâåííûå ãðåõè,
ñïîñîá èõ îñîçíàíèÿ.

ß ïîìíþ: ãëàâíîå ìåñòî áîðüáû ñî
Çëîì – âíóòðè ìåíÿ ñàìîãî. Ìîÿ
Äóøà, ìûñëè, ïîñòóïêè, îáðàç
æèçíè. Ñìîãó ÿ ïîáåäèòü Çëî â ñåáå
ñàìîì – ñìîãó áîðîòüñÿ ñ íèì è â
îêðóæàþùåì ìåíÿ ìèðå.

Áîã íåñ¸ò èñïûòàíèÿ ìîåìó òåëó,
÷òîáû óêðåïèòü Äóøó. ß õî÷ó áûòü
óãîäíûì ëþäÿì, Áîãó, Ïðèðîäå (Âûñ-
øåìó îðãàíèçóþùåìó Íà÷àëó); æèòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ Åãî (Å¸) çàêîíàìè.

Äëÿ ýòîãî ÿ ñòðåìëþñü:
– ïîäàâëÿòü â ñåáå ëþáîå æåëàíèå

èìåòü áîëüøå ìèíèìàëüíî íåîáõî-
äèìîãî: ïîêëîíåíèå âåùàì - ãóáèò
äóøó;

– ïðåñåêàòü êàê íåïðîñòèòåëüíûé
ãðåõ ëåíü, ïðàçäíîñòü, ñëîâîñ-
ëîâèå, ïóñòîå âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèå;

– äåëàòü åäèíñòâåííîé ñâîåé
ðàäîñòüþ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ,
îòêëèê íà ïðîñüáó, ñîòâîðåíèå íåî-
áõîäèìîãî äëÿ äðóãèõ – äàæå êîãäà
òÿæåëî, êîãäà íåò ñèë è õî÷åòñÿ
îòäîõíóòü.

Ëþáóþ áîëåçíü ÿ âîñïðèíèìàþ êàê
íàêàçàíèå Áîãà (Ïðèðîäû) çà äîïó-
ùåííûå ãðåõè – îøèáî÷íûå ìûñëè,
ïîñòóïêè, ïèòàíèå; â öåëîì, çà íåâå-
æåñòâåííûé, íèçêîóðîâíåâûé îáðàç
æèçíè.

Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñëàáîñòü äóõà, ÿ
óäàëÿþñü – â ïóñòûíþ, â ìîíàñ-
òûðü, â ãîðû, â ëåñ, â ïåùåðû è, ïî
âîçìîæíîñòè, îñòàþñü íàåäèíå ñ
Áîãîì (Ïðèðîäîé).

ß âîçâðàùàþñü ê ìèðñêîé æèçíè,
òîëüêî åñëè ìîé äóõ îêðåï è ÿ
îáðåòàþ ÷óâñòâî ñâîåé íåîáõî-
äèìîñòè ëþäÿì».

Îñóùåñòâëÿþò ïîëíûé êîíòðîëü
íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Ñïîñîáíû çà ñåêóíäû îöåíèâàòü
ñëîæíåéøèå ñèòóàöèè, äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è åãî ôèçè-
÷åñêèå áîëåçíè; ìîãóò ìãíîâåííî
ïðèíèìàòü áåçîøèáî÷íûå ðåøåíèÿ.

Ëþáîâü ê Ëþäÿì è Áîãó,
ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæå-
íèå Ëþäÿì è Áîãó, íàñòîé-
÷èâàÿ ó÷¸áà, îñìûñëåíèå
æèçíè è ñâîåé ðîëè â íåé,
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü íàä
ñâîèìè ìûñëÿìè, ïðàâèëü-
íûå (â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
åé ñîâåñòüþ è  çàïîâåäÿìè
Áîæüèìè) ïîñòóïêè, ïîñëó-
øàíèå (ñìèðåííîå èñïîë-
íåíèå íåîáõîäèìîãî), èñê-
ðåííèå ìîëèòâû – îñíîâà
âçàèìîîòíîøåíèé è ñâåò-
ñêèõ è äóõîâíûõ ïîäâèæíè-
êîâ ñ âíåøíèì ìèðîì

«Ïðîäóêòîì» ïèòàíèÿ äëÿ
Äóøè è Äóõà, èñòî÷íèêîì
ýìîöèîíàëüíîãî íàñû-
ùåíèÿ, îñíîâîé êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è ôóíäàìåíòîì
äîëãîé – äî ãëóáîêîé ñòà-
ðîñòè – æèçíè è äëÿ ñâåòñ-
êèõ, è äëÿ âåðóþùèõ ïîä-
âèæíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ËÞ-
ÁÎÂÜ è ÁËÀÃÎÍÅÑÅÍÈÅ
êàê îáðàç æèçíè.

Ïðîäóêòû òåëåñíîãî ïè-
òàíèÿ – ïðîñòûå, «ãðóáûå»,
«êðåñòüÿíñêèå», ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, è æèâûå,
ò. å. íå óáèòûå îãí¸ì  (òåð-
ìè÷åñêîé è ñëîæíîé êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêîé) – â
î÷åíü ìàëîì êîëè÷åñòâå.
Áûâàåò, ïðîñòî õëåá è âîäà.
Êîãäà íåò äàæå õëåáà, íå
ñîêðóøàþòñÿ.

Òðàïåçà (ïðîöåññ ïðè¸ìà
ïèùè) îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê
ñâÿùåííîäåéñòâèå, ñ èñê-
ðåííåé áëàãîäàðíîñòüþ
Áîãó è Ëþäÿì çà  ïîñëàí-
íûå ïðîäóêòû.

Ñîëíå÷íîå ïèòàíèå è
ñîëíå÷íûé îáðàç æèçíè äå-
ëàþò òåëî ïîäâèæíèêà ëåã-
êèì, áîäðûì, ýíåðãè÷íûì.
À ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êî-
òîðûå îí âûïîëíÿåò íà
ñâåæåì âîçäóõå, ïîçâîëÿþò
îðãàíèçìó ÷óäîòâîðöà
ñàìîñòîÿòåëüíî è ïîë-
íîñòüþ èçáàâëÿòüñÿ îò
âñåõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà.

Ïîäíèìà-
ÿñü ê âåðøè-
íàì äóõîâ-
íîãî ðàçâè-
òèÿ è ïîçíà-
íèÿ ñåáÿ, ÷ó-
äîòâîðöû ïî-
ñ ò å ï å í í î
î á ð å ò à þ ò
çíàíèÿ âî-
ëåâîãî êîí-
òðîëÿ è óï-
ð à â ë å í è ÿ
ôóíêöèÿìè
âñåõ îðãàíîâ
è ñèñòåì ñâ-
îåãî òåëà.

Èçâåñòíî:
ìíîãèå áîë-
åçíè – îò íå-
ðâîâ. Îäíàêî
Ëþáîâü è
Áëàãî íåñó-
ùåå ìûøë-
åíèå, èñêë-
þ÷èòåëüíî
óðàâíîâåøå-
ííûé îáðàç
æèçíè ñîë-
íå÷íûõ ëþ-
äåé ñîçäàþò
äëÿ  äåÿòå-
ëüíîñòè îð-
ãàíîâ, ñèñ-
òåì  è êëå-
òîê èõ òåëà
èäåàëüíûå,
ï î è ñ ò è í å
ð à é ñ ê è å
óñëîâèÿ.

Ï î ý ò î ì ó
íåñìîòðÿ íà
â í å ø í þ þ
õ è ë î ñ ò ü ,
õóäîáó è ñëà-
áîñòü, íåñ-
ìîòðÿ äàæå
íà îïðåäåëå-
ííîå ñîçíà-
ò å ë ü í î å
«óãíåòåíèå»
ñâîåãî ñîá-
ñ ò â å í í î ã î
òåëà, çäî-
ðîâüå  ó ÷ó-
äîòâîðöåâ,
êàê ïðàâè-
ëî, êðåïêîå,
à òåëî ñèëü-
íîå è âû-
íîñëèâîå.

Ïîäâèæíè-
êè – çäîðî-
âûå ýíåð-
ãè÷íûå ëþ-
äè, äîëãî-
æ è ò å ë è ,
îáëàäàòåëè
îñîáûõ ïñè-
õîôèçè÷åñ-
êèõ ñïîñîá-
íîñòåé, î êî-
òîðûõ ñêà-
çàíî âûøå.

Îáîñòðåííàÿ ñîâåñòëè-
âîñòü. Ñàìîîòâåðæåííàÿ
áîðüáà ñî Çëîì âî âñåõ åãî
ïðîÿâëåíèÿõ. Ïðåæäå
âñåãî – â ñâîåé Äóøå, â
ñâîèõ ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ.

Àñêåòèçì.  Ñòðåìëåíèå ê
çíàíèÿì, ðàçìûøëåíèÿì.
Êàæäîäíåâíûé ôèçè÷åñ-
êèé òðóä äëÿ îáùåãî áëàãà.

Ó ïðàâîñëàâíûõ âåðó-
þùèõ – ìîíàøåñòâî, ïî-
ñëóøàíèå, ñóðîâàÿ ñõèìà;
çàòâîðíè÷åñòâî; íåìíîãî-
ñëîâèå (âïëîòü äî îáåòà
ìîë÷àíèÿ íà ìíîãèå ãîäû);
îòðèöàíèå ìíîãèõ çåìíûõ
áëàã – «ñîáëàçíîâ» è «ëî-
âóøåê äëÿ äóøè»; ñìèðåíèå
è âñåïðîùåíèå (ó ëþäåé,
ïðè÷èíèâøèõ èì çëî, âñåãäà
è íåèçìåííî ïðîñÿò ïðî-
ùåíèÿ; áåççàáîòíîñòü î
ñâîåì ïðîïèòàíèè: «Áîã äàñò
äåíü – äàñò ïèùó»; ñòðîãèå
ïîñòû (äî ìåñÿ÷íîãî è
áîëåå ãîëîäàíèÿ), ñêðîì-
íîñòü (äî ñàìîîòðèöàíèÿ);
ìîëèòâû (äóøåâíàÿ è
äóõîâíàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ)
– ýòî  èíñòðóìåíòû äëÿ óíè-
÷òîæåíèÿ çëà â ñàìîì ñåáå,
â ñâîåé Äóøå, â ìûñëÿõ.

Äîáèâøèñü òîðæåñòâà
Ñâÿòîãî Äóõà íàä Ãðåøíûì
Òåëîì, âåðóþùèå ïîäâèæ-
íèêè íåðåäêî «âîçâðàùà-
þòñÿ â ìèð», ñòàíîâÿñü äó-
õîâíûìè ñòîëïàìè íàöèè,
îáúåäèíÿÿ ëþäåé è ðåøàÿ
âàæíåéøèå äóõîâíûå çàäà÷è
âðåìåíè.

Ñâåòñêèå ïîäâèæíèêè,
âûðàáîòàâ â ñåáå âûñî÷àé-
øèå ÷åëîâå÷åñêèå è âîëå-
âûå êà÷åñòâà  è  îñîçíàâ
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå, ïîñ-
âÿùàþò æèçíü ìàêñèìàëü-
íîìó íåñåíèþ äîáðà ëþäÿì,
ñâîåé ñòðàíå, ÷åëîâå÷åñòâó
â öåëîì.

È ñâåòñêèå, è äóõîâíûå
ïîäâèæíèêè îòëè÷àþòñÿ
àáñîëþòíûì  áåñêîðûñòè-
åì.  Çà ñâî¸ «óãîäíè÷åñòâî»
è «÷óäîòâîðñòâî» îòêëîíÿþò
ëþáóþ ôîðìó áëàãîäàðíîñ-
òè, êðîìå äóøåâíîé. «Õî-
÷åøü ìåíÿ îòáëàãîäàðèòü –
ñäåëàé äîáðî äðóãèì!»

Ñîëíå÷íûå ëþäè ñ Äóøîé
ðåá¸íêà:

Íèêîëàé ×óäîòâîðåö;
Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé;
Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé;
Æàííà  ä,Àðê;
Ô¸äîð Óøàêîâ;
Ìîõàòíåñ Ãàíäè;
Àëåêñàíäð Íåâñêèé;
Âàíãà;
Ìàòü Òåðåçà;
Èîàíí  Êðåñòüÿíêèí...

«Ìî¸ òåëî ÷åëî-
âåêà – àðåíà áî-
ðüáû Äîáðà è Çëà,
Ñâåòà è Òüìû çà
ìîþ Äóøó» – ñ÷è-
òàþò äóõîâíûå ïîä-
âèæíèêè. Ïîýòîìó
æåëàíèÿ òåëåñíûõ
óäîâîëüñòâèé è íà-
ñëàæäåíèé îíè æ¸-
ñòêî ïîäàâëÿþò ñëó-
æåíèåì ñâîåìó èä-
åàëó, ôèçè÷åñêèì
òðóäîì, ðàçíûìè
çàíÿòèÿìè è ñïîñî-
áàìè (âåðèæåñòâî è
õëûñòîâñòâî – êðàé-
íèå èç íèõ).

Âñå äóõîâíûå ïîä-
âèæíèêè óáåæäåíû:

– òåëî ÷åëîâåêà –
äàð Áîãà (Ïðèðî-
äû), ïîýòîìó îòíîñ-
èòüñÿ ê íåìó ñëå-
äóåò ñîîòâåòñòâå-
ííî;

– òåëî ÷åëîâåêà –
èíñòðóìåíò  ñëó-
æåíèÿ Ëþäÿì –
Äîáðó è Áîãó –
Ïðèðîäå. È èñïî-
ëüçîâàòü åãî íåî-
áõîäèìî òîëüêî ïî
ïðÿìîìó íàçíà÷å-
íèþ. Òîãäà äóõ ÷å-
ëîâåêà îáðåòàåò
êðåïîñòü, à äóøà –
èñòèííîå áëàãî è
áåññìåðòèå.

Äóõîâíûå ïîäâè-
æíèêè îñîçíàþò: èõ
æèçíü è ïîñòóïêè íå
âñåì ïîíÿòíû, íå
âñåì ïî äóøå è íå
âñåìè îäîáðÿþòñÿ.
Ó ìíîãèõ, íàïðîòèâ,
âûçûâàþò ðåçêîå
íåïðèÿòèå è äàæå
íåíàâèñòü.

Òåì íå ìåíåå äó-
õîâíûå ïîäâèæíèêè
âñåãäà ïîñòóïàþò
ïî âåëåíèþ äóøè, â
èíòåðåñàõ ïðîñòûõ
ëþäåé, èõ æèçíè,
çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ.

Áë à ãî í å ñ å í è å ,
Ñâÿòîå Óãîäíè÷åñò-
âî, ×óäîòâîðñòâî –
îäèí èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ  óðîâíåé, íà
êîòîðûé ìîæåò ïîä-
íÿòüñÿ îáû÷íûé ÷å-
ëîâåê â ñâîåì äóõî-
âíî-íðàâñòâåííîì è
èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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3-é  óðîâåíü.   Ñîëíå÷íûé, Ñîçèäàòåëüíûé, èñòèííî  Ãåíèàëüíûé   (ÄÎÁÐÛÅ  ÃÅÍÈÈ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ:  îòêðûâàþùèå è ñîçäàþùèå íå÷òî ñîâåðøåííî íîâîå, ðàíåå íåáûâàëîå,

äîáðîå è íåîáõîäèìîå äëÿ âñåõ ëþäåé.

Æèòü – çíà÷èò ìåäëåííî ðîæ-
äàòüñÿ. Ñìåðòü – çàâåðø¸ííîå
ðîæäåíèå.

ß ïðèø¸ë, ÷òîáû «äàòü ìèðó
äàð ÷óäåñíûé», à âçàìåí ïîëó-
÷èòü áåññìåðòèå.

Ìîÿ öåëü è çàäà÷à:
 – èñïûòàòü, ïåðåæèòü, ïåðå-

÷óâñòâîâàòü âñ¸, ÷òî äóìàþò è
÷óâñòâóþò äðóãèå;

– ïîçíàòü ìèð è ñåáÿ â í¸ì;
– îòðàçèòü îòêðûòîå è ïåðåæ-

èòîå â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ;
– èñïîëüçîâàòü êàæäóþ ìè-

íóòó æèçíè – ïîêà æèâîé;
– «â æèâûõ îñòàòüñÿ ïîñëå

ñìåðòè».
ß íîñèòåëü Èñêðû Áîæüåé,

æèâîé èíñòðóìåíò Áîãà.
Áîã (Ïðèðîäà) ïðîäîëæàåò

ñâî¸ òâîðåíèå Ìèðà ÷åðåç
ìåíÿ. Äëÿ ýòîãî Ïðèðîäà (Áîã)
ïîäàðèëè ìíå ñèëû, ñïîñîá-
íîñòè, òàëàíò. Ìîÿ ñâÿòàÿ îáÿ-
çàííîñòü – ýòîò Áîæèé (Ïðè-
ðîäíûé) Äàð ïîëíîñòüþ ðåàëè-
çîâàòü íà ïðàêòèêå, â êîíê-
ðåòíûõ äåëàõ.

Áîã – â ìîèõ ìûñëÿõ, â ìî¸ì
òåëå, â ìîèõ ïîñòóïêàõ, â ñîç-
äàííûõ ìíîþ ïðîèçâåäåíèÿõ.

ß ïîíÿë: ðàíî èëè ïîçäíî
íàñòóïèò ìîÿ ôèçè÷åñêàÿ
ñìåðòü. ß, êàê âñå, óéäó èç ýòîãî
ìèðà.

Îäíàêî äóøà ìîÿ êðè÷èò è
ïðîòåñòóåò. Åñëè â êîíöå æèçíè
îñòàíóòñÿ òîëüêî ïðàõ è
çàáâåíèå, çà÷åì òîãäà ìíå
áûëî ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâåòå?

Òâîð÷åñòâî – ìîé ëè÷íûé
èíñòðóìåíò áèòâû ñî ñìåðòüþ,
áèòâû ñ ýíòðîïèåé, ñ õàîñîì, ñ
èíôåðíàëüíîñòüþ.

ß íå îáÿçàí äåëàòü òî, ÷òî
ìîãóò ñäåëàòü äðóãèå. Íî ÿ
îáÿçàí äåëàòü òî, ÷òî íå ìîãóò
äðóãèå, òî, ÷òî ñìîãó ñäåëàòü
òîëüêî ÿ.

Õóäøèå èç çîë – ôàëüøü, âû-
ñîêîìåðèå, ðàáñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ «ß  íà÷àëüíèê – òû äóðàê;
òû  íà÷àëüíèê – ÿ äóðàê».

Ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, çíàíèÿ,
ýìîöèè ãåíèè óñïåøíî èñïîëü-
çóþò â ðàáîòå, â äåëå, óìåëî
êîíöåíòðèðóÿ âñå ýòî â ðåçóëü-
òàòàõ ñâîåãî òðóäà.

Âûñî÷àéøàÿ òâîð÷åêàÿ
ñïîñîáíîñòü è òâîð÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü. Íåóêðî-
òèìàÿ äóõîâíàÿ ñâîáîäà,
íåçàâèñèìîñòü; àáñîëþ-
òíàÿ ïðåäàííîñòü äåëó.

Ãåíèÿ ìîæíî ñëîìàòü,
íî íåâîçìîæíî ñîãíóòü;
óáèòü, íî íå ïðèðó÷èòü.

Ãåíèé îòëè÷íî ðàçáèðà-
åòñÿ â ëþäÿõ, áûñòðî è
òî÷íî îïðåäåëÿåò: êòî ïå-
ðåä íèì? Â îáùåíèè ñ
ðîäíûìè è äðóçüÿìè –
ïðîñò, îòêðûò. Äëÿ îñòà-
ëüíûõ – çàêðûò, çàãàäî-
÷åí, ñòðàíåí.

Âñå ãåíèè ñòðàäàþò îò
îäèíî÷åñòâà, õîòÿ íóæ-
äàþòñÿ â óåäèíåíèè. Ëþ-
áÿò ïóòåøåñòâèÿ, äàæå ñ
ðèñêîì äëÿ æèçíè.

Ïðîèçâåäåíèÿ Ñîëíå÷-
íûõ ãåíèåâ ïðîáóæäàþò â
ëþäÿõ ÷óâñòâà äîáðà,
ñïðàâåäëèâîñòè, êðàñî-
òû, ëþáâè ê ìèðó, îòâåòñò-
âåííîñòè ïåðåä íèì.
Âìåñòå ñ òåì  ãåíèé àêòè-
âíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ çëó.
Âñòóïàåò â áîé ñî çëîì,
äàæå åñëè íå óâåðåí â ïî-
áåäå. Îñîáåííî åñëè çëî
âûñîêîìåðíî ïîïèðàåò
Äîñòîèíñòâî, ×åñòü, Ñïð-
àâåäëèâîñòü.

Àëèøåð Íàâîè  (ðîä. â
1441 ã.)

Óèëüÿì Øåêñïèð (ðîä.
â1564 ã.);

Àëåêñàíäð Ïóøêèí
(ðîä. â 1799 ã.);

Êàðë Áðþëëîâ (ðîä. â
1799 ã.);

Ìèõàèë Ãëèíêà (ðîä. â
1804 ã.);

Ìèõàèë Ëåðìîíòîâ
(ðîä. â 1814 ã.);

Ôåäîð Äîñòîåâñêèé
(ðîä. â 1821 ã.);

Ëåâ Òîëñòîé (ðîä.â
1828 ã.);

Äìèòðèé Ìåíäåëååâ
(ðîä. â 1834 ã.);

Íèêîëà Òåñëà  (ðîä. â
1856 ã.);

Àíòîí ×åõîâ (ðîä. â
1860 ã.);

Àíäðåé Ñàõàðîâ (ðîä.
â 1921 ã.);

Ðîáåðò Áàðòèíè (ðîä.
1897 ã.);

Àëåêñàíäð Ñîëæå-
íèöûí (ðîä. â 1918 ã.);

Èëüÿ Ãëàçóíîâ (ðîä. â
1930 ã.);

Åâãåíèé Âåëèõîâ
(ðîä. â 1935 ã.);

Âëàäèìèð Âûñîöêèé
(ðîä. â 1938 ã.).

Áåñïðåðûâíàÿ ïîæèç-
íåííàÿ ó÷¸áà. Ïîãëîùåíèå
è óñâîåíèå èíôîðìàöèè èç
ñàìûõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ è
ñôåð äåÿòåëüíîñòè.

Çíàþò: íåâîçìîæíî îáú-
ÿòü íåîáúÿòíîå.  Òåì íå
ìåíåå ñòðåìÿòñÿ çíàòü è
îáúÿòü âñ¸.

Æèçíü è òâîð÷åñòâî ãåíèÿ
ó îäíèõ ñîâðåìåííèêîâ
âûçûâàåò âîñõèùåíèå è
ëþáîâü, ó äðóãèõ – çàâèñòü,
ðàçäðàæåíèå, íåíàâèñòü.

Îäíàêî ïðèðîäíàÿ äîá-
ðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, íåçëî-
áèâîñòü, óìåíèå èñêðåííå
ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì äðóãèõ
è òîìó, ÷òî åñòü ó ñàìîãî;
íåæåëàíèå è íåñïîñîá-
íîñòü çàòàèâàòü, íàêàïëè-
âàòü è äåðæàòü â ñåáå íåãà-
òèâíûå ÷óâñòâà è ýìîöèè;
îòêðûòîñòü äëÿ äðóçåé è
áëèçêèõ, âåñ¸ëîñòü äóõà è
ë¸ãêîñòü õàðàêòåðà, ñòðå-
ìëåíèå ðåøàòü âñå ïðîá-
ëåìû ïî ñîâåñòè – ÷åðòû,
õàðàêòåðíûå äëÿ ëþäåé
âñåõ ñîëíå÷íûõ  óðîâíåé, –
íå òîëüêî âûçûâàþò ñèì-
ïàòèè ó ìíîãèõ îêðóæàþ-
ùèõ, íî è ÿâëÿþòñÿ ìîùíîé
îñíîâîé äëÿ êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ è äîëãîé æèçíè èõ
íîñèòåëåé.

Â ðàçãàð òâîð÷åñòâà ïðè-
¸ì ïèùè ÷àñòî – äîñàäíàÿ
íåîáõîäèìîñòü. Â òàêèå äíè
ãåíèé ñîãëàñåí íà ñàìóþ
íåïðèòÿçàòåëüíóþ åäó,
ëèøü áû ïîïîëíÿòü íåîá-
õîäèìóþ ýíåðãèþ è íå îò-
âëåêàòüñÿ íè íà ÷òî ïîñòî-
ðîííåå.

Â öåëîì ê ñâîåìó ïèòà-
íèþ íåïðèõîòëèâ. Ìîæåò
îáõîäèòüñÿ «ãðóáûìè»,
êðåñòüÿíñêèìè ïðîäóêòàìè.
Â ÷àñû äîñóãà, â äðóæåñêîé
êîìïàíèè ãåíèè íå ïðî÷ü
ïîïðîáîâàòü ÷òî-íèáóäü
âêóñíåíüêîå, îñîáîå, ðåä-
êîå – îïÿòü æå ðàäè  ïðèîá-
ðåòåíèÿ íîâûõ âïå÷àò-
ëåíèé.

Ïðîäóêòîì æèçíè ãåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðîèçâå-
äåíèÿ, îêàçûâàþùèå îãðî-
ìíîå âëèÿíèå íà æèçíü è
òâîð÷åñòâî ñîâðåìåííèêîâ,
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, â
öåëîì íà õîä èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Ì í î ã è å
ã å í è à ë ü -
íûå ëþäè
ïîëó÷àþò îò
ï ð è ð î ä û
î÷åíü êðå-
ïêîå çäî-
ðîâüå è ìî-
ãó÷èé äóõ. Ó
äðóãèõ – íà-
ïðîòèâ – ìî-
ãó÷èé äóõ
ðàçâèâàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå
áîðüáû ñî
ñâîèìè íå-
äóãàìè, â
òîì ÷èñëå è
ïîëó÷åííû-
ìè îò ðîæä-
åíèÿ.

Âûñîêèé
« á î ë å â î é
ïîðîã» è àê-
òèâíûå êà-
÷åñòâà íî-
ñ è ò å ë å é
òâîð÷åñêîé
îäàð¸ííîñòè
÷àñòî ââåð-
ãàþò ãåíèÿ â
êðóòûå è îï-
àñíûå «âî-
äîâîðîòû»
òåêóùèõ ñî-
áûòèé, äîñ-
òàâëÿÿ ÷åë-
îâåêó ñ òîí-
êîé ïñèõè÷-
åñêîé îðãà-
í è ç à ö è å é
æåñòî÷àéøèå
äóøåâíûå
ìóêè è ôèç-
è ÷ å ñ ê è å
ñòðàäàíèÿ,
à èíîãäà è
ïðåæäåâðå-
ìåííî âû-
ðûâàÿ åãî èç
æèçíè.

Âïðî÷åì,
è ñàìà ïðå-
æäåâðåìåí-
íàÿ ñìåðòü
ãåíèÿ ñïîñî-
áñòâóåò åãî
áåññìåðòèþ.

Åñëè ãåí-
èþ âñ¸-òàêè
óäà¸òñÿ âû-
éòè èç òàêèõ
«âîäîâîðî-
òîâ» æèâûì
è íåâðèäè-
ìûì, îí ìî-
æåò ñòàòü
ä î ë ã î æ è -
òåëåì.

Ìî¸ ðîæäåíèå
íà ñâåò, ìîè ñïî-
ñîáíîñòè è òàëàí-
òû  – ýòî Äàð Áîãà
(Ïðèðîäû) è ìîèõ
ðîäèòåëåé.

ß  îáÿçàí ðåà-
ëèçîâàòü òî, ÷òî
çàëîæåíî âî ìíå
Ïðèðîäîé (Áîãîì),
ðîäèòåëÿìè. ß íå
ñìåþ áåñïå÷íî
ðàñòðà÷èâàòü ýòîò
ñâÿòîé äàð.

 Ìîå òåëî  – åäè-
íñòâåííûé èíñòðó-
ìåíò ðåàëèçàöèè
ìîèõ ñïîñîáíîñò-
åé, åäèíñòâåííûé
èíñòðóìåíò ïðîÿ-
âëåíèÿ ìîåãî «ß».

Êàê íîñèòåëü
Èñêðû Áîæåé, ÿ
îáÿçàí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü  Ñâÿòîìó
Äàðó. Îáÿçàí ñî-
äåðæàòü ñâî¸ òåëî
è äóøó â ÷èñòîòå è
îïðÿòíîñòè.

Îáÿçàí äóìàòü è
çàáîòèòüñÿ íå
òîëüêî î ñåáå, íî è
î ñâîèõ áëèçêèõ.

Ýòî êàñàåòñÿ è
ìîåãî ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è
ìîåãî ìàòåðèà-
ëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ. Ðàâíî êàê
çäîðîâüÿ è ìàòå-
ðèàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ìîåé ñåìüè.

Íà ïðàêòèêå, óâ-
ëåêàÿñü äåëîì,
ãåíèè íåðåäêî  íà-
ðóøàþò ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèé
æèçíè, ïðåíåá-
ðåãàþò ñâîèì çäî-
ðîâüåì è ìàòåðè-
àëüíûì ïîëîæå-
íèåì, à òàêæå ìà-
òåðèàëüíûì  ñî-
äåðæàíèåì ñâîèõ
áëèçêèõ. Îòíîñÿ-
òñÿ ê ñåáå è ê îê-
ðóæàþùèì ëþäÿì
ïî-ýêñïëóàòàòî-
ðñêè áåñïîùàäíî,
÷åì ìîãóò âûçû-
âàòü íåóäîâîëü-
ñòâèå, ïðîòåñò,
îñóæäåíèå è îò÷ó-
æäåíèå.
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4-é  óðîâåíü.  Ñîëíå÷íûé, Íðàâñòâåííî ÷èñòûé, Ïðîñòîé, Ðàçóìíûé  (ÓÌÍÈÖÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: ëþäè òâîð÷åñêîãî, äîáðîãî, ñâåòëîãî óìà è óìíîãî,

çäðàâîìûñëÿùåãî ñåðäöà, ãåíèàëüíîé ïðîñòîòû è îòêðûòîñòè.

Ìóäðûå, ñâåòëûå, òâîð-
÷åñêèå, âûñîêîîðãàíèçî-
âàííûå ëþäè, íèêîãäà íå
íàðóøàþùèå ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûå íîðìû.

Â èõ õàðàêòåðå ñî÷åòà-
þòñÿ ðåäêî ñî÷åòàåìûå â
äðóãèõ êà÷åñòâà: ìÿãêîñòü,
äîáðîòà, èñêðåííåå âíèìà-
íèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó è
ïîèñòèíå ñòàëüíàÿ âîëÿ.

Åù¸ â äåòñòâå è þíîñòè
ñòàâÿò ñåáå êîíêðåòíûå
öåëè â æèçíè è îáÿçàòåëü-
íî äîñòèãàþò èõ.

Â äåëàõ è ïîñòóïêàõ íåñ-
ïåøíû, íåòîðîïëèâû, íî
âñåãäà è âåçäå óñïåâàþò.
Ëþäè âûñîêîîáðàçîâàí-
íûå, íî ïðîäîëæàþò àêòèâ-
íî ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü.

Ñàìîñòîÿòåëüíû, î÷åíü
îòâåòñòâåííû. Ê ïîðó÷åí-
íîìó äåëó îòíîñÿòñÿ ñ ïîë-
íîé îòäà÷åé, â ëþáîì äåëå
âñåãäà äîáèâàþòñÿ óñïåõà.
Óìåþò îòêàçûâàòü â ïðî-
ñüáå, íî ìîòèâèðîâàííî,
íå îñòàâëÿÿ îáèäû.

Ñàìîêðèòè÷íû, íå îáèä-
÷èâû, íå çàâèñòëèâû. Åñëè
÷òî-òî ó äðóãèõ ïîëó÷àåòñÿ
ëó÷øå, èñêðåííå çà íèõ
ðàäóþòñÿ.

Íå ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåð-
ñòâó, ê âûñîêèì äîëæíîñ-
òÿì, ê ñòàòóñíîìó ïîëîæå-
íèþ, íî èõ èñêëþ÷èòåëüíàÿ
ïîðÿäî÷íîñòü, ÷èñòîïëîò-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì,
îðãàíèçàòîðñêèå è èçîáðå-
òàòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè
âûçûâàþò íåâîëüíûå ñèì-
ïàòèè è âûäâèãàþò èõ.

Íå èìåþò âðàãîâ, çà èñê-
ëþ÷åíèåì «÷¸ðíûõ» çàâèñ-
òíèêîâ, äà è òå, êàæåòñÿ,
«òàþò» îò èõ îáàÿíèÿ è áå-
ñêîðûñòèÿ.

Ñîâåñòëèâûå, îòçûâ÷è-
âûå. Â òðóäíóþ ìèíóòó
ïîìîãóò äåëîì, íå òðåáóÿ
áëàãîäàðíîñòè è íè÷åì íå
îáÿçûâàÿ ÷åëîâåêà. Â òî
æå âðåìÿ ðàññ÷èòûâàþò íà
îòâåòíóþ ïîìîùü â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè. Óìåþò
áûòü áëàãîäàðíûìè, íå
ðàáîëåïñòâóÿ.

 Ñâÿòûì äîëãîì ñ÷èòàþò
ïîìîùü ðîäèòåëÿì, äåòÿì
â ó÷¸áå è æèçíè.

Ñ íà÷àëüñòâîì âñåãäà â
ëàäó, ïîëüçóþòñÿ åãî äî-
âåðèåì.

Ñóïðóã(à)  óìíèöû âñåã-
äà ãîðäèòñÿ ñâîåé âòîðîé
ïîëîâèíîé, ëþáèò å¸. Öå-
íèò è äîðîæèò åþ. Äåòè
îáîæàþò.

Óìíèöû ñîñòàâëÿþò
ëó÷øèå êàäðû, èñòèííûå
«ðàáî÷èå ëîøàäêè» ïðå-
äïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé,
ôèðì, ëþáûõ Ì×Î.

×àñòî ñòàíîâÿòñÿ èç-
âåñòíûìè èëè ïåðâûìè
ëèöàìè.

Æèòü â ëþáâè è ðàäîâàòüñÿ
æèçíè:

– çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì,
èìåòü ïðîôåññèþ ïî äóøå è
ïîëó÷àòü îò ðàáîòû èñòèííîå
íàñëàæäåíèå;

– íàéòè ñâîþ «âòîðóþ ïîëî-
âèíó», ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñå-
ìüþ, îáÿçàòåëüíî èìåòü íå ìå-
íüøå òð¸õ äåòåé (åñëè íåâîç-
ìîæíî ñâîèõ, òî ïðè¸ìíûõ);

– ïóòåøåñòâîâàòü, âèäåòü
íîâûå ãîðîäà, ìóçåè, âûñòàâêè,
îáîãàùàòü ñåáÿ äóõîâíî è ùåäðî
äåëèòüñÿ ñâîèì áîãàòñòâîì;

– êàê ìîæíî áîëüøå çíàíèé,
ëþáâè äàòü ñâîèì äåòÿì, ñ òåì,
÷òîáû èõ æèçíü òàêæå áûëà
ñ÷àñòëèâîé è óñïåøíîé;

– ïîìîãàòü ðîäíûì, áëèçêèì,
äðóãèì ëþäÿì ðàñêðûâàòü ñâîè
ëó÷øèå êà÷åñòâà, ÷óâñòâà, ìûñ-
ëè, òàëàíòû;

– ñîçäàâàòü àòìîñôåðó äóøå-
âíîñòè, òåïëîòû è êîìôîðòà
ïîâñþäó; îêðóæàòü ñåáÿ òâîð-
÷åñêèìè, óâëå÷¸ííûìè, íðàâ-
ñòâåííî ÷èñòûìè è ðàçóìíûìè
ëþäüìè;

– ëþáèòü ïðèðîäó è ðàäîâà-
òüñÿ âñåìó, ÷òî â íåé åñòü, â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

Ýòî è åñòü ãëàâíûå ïðèíöèïû
ìîåé æèçíè.

Ïðèðîäà äëÿ ìåíÿ Áîã è ðàé.
Æàëü, íå âñå öåíÿò Ïðèðîäó. Èíûå
îòíîñÿòñÿ ê íåé àãðåññèâíî...

È âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþ-
äüìè, çà÷àñòóþ, óâû, äàëåêè îò ñî-
âåðøåíñòâà. Íàó÷èìñÿ ìû âñå
íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü íîðìû
÷åëîâå÷åñêîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ  –
áóäåò ðàé íà Çåìëå.

ß ÷åëîâåê äîáðûé. Îäíàêî îòê-
ðîâåííûì íàãëåöàì è àãðåññîðàì
ìîãó äàòü äîñòîéíûé îòïîð – òóò,
ñ÷èòàþ, íàäî ïðîÿâëÿòü ñòàëüíóþ
òâ¸ðäîñòü è íåïîêîëåáèìîñòü.

Ïðèòîì «ïîñòàâèòü íà ìåñòî»
«çàðâàâøåãîñÿ» ìîæíî òàê óìíî è
òîíêî, ÷òî îí íå òîëüêî íå îáèäèòñÿ,
íî è çàóâàæàåò. Áóäåò ñòàðàòüñÿ âïî-
ñëåäñòâèè çàâîåâàòü ó òåáÿ ñèìïà-
òèþ è àâòîðèòåò.

Ïîïàäàÿ â íåãàòèâíîå îêðóæåíèå,
íå ìèðþñü ñ íèì. Íî è íå áðîñàþñü
â áîé. Ñíà÷àëà àíàëèçèðóþ ñèòóà-
öèþ, çàòåì ñòàðàþñü âûñòðîèòü ñâî¸
ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ïîìåíÿòü
íåãàòèâ íà ïîçèòèâ.

Åñëè íå óäà¸òñÿ – ìåíÿþ ñàìî îê-
ðóæåíèå  (ìåñòî ðàáîòû, ìåñòî æè-
òåëüñòâà è ò.ä.). Äóøåâíûé ïîêîé è
ðàâíîâåñèå äîðîæå ïóñòûõ ñòðàñ-
òåé. Èíòðèãè â îòíîøåíèÿõ êàòåãî-
ðè÷åñêè íå ïðèåìëþ. Íå òåðïëþ
òàêæå ôàëüø è ëèöåìåðèå.

ß âñåãäà èùó îïòèìàëüíûå ðåøå-
íèÿ, â êîòîðûõ äîáðî (ïóñòü äàæå ìà-
ëåíüêîå) áåçóñëîâíî ïðåîáëàäàåò
íàä çëîì (ïóñòü è ñîâñåì êðîøå÷-
íûì).

 Ïóòåøåñòâèÿ ïî ìèðó, ïî-
ñåùåíèå ìóçååâ, òåàòðîâ, âû-
ñòàâîê,  êîíöåðòîâ, îáùåíèå ñ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, òâîð-
÷åñêèé òðóä – îáÿçàòåëüíàÿ
÷àñòü èõ äóõîâíîãî ïèòàíèÿ.

Îòíîøåíèÿ ñî âñåìè âûñò-
ðàèâàþò íà ïðèíöèïàõ ðàçóì-
íîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, èñêðåí-
íåãî âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è äó-
øåâíîñòè.

Âèäÿò âñå äîñòîèíñòâà è íåä-
îñòàòêè ëþäåé, ñ êîòîðûìè îá-
ùàþòñÿ, ó÷èòûâàþò èõ. Íî àêöå-
íò äåëàþò íà ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà. Èùóò â ëþäÿõ ëó÷øåå,
àïåëëèðóþò è îïèðàþòñÿ íà ëó÷-
øåå â ÷åëîâåêå. Ýòî âûçûâàåò
íåèçìåííûå ñèìïàòèè îêðó-
æàþùèõ, óâåëè÷èâàåò àâòîðèòåò,
ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî âûä-
âèãàåò óìíèöó â íåôîðìàëüíûå
ëèäåðû.

Ïîäâåðãàÿ ÷òî-òî êðèòèêå, óì-
íèöà ïðåäïî÷èòàåò ïîäíèìàòü
ïðîáëåìó, íå íàçûâàÿ íîñèòåëåé,
íå îáèæàÿ è íå îñêîðáëÿÿ êî-
íêðåòíûõ ëþäåé.

Óìíèöû ãëóáîêî óáåæäåíû: â
ëþáîì ïðåñòóïëåíèè åñòü âèíà
ñàìîãî îáùåñòâà. Ïîýòîìó â
íåâåðíûõ, íåïðàâèëüíûõ, äàæå
ïðåñòóïíûõ äåéñòâèÿõ ñêëîííû
âèäåòü ðåçóëüòàò îøèáî÷íîãî ìû-
øëåíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ, íåï-
ðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ðåçó-
ëüòàò ýëåìåíòàðíîãî íåäîïîíè-
ìàíèÿ  ëþäüìè, ÷òî  èõ çëûå äåéñ-
òâèÿ íåñóò íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èì
ñàìèì.

Îò óìíèö ÷àñòî ñëûøèøü:
«Ïëîõèå ëþäè ìíå íå âñòðå-
÷àëèñü». Õîòÿ íà ñàìîì äåëå óì-
íèöû íåðåäêî ñòðàäàþò îò äåé-
ñòâèé ïëîõèõ ëþäåé. Îäíàêî
ñòðàäàíèÿ ýòè êàêèì-òî ñòðàí-
íûì îáðàçîì óâåëè÷èâàþò
äóõîâíîå ìîãóùåñòâî óìíèö,
óñèëèâàåò èõ óáåæä¸ííîñòü â
òîì, ÷òî ëþäåé õîðîøèõ â ìèðå
âñ¸ æå áîëüøå, ÷åì ïëîõèõ.

Âïðî÷åì, ñ ëþäüìè êàòåãî-
ðè÷åñêè íåïðèÿòíûìè, òåìè, êòî
îäíàæäû âûçâàë ó íèõ  íåãàòè-
âíûå ÷óâñòâà è ýìîöèè, ñòàðàþ-
òñÿ  ïðîñòî íå êîíòàêòèðîâàòü.

Åñëè òðåáóåò îáñòàíîâêà,
óìíèöû âñåãäà ïðèíèìàþò
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ   è
ãîòîâû çà íèõ îòâå÷àòü.

Â òðóäíûõ è ñëîæíûõ ñèòóà-
öèÿõ èõ âûäâèãàþò â îôèöèàëü-
íûå ëèäåðû âëàñòíûõ ñòðóêòóð.
Îäíàêî, êîãäà îáñòàíîâêà òåðÿåò
îñòðîòó, ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ
ðàçðåøàåòñÿ, ðåâíèâîå è âëàñòî-
ëþáèâîå îêðóæåíèå íåðåäêî
îòñòðàíÿåò óìíèöó îò âëàñòè.

Âïðî÷åì, ÷àùå âñåãî óìíèöà
ñàì(à) óõîäèò «ñî ñöåíû»,
íåæåëàÿ ñòàíîâèòüñÿ «ÿáëîêîì
ðàçäîðà».

Â îðãàíèç-
àöèè ïèòàíèÿ
èñõîäÿò èç ðå-
àëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.
Çíàþò âûñî-
êèå óðîâíè ïè-
òàíèÿ, ïîíè-
ìàþò âàæí-
îñòü ïèòàíèÿ
Ñîëíå÷íûìè
ïðîäóêòàìè. Â
òî æå âðåìÿ,
íå èìåÿ ïðàê-
òè÷åñêîé âî-
çìîæíîñòè ïè-
òàòüñÿ òîëüêî
èìè, èñïîëü-
çóþò Òàáëèöó
ñîâìåñòèìîñ-
òè ïðîäóêòîâ,
âêëþ÷àÿ â ñâî¸
ïèòàíèå è ïðî-
äóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ. Íî
êàê òîëüêî ïî-
çâîëÿþò îáñ-
òîÿòåëüñòâà –
òóò æå ïåðå-
õîäÿò íà ïè-
òàíèå áîëåå
âûñîêîãî óðî-
âíÿ. Â öåëîì
ñòðåìÿòñÿ ê
ðàñòèòåëüíî-
ìó ïèòàíèþ
äëÿ òîãî, ÷òî-
áû êëåòêè òåëà
îñòàâàëèñü
çäîðîâûìè,
êðåïêèìè, à
è ì ì ó í è ò åò
îðãàíèçìà –
ñèëüíûì.

Í å ð åä ê î ,
óâëåêàÿñü ðà-
áîòîé, ìîãóò
ñëåãêà ïîäîð-
âàòü çäîðîâüå.
Îäíàêî, òóò æå
íà÷èíàþò åãî
óñèëåííî ïîï-
ðàâëÿòü è óê-
ðåïëÿòü. Ôèçè-
÷åñêîé è äûõ-
àòåëüíîé ãè-
ìíàñòèê îé ,
íàòóðàëüíûì
ïèòàíèåì, âè-
ò à ì è í à ì è ,
äðóãèìè íàðî-
äíûìè ìåòî-
äàìè. Â êðàé-
íèõ ñëó÷àÿõ, ñ
ïîìîùüþ âðà-
÷åé.

Çäîðîâüå è
ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè
âñåãäà âûøå
ñðåäíåãî.

Î÷åíü äîðîæàò
ñâîèì èìåíåì, ðåïó-
òàöèåé. Ðàññòðàèâà-
þòñÿ (æåíùèíû íåð-
åäêî – äî ñë¸ç), åñëè
óñëûøàò î ñåáå íåä-
îáðîå èëè íåñïðàâå-
äëèâîå ìíåíèå.

Ìîãóò äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ ñðåäíèì, íî
äîáðîòíûì óðîâíåì
æèçíè. Õîðîøèé äîì,
ìàøèíà, ïîçíàâàòå-
ëüíûé îòäûõ ñ ïóòå-
øåñòâèÿìè.

Äîáèâàþòñÿ  ãàðì-
îíèè êàê äóøåâíîé,
òàê è âî âíåøíåì îá-
ëèêå. Âñåãäà êðàñè-
âû, àêêóðàòíû, ïîä-
òÿíóòû, ïðèâëåêà-
òåëüíû.

Ëèøåíû «çâåçä-
íîé áîëåçíè».

Íå èìåþò æåëàíèÿ
áûòü â öåíòðå âíèìà-
íèÿ. Íî íå èçáåãàþò
è íå îòêàçûâàþòñÿ îò
ýòèõ ðîëåé, åñëè âû-
ïîëíåíèÿ èõ òðåáóþò
îáñòîÿòåëüñòâà èëè
ïðîñüáû ëþäåé.

Òåëî ñâî¸ ëþáÿò,
óâàæàþò, âñåãäà ñî-
äåðæàò â ÷èñòîòå è
îïðÿòíîñòè, íî íå â
íåãå. Çà ñâîèì çäî-
ðîâüåì ñëåäÿò, èñ-
ïîëüçóÿ ëèòåðàòóðó
ïî àíàòîìèè, ôèçè-
îëîãèè, ðàçëè÷íûå
ìåäèöèíñêèå ó÷åá-
íèêè è ñïðàâî÷íèêè,
à òàêæå ðåêîìåíäà-
öèè íàðîäíîé ìåäè-
öèíû.

Êîãäà ÷óâñòâóþò
íåëàäíîå ñî çäîðî-
âüåì, ñòàðàþòñÿ èñ-
êàòü ïåðâîïðè÷èíû,
ïðåäîòâðàùàòü ðàç-
âèòèå áîëåçíè. Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñåáÿ â
ôîðìå çàíèìàþòñÿ
ãèìíàñòèêîé. Ïîíèì-
àþò: çäîðîâüå ëåã÷å
ïîääåðæèâàòü, ÷åì
âîññòàíàâëèâàòü. Íî
íå ïîçâîëÿþò ñåáå
óäåëÿòü ñëèøêîì ìí-
îãî âðåìåíè è âíèìà-
íèÿ, òåì áîëåå â
óùåðá ñåìüå, êîëëå-
ãàì, äåëó.

Îñíîâàòåëüíî çà
ñåáÿ áåðóòñÿ, êîãäà
îòêëàäûâàòü íåëüçÿ.
Êîãäà íåâíèìàíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ
âðåäèò áëèçêèì, óã-
ðîæàåò ñòàòü ïðîá-
ëåìîé è äëÿ äðóãèõ.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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5-é  óðîâåíü. Ñîëíå÷íûé, Ïèîíåðñêèé  (ÏÈÎÍÅÐÛ, ÏÅÐÂÎÏÐÎÕÎÄÖÛ, ÍÎÂÀÒÎÐÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: Íåèñòîùèìîå ëþáîïûòñòâî. Ñòðåìëåíèå äîáûòü íîâûå çíàíèÿ, ñäåëàòü òî, ÷åãî

 ðàíüøå íèêòî íå äåëàë. Ïîáûâàòü òàì, ãäå åù¸ íå áûâàë, à åù¸ ëó÷øå, ãäå íå ñòóïàëà íîãà ÷åëîâåêà,
èññëåäîâàòü ðàíåå íèêåì íå èññëåäîâàííîå.

Ìàðøàë è ðÿäîâîé ñîë-
äàò â îäíîì ëèöå.

Ìîãó÷àÿ âîëÿ, óïîðñòâî,
íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå ê
äîñòèæåíèþ åù¸ íå äîñòèã-
íóòîãî, ê îòêðûòèþ íåîò-
êðûòîãî, ê ñîçäàíèþ, èçî-
áðåòåíèþ è êîíñòðóèðî-
âàíèþ íîâîãî, íå èìåþùåãî
àíàëîãîâ.

Ñëîâî «ñêó÷íî» èì íå-
âåäîìî. Ìèð äëÿ íèõ ïîëîí
ñåêðåòîâ, çàãàäîê, òàéí,
íåðåø¸ííûõ çàäà÷ è âîëíó-
þùèõ  ïðîáëåì.

Êèáàëü÷è÷ â îæèäàíèè
êàçíè â êàìåðå ñìåðòíèêîâ
íàáðîñàë ñõåìó ðàêåòíîãî
äâèãàòåëÿ.

Ìàêàðîâ, êîíñòðóêòîð
çíàìåíèòîãî ïèñòîëåòà,
ë¸æà â áîëüíèöå, ïðèäóìàë
íåñêîëüêî ìåäèöèíñêèõ
àïïàðàòîâ.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è,
íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé ïî-
âàðîâ, ïðåäëîæèë ïðèñ-
ïîñîáëåíèÿ äëÿ îáåã÷åíèÿ
èõ òðóäà.

Â ÑÑÑÐ öåëûå êîíñòðóê-
òîðñêèå ãðóïïû ðàáîòàëè â
òþðåìíûõ óñëîâèÿõ.

Îòêðûòèå è îïèñàíèå
íîâûõ çåìåëü è ïðîñòðà-
íñòâ, çàëåæåé ïîëåçíûõ
èñêîïàåìûõ. Ñáîð è ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ óíèêàëüíûõ
êîëëåêöèé ðàñòåíèé, æè-
âîòíûõ, ïòèö, ðûá, íàñå-
êîìûõ. Ðàçðàáîòêà íîâûõ
òåîðèé è íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè.
Âñ¸ ýòî äåëàåòñÿ íå ñ
ìûñëÿìè îá èçâëå÷åíèè
ìàòåðèàëüíûõ âûãîä, íî
ðàäè ïîçíàíèÿ ìèðà, äëÿ
ïîëüçû ñâîåé ñòðàíû è
áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Ïðè æèçíè ïèîíåðû íå
âñåãäà ïîëó÷àþò ïðèçíàíèå.
Â ïîëíîé ìåðå èõ òðóä îáû-
÷íî îöåíèâàåòñÿ ïîñìåðòíî.
Îäíàêî  èìÿ ïèîíåðà  âñåã-
äà ñòàíîâèòñÿ çíàìåíàòå-
ëüíîé âåõîé â ìèðîâîé
èñòîðèè, íàöèîíàëüíîé
ãîðäîñòüþ ñòðàíû, äîñ-
òîÿíèåì âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà.

Ìàðêî Ïîëî, Êîëóìá, Ìà-
ãåëëàí, Àôàíàñèé Íèêè-
òèí, Êîïåðíèê, Åðìàê, Ñå-
ì¸í Äåæíåâ, Åðîôåé Õàáà-
ðîâ, Ëèííåé, áðàòüÿ Ëàïòå-
âû, Ìèõàèë Ëîìîíîñîâ,
Ëàìàðê,  Ìèêëóõî-Ìàêëàé,
Ïðæåâàëüñêèé, Äàðâèí,
Ñåì¸íîâ-Òÿíüøàíñêèé,
Àëåêñàíäð  Ïîïîâ, Ñåðãåé
Êîðîë¸â, Íèêîëàé Âà-
âèëîâ, Þðèé Ãàãàðèí, Íèë
Àðìñòðîíã, Æàê Èâ Êóñòî,
Ô¸äîð Êîíþõîâ è  äð.

«Êàê èíòåðåñåí ìèð è âñ¸, ÷òî â
í¸ì åñòü!

Îðóæàþùàÿ íàñ ïðèðîäà – îäíî
ñïëîøíîå ÷óäî!

ß áëàãîäàðåí ïðåäûäóùèì
èññëåäîâàòåëÿì çà òå çíàíèÿ, ÷òî
îñòàâèëè îíè ìíå, íàì. È õî÷ó ñàì
óçíàòü è ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå. Æèçíü ÷åëîâåêà òàê êîðîòêà,
ïîýòîìó íàäî òîðîïèòüñÿ!

Ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà æèçíè,
òðóä ðàäè äåíåã ìåíÿ íå èíòå-
ðåñóåò. Äåíüãè íóæíû ìíå òîëüêî
äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé, äëÿ
ïîçíàíèÿ èíòåðåñíîãî, äëÿ äîñòè-
æåíèÿ òîãî, ÷òî õî÷åòñÿ ñäåëàòü.

Õîðîøî, ÷òî åñòü ëþäè, óâëå÷åí-
íûå íàêîïëåíèåì è ïðåóìíî-
æåíèåì äåíåã. Áëàãîäàðÿ èì ÿ è
òàêèå, êàê ÿ, ìîãóò íàéòè ñåáå ôè-
íàíñîâóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü â
äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé.

Ñòàâ íà ïóòü èññëåäîâàòåëÿ, íà-
÷èíàÿ íîâîå, ñëîæíîå, òàÿùåå â
ñåáå íåîæèäàííîñòè ïðåäïðèÿ-
òèå, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îíî ìîæåò
áûòü ñìåðòåëüíî îïàñíûì. Íî ÿ íå
äóìàþ î âîçìîæíîñòè ìîåé ñìå-
ðòè. ß äóìàþ òîëüêî î ïðåäñòî-
ÿùèõ îòêðûòèÿõ è æèâó â ñîñòî-
ÿíèè èõ ïðåäâêóøåíèÿ.

Âñå ìîè ìûñëè íàïðàâëåíû íà
òî íîâîå è èíòåðåñíîå, ÷òî ìåíÿ
îæèäàåò, ÷òî âñòðåòèòñÿ ìíå íà
ïóòè; íà òî  óâëåêàòåëüíîå, ÷òî ìíå
ïðåäñòîèò óçíàòü, óâèäåòü, èñïû-
òàòü è ïåðåæèòü; íà òå îòêðûòèÿ,
êîòîðûå ïðåäñòîèò ñäåëàòü – âîò
÷òî ìíîþ äâèæåò!

ß óâëå÷¸í è ïîãëîù¸í ïðåä-
ñòîÿùèì äåëîì. Âîçìîæíûå îïà-
ñíîñòè òðåâîæàò ìåíÿ, è, ðàçóìå-
åòñÿ, ÿ äóìàþ î òîì, êàê áû èçáå-
æàòü èõ è íå ïîãèáíóòü. Íî ýòè ïðå-
äïîëàãàåìûå îïàñíîñòè íèêàê íå
ìîãóò ìåíÿ îñòàíîâèòü è çàñòàâèòü
îòêàçàòüñÿ îò çàäóìàííîãî.

Ìîè öåëè, ïëàíû, ñòðåìëåíèÿ è
æåëàíèÿ ëåãêî ïðåîäîëåâàþò âñå
ìîè ñòðàõè.

Áîëåå òîãî, ìîè ñòðàõè è îïàñå-
íèÿ ïîìîãàþò ìíå â ìîèõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, ïîñêîëüêó çàñòàâëÿþò
ìåíÿ ãëóáîêî è îñíîâàòåëüíî
îáäóìûâàòü êàæäîå íîâîå äåëî,
êàê ìîæíî òùàòåëüíåå ê íåìó ãî-
òîâèòüñÿ.

Íó à íà÷àâ äåëî, ÿ, åñòåñòâåí-
íî, íàäåþñü íà ïîìîùü Áîãà è
ìîèõ àíãåëîâ-õðàíèòåëåé.

Ïèîíåðû óìåþò äîáèâàòüñÿ
ñâîèõ öåëåé, ïðèâëåêàÿ ê ñåáå
è óâëåêàÿ  ñâîèì èäåÿìè è
óáåæä¸ííîñòüþ äåñÿòêè è
ñîòíè  äðóãèõ ëþäåé.

Äëÿ ïîñòîðîííåãî íàá-
ëþäàòåëÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî ÷óòü ëè íå âåñü ìèð ïî-
ìîãàåò ïèîíåðó îñóùåñòâëÿòü
åãî ïëàíû.

Îäíàêî íà äåëå, óæå â ñàìîì
íà÷àëå ñâîåãî ïóòè ê öåëè,
ïèîíåð ÷¸òêî îñîçíà¸ò, ÷òî åãî
çàäóìêè èíòåðåñíû è íóæíû â
ïåðâóþ î÷åðåäü åìó ñàìîìó,
÷òî áîëüøèíñòâó äðóãèõ ëþäåé
íåò íèêàêîãî äåëà  äî åãî
ïëàíîâ.

Ê ïîäîáíîìó ïîâîðîòó íîâà-
òîð è ïåðâîïðîõîäåö ãîòîâ
çàðàíåå. Îí íà÷èíàåò äåìîí-
ñòðèðîâàòü ÷óäåñà îðãàíè-
çàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Íà-
õîäèò çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö,
îðãàíèçàöèè. Âûáèðàåò âåð-
íûé ê íèì ïîäõîä. Äîêàçûâàåò
èì ñâîþ íàä¸æíîñòü, ôèçè-
÷åñêóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòîÿùåé çà-
äà÷è è èõ ñîáñòâåííûå îãðî-
ìíûå âûãîäû îò îñóùåñò-
âëåíèÿ åãî ïðåäïðèÿòèÿ.

È ïîëó÷àåò ïîääåðæêó.
Äëÿ ïèîíåðà âåñü ìèð ïîëîí

æèçíè.
«Â ìèðå íåò îäèíî÷åñòâà. Â

îêåàíå ðÿäîì ïëàâàþò êèòû è
äåëüôèíû, â íåáå ïàðÿò ïòèöû,
íà ïóòè ê ïîëþñó âñòðå÷àþòñÿ
ìåäâåäè è òþëåíè. À åù¸ ÿ
òî÷íî çíàþ, ÷òî ðÿäîì âñåãäà
ïðèñóòñòâóþò Áîã è ñâÿòûå,
êîòîðûì òû ìîëèøüñÿ. Â
îãðîìíîì îêåàíå, êðîìå íèõ,
òåáå íèêòî íå â ñèëàõ ïîìî÷ü».

Ýòî ñëîâà Ô¸äîðà Êîíþ-
õîâà, íàøåãî ñîâðåìåííèêà,
âåëèêîãî ðóññêîãî ïóòåøåñò-
âåííèêà, ïèñàòåëÿ, õóäîæíèêà,
àâòîðà 9 êíèã è áîëåå 3000
êàðòèí. Ñëîâà ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ñîâåðøèë áîëåå 40 óíè-
êàëüíûõ ýêñïåäèöèé è âîñ-
õîæäåíèé, â òîì ÷èñëå 4 îäè-
íî÷íûõ êðóãîñâåòíûõ ïëà-
âàíèÿ. Ñëîâà ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé 15 ðàç â îäèíî÷êó ïåðå-
ñ¸ê Àòëàíòèêó, â òîì ÷èñëå
îäèí ðàç íà â¸ñåëüíîé ëîäêå.
Åäèíñòâåííîãî â ìèðå ÷åëî-
âåêà, ïîêîðèâøåãî 5 ïîëþñîâ
ïëàíåòû, â òîì ÷èñëå â îäè-
íî÷êó Ñåâåðíûé è Þæíûé.

×åëîâåêà, óæå ïðè æèçíè
çàíåñ¸íîãî â ýíöèêëîïåäèþ
«Õðîíèêà ÷åëîâå÷åñòâà».

Îòíîñèòñÿ ê ñåáå,
êàê óìíûé, íî áåñ-
ïîùàäíûé ìàðøàë
ê ðÿäîâîìó ñîëäàòó,
– æ¸ñòêî è ïîðîé
æåñòîêî.

Ñîáñòâåííûå êî-
ìàíäû ïðèó÷èë ñå-
áÿ èñïîëíÿòü áåç
êîëåáàíèé è ïðîâî-
ëî÷åê: òî÷íî, ÷¸òêî,
áåñïðåêîñëîâíî.

Ïîíÿâ â þíîñòè
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷å-
íèå, ïèîíåð íà÷èíà-
åò ñ âîñïèòàíèÿ è
çàêàëêè ñîáñòâåí-
íîé âîëè, êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùàÿ ñå-
áå  ÷óâñòâà ðàçíå-
æåííîñòè, ðàññëàá-
ëåíèÿ, óñòàëîñòè,
òåì áîëåå ëåíîñòè.

Îáëèâàíèå ëåäÿ-
íîé âîäîé, ãèìíà-
ñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, óòðåííèå
ïðîáåæêè, ïðèó÷å-
íèå òåëà ê òÿæ¸ëûì
ôèçè÷åñêèì èñïû-
òàíèÿì è êàæäîä-
íåâíàÿ óïîðíàÿ,
êðîïîòëèâàÿ  ó÷¸áà.

Çà íåèñïîëíåíèå
ñîáñòâåííûõ ïðè-
êàçîâ ñóðîâî ñåáÿ
íàêàçûâàþò, â òîì
÷èñëå è ôèçè÷åñêè.

Ïîñòåïåííî  áåñ-
ïðåêîñëîâíîå èñïî-
ëíåíèå âíóòðåííèõ
êîìàíä òèïà «Âñ-
òàòü è äåëàòü!..»
âõîäèò â ïîâñåäíåâ-
íîñòü, ñòàíîâèòñÿ
åñòåñòâåííîé è ïðè-
âû÷íîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòüþ: «Ïî-
äóìàë – ðåøèë – èñ-
ïîëíèë»!

Ñòàëüíàÿ âîëÿ è
ñàìîäèñöèïëèíà
âïîñëåäñòâèè ïîì-
îãàþò ïèîíåðó ïðå-
îäîëåâàòü íåâåðî-
ÿòíûå òðóäíîñòè è
ïðåãðàäû íà ïóòè ê
öåëè.

Í å ñ ì îò -
ðÿ íà  ÷ðå-
ç ì å ð í û å
ôèçè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, ìî-
ðàëüíûå è
äðóãèå íàã-
ðóçêè íà îð-
ãàíèçì, çäî-
ðîâüå ó ïèî-
íåðîâ, êàê
ï ð à â è ë î ,
î÷åíü êðå-
ïêîå, à òåëî
âûíîñëèâîå.

Î ò ÷ à ñ ò è
ïîòîìó, ÷òî
òðåíèðîâà-
ííîå. Îò÷àñ-
òè ïî ïðè÷è-
íå âîçäåé-
ñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì ñîá-
ñ ò â å í í û õ
ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñòà-
íîâîê.

Ì í î ã è å
ïèîíåðû, ê
ñ î æ à ë å -
íèþ, ïîãè-
áàþò íà ïó-
òè ê äîñòè-
æåíèþ ñâ-
îèõ öåëåé.

Î ä í à ê î ,
åñëè ïèîí-
åðó óäà¸òñÿ
â ñ å - ò à ê è
îñòàòüñÿ â
æèâûõ, îí
ìîæåò ïðî-
æèòü î÷åíü
äîëãóþ è
ïëîäîòâîð-
íóþ æèçíü.

Åñëè ïè-
îíåðó óäà-
¸òñÿ íàéòè
ñâîþ âòî-
ðóþ ïîëî-
âèíó – ñî-
ðàòíèêà åãî
èäåé è îá-
ðàçà æèçíè,
òî, êàê ïðà-
âèëî, ñîçä-
àííàÿ ñå-
ìüÿ î÷åíü
ê ð å ï ê à ÿ ,
ïðî÷íàÿ, íà
âñþ æèçíü.
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 Í. Ì. Ôîìè÷åâ.  Ñèëà, ÷òî ïðàâèò ìèðàìè  (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)                 ×àñòü 4. Êòî òû åñòü òàêîé? (Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé)

6-é  óðîâåíü. Ýëèòíûé, Ìóäðûé  (ÌÓÄÐÅÖÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: Òîðæåñòâî Óìà, Çíàíèé, Îïûòà. Âëàñòü Ëîãèêè è Âûñøåé Ñïðàâåäëèâîñòè.

1. Ïîçíàé ñåáÿ è ìèð âîêðóã – ýòî
ãëàâíîå.

2. Áóäü ìóäðûì. Õî÷åøü èìåòü
äîáðóþ ñóäüáó è äîëãóþ æèçíü –
íå äîïóñêàé çëûõ ìûñëåé: çëûå
ëþäè íåñ÷àñòíû è äîëãî íå æèâóò.
Ìûñëè î äðóãèõ, æåëàé äðóãèì,
ïîñòóïàé ñ äðóãèìè òàê, êàê õî-
÷åøü, ÷òîáû ìûñëèëè, æåëàëè è
ïîñòóïàëè ïî îòíîøåíèþ ê òåáå.
Ïîìíè: ïîñååøü ìûñëü – ïîæí¸øü
æåëàíèå; ïîñååøü æåëàíèå –
ïîæí¸øü ïîñòóïîê; ïîñååøü ïîñ-
òóïîê – ïîæí¸øü ïðèâû÷êó; ïîñå-
åøü ïðèâû÷êó – ïîæí¸øü õà-
ðàêòåð; ïîñååøü õàðàêòåð – ïîæ-
í¸øü ñóäüáó.

3. Íà âñ¸ âîëÿ Áîæüÿ!  Âñ¸ â  ìè-
ðå ïðîèñõîäèò ñîãëàñíî ïðèðîäå
âåùåé, õàðàêòåðàì ëþäåé è çà-
êîíàì èõ âçàèìîäåéñòâèé.

4. Åñëè ìîæåøü ïðåäîòâðàòèòü
çëî è ñîòâîðèòü äîáðî, èñïîëíè
ýòî êàê âîëþ Áîæüþ. Íî çëî è äîá-
ðî ñâåðøèâøèåñÿ ïðèìè êàê Áî-
æüþ äàííîñòü, êàê ñòèõèþ, êàê ïðè-
ðîäíîå ÿâëåíèå. È äåëàé âûâîäû.

5. Íåò õóäà áåç äîáðà. Êàê è äîá-
ðà áåç õóäà. Äàæå â ñàìûõ ÷¸ðíûõ
è çëûõ ñîáûòèÿõ èùè äîáðî è ïî-
ëüçó – äëÿ ñåáÿ, äðóçåé, áëèçêèõ,
ñâîåãî íàðîäà, ñòðàíû â öåëîì.

6. Íå èñêóøàé ñóäüáó! Íå õî÷åøü
ñâàëèòüñÿ â ïðîïàñòü – íå çàãëÿ-
äûâàé â íå¸ äàæå ìûñëüþ.

7. Óìíûé ÷åëîâåê âûõîäèò èç
ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèé, ìóäðåö
â íèõ íå ïîïàäàåò.

8. Ëþáîâü – íàèëó÷øèé, êîìï-
ëåìåíòàðíûé ñïîñîá âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ìèðîì, ñ ëþäüìè, ñ êîí-
êðåòíûì ÷åëîâåêîì. Íî ÿ íå Áîã è
íå ìîãó ëþáèòü âñ¸ è âñåõ.

9. Ýìîöèÿ – («âîëíåíèå», «êî-
ëåáàíèå») – ìãíîâåííàÿ, áåññîç-
íàòåëüíàÿ îöåíêà ñîáûòèÿ èëè
ñèòóàöèè. Ýìîöèè âñòðÿõèâàþò
÷åëîâåêà, çàñòàâëÿþò âèäåòü è
äóìàòü ïî-íîâîìó. À  ÷òîáû íå çàõ-
ë¸ñòûâàëè è íå âðåäèëè, èõ íàäî
áûñòðî ïåðåâîäèòü â ðàçðÿä ìûñ-
ëåé, ñîçíàòåëüíûõ îöåíîê. Âîëè
ýìîöèÿì äàâàòü ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî íàäî  äëÿ ïîëüçû äåëà –
íå áîëüøå.

10. Âûñøåå áëàãî – æèçíü. Âûñ-
øåå íàñëàæäåíèå â æèçíè – ïîñ-
òèæåíèå èñòèíû. Âûñøàÿ èñòèíà
– âåðíîå ïîíèìàíèå æåëàíèé ëþ-
äåé, ïðèðîäû âåùåé è ñîáûòèé.
Âûñøàÿ ìóäðîñòü – â ïðàâèëüíîé
ðàññòàíîâêå ïðèîðèòåòîâ è àêöå-
íòîâ, â äîñòèæåíèè öåëåé ïóò¸ì
âûáîðà ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ñ
íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì çëà.

11. Âî ìíîãîé ìóäðîñòè ìíîãî
ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ. À òîò, êòî
ïðèóìíîæàåò çíàíèÿ, òîò ïðèóìíî-
æàåò ñâåò èñêóññòâà æèòü, ñèëó äî-
áðà è ìîãóùåñòâî ðàçóìà.

12. Êðèòåðèé ìóäðîñòè –
ðåçóëüòàò.

Æèçíü ìóäðåöà ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòèâíà, îäíàêî
ïî áîëüøåé ÷àñòè ñêðû-
òà îò íåïîñâÿù¸ííûõ.

Èñêëþ÷èòåëüíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü (õîòÿ è íå
âñåãäà ñîïðÿæ¸ííàÿ ñ
íðàâñòâåííîñòüþ).

Â îáùåñòâåííî-ïîëè-
òè÷åñêóþ è ãîñóäàðñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ìóä-
ðåö âêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â
ñëó÷àå, åñëè åãî îá ýòîì
ïðîñÿò èëè åñëè îí ñàì
óáåæäåí, ÷òî åãî ïðèõîä
ê âëàñòè ñòàíåò äëÿ íà-
ðîäà è ãîñóäàðñòâà ëó÷-
øèì èç âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ.

Ìóäðåö çíàåò: â ðåàëü-
íîì ìèðå âûáîðà ðåøå-
íèé çëî íåèçáåæíî ïî÷òè
â êàæäîì äåëå. Áîëåå
òîãî, äîáðî è çëî ÷àñòî
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè: ðà-
çóìíîå çëî ñòàíîâèòñÿ
äîáðîì è íàïðîòèâ íå-
ðàçóìíîå äîáðî – çëîì.

Íåðåäêî ìóäðåöó ïðè-
õîäèòñÿ  âçâàëèâàòü íà
ñâîè ïëå÷è òÿæåñòü îòâå-
òñòâåííîñòè çà ðåøåíèå,
â îñíîâå êîòîðîãî – îäíî-
çíà÷íîå çëî. Îäíàêî ïðè
äåòàëüíîì èçó÷åíèè âî-
ïðîñà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
ðåøåíèå ýòî ñîäåðæèò
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
çëà, âîçìîæíîãî ïðè äðó-
ãèõ ðåøåíèÿõ.

Ìóäðåö çíàåò: â ìèðå
íåò íè÷åãî ïîñòîÿííîãî,
ïîýòîìó íè ê ÷åìó íå ïðè-
âûêàåò è íå ïðèâÿçû-
âàåòñÿ; îäíàêî åñëè îí
ìîæåò âûáðàòü ëó÷øåå,
íå âèäèò ñìûñëà ïîëüçî-
âàòüñÿ õóäøèì.

Ìóäðåöû ÷àñòî îòêà-
çûâàþòñÿ îò ïðåäëàãà-
åìûõ èì äîëæíîñòåé.
Îäíàêî áëàãî òîìó íà-
ðîäó è ãîñóäàðñòâó, â êî-
òîðîì ïðàâÿò ìóäðåöû...

Ñîëîìîí;
Ñîêðàò;
Äèîãåí Ñèíîïñêèé;
Óëóãáåê;
ßðîñëàâ Ìóäðûé;
Ï¸òð Âåëèêèé;
Åêàòåðèíà Âåëèêàÿ;
Àëåêñàíäð Ïåðâûé;
Àëåêñàíäð Âòîðîé;
Àëåêñàíäð Òðåòèé;
Ï¸òð Ñòîëûïèí;
Âëàäèìèð Ïóòèí.

Íàáëþäåíèÿ, ïîçíàíèå,
âûâîäû.

Ñòðåìëåíèå ïîíÿòü, âûÿ-
âèòü (îáîçíà÷èòü) äâèæó-
ùèå ñèëû â äåÿòåëüíîñòè
ðàçíûõ ëþäåé è Ì×Î, ñ òåì
÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòè
çíàíèÿ â ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â îòëè÷èå îò âåðõíèõ
óðîâíåé, äåÿòåëüíîñòü ìóä-
ðåöîâ íàïðàâëåíà íå ñòî-
ëüêî íà ñëóæåíèå Áîãó è
ëþäÿì è íå ñòîëüêî íà äó-
õîâíîå, ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííîå ñàìîðàçâèòèå è
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå,
ñêîëüêî – è ïðåæäå âñåãî –
íà ïîçíàíèå: ñåáÿ, ëþäåé,
Áîãà è Ìèðà Åãî â öåëîì.

Ìóäðåöû ñ÷èòàþò: ïèòà-
íèå è äûõàíèå – êàíàëû
ãëóáîêî èíòèìíîé ñâÿçè ÷å-
ëîâåêà ñ ïðèðîäîé, îäèí èç
ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ îêðóæà-
þùåãî ìèðà è ñåáÿ ñàìî-
ãî, îäèí èç ñïîñîáîâ àäàï-
òàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñ-
ëîâèÿì ïðèðîäû.

Ìóäðåö ïðîáóåò íà âêóñ
âñ¸, ÷òî êàæåòñÿ åìó èíòå-
ðåñíûì, íî ïèòàåòñÿ ëó÷-
øèì èç âîçìîæíîãî.

Ìóäðåöû çíàþò ïîòðåá-
íîñòè ñâîåãî òåëà, çíàþò
ñîäåðæàíèå è äåéñòâèå êà-
æäîãî ïðîäóêòà íà ñâîé îð-
ãàíèçì. È ïðèäåðæèâàþòñÿ
çàïîâåäåé Ñîëíå÷íîãî
ïèòàíèÿ.

Â åäå ìóäðåöû ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïà
óìåðåííîñòè. Îäíàêî è
ïðîöåäóðà ïèòàíèÿ, è ïîò-
ðåáëÿåìûå Ñîëíå÷íûå
ïðîäóêòû ïðåäñòàâëÿþò
äëÿ ìóäðåöà íå òîëüêî
ñðåäñòâî âîñïîëíåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, íî è
îäèí èç ñïîñîáîâ óòîí-
÷åííîãî íàñëàæäåíèÿ æè-
çíüþ.

Ïîòðåáëåíèå òàáàêà, àë-
êîãîëÿ (â ÷ðåçìåðíûõ äî-
çàõ), ïðè¸ì ëþáûõ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ
âñåõ Ñîëíå÷íûõ óðîâíåé, à
òàêæå äëÿ ìóäðåöîâ èñê-
ëþ÷åíû.

Ïðåèìóùå-
ñòâåííî Ñî-
ëíå÷íîå ïè-
òàíèå, ðåæèì
òðóäà è îòäû-
õà, äûõàòå-
ëüíûå è ôè-
çè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ñî-
áëþäåíèå ïî-
ñ ò î ÿ í í î ã î
ïñèõè÷åñêîãî
è ýìîöèîíà-
ëüíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, ïðè-
ìåíåíèå  ñîá-
ñòâåííûõ ìå-
òîäèê è  ðàç-
ðàáîòîê óê-
ð å ï ë å í è ÿ
çäîðîâüÿ äå-
ëàþò òåëî ìó-
äðåöà èñêëþ-
÷èòåëüíî êðå-
ïêèì, ðåäêî
ïîäâåðæåí-
íûì áîëåç-
íÿì.

Âñå áîëåç-
íè îò íåðâîâ,
ñ÷èòàþò ìó-
äðåöû.  Ïîý-
òîìó ãëàâíîå
óñëîâèå çäî-
ðîâüÿ è äîë-
ãîé æèçíè –
ñïîêîéñòâèå
äóøè è ñåð-
äöà.

Íå ðàâíî-
äóøèå, íå
óõîä, íå ïî-
áåã, íå ñà-
ìîèçîëÿöèÿ
îò ëþäåé è òå-
êóùèõ ñîáû-
òèé,  íî ìóä-
ðûé âçãëÿä íà
äåéñòâèÿ ëþ-
äåé â êîíêðå-
òíîé îáñòà-
íîâêå, ìóäðàÿ
îöåíêà ïðî-
èñõîäÿùåãî,
äàþùèå èñ-
òèííîå ïîíè-
ìàíèå  ñîáû-
òèé è áîæåñò-
âåííî íåâîç-
ìóòèìîå ñî-
çåðöàíèå èõ
êàê ÿâëåíèé
âûñøåãî ïî-
ðÿäêà, ïðî-
òåêàþùèõ ïî
ñâîèì çàêî-
íàì.

Âñå ìóä-
ðåöû – äîë-
ã î æ è ò å ë è ,
åñëè èõ æè-
çíü íå ïðå-
ð û â à å ò ñ ÿ
í à ñ è ë ü ñ ò -
âåííî.

Äîïóñêàþòñÿ ÷óâ-
ñòâåííûå óäîâîëü-
ñòâèÿ è íàñëàæäå-
íèÿ.

«Íåò ñìûñëà áî-
ðîòüñÿ ñ òåëîì, ïû-
òàÿñü îáóçäàòü åãî
ïîòðåáíîñòè. Íàäî
èñêàòü ñîþçà ñ òå-
ëîì, äàæå ïóòåì
ïîòåðè ÷àñòè ñâîèõ
ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ.
Ê òîìó æå ÷óâñòâåí-
íûå óäîâîëüñòâèÿ è
íàñëàæäåíèÿ – îä-
èí èç èíñòðóìåíòîâ
ïîçíàíèÿ ñåáÿ è
ìèðà âîêðóã. Ãëàâ-
íîå âî âñ¸ì ñîáëþ-
äàòü áàëàíñ è ìåðó.

Íàäî çíàòü àíà-
òîìèþ è ôèçèîëî-
ãèþ òåëà ÷åëîâåêà.
À â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè âñåãäà ó÷è-
òûâàòü ôóíêöèîíà-
ëüíûå îñîáåííîñòè
è âîçìîæíîñòè  ñî-
áñòâåííîãî òåëà.

Çà ïîìîùüþ ê
ïðîôåññèîíàëüíûì
ìåäèêàì ñëåäóåò
îáðàùàòüñÿ êðàé-
íå ðåäêî, ëèøü êîã-
äà àáñîëþòíî íå â
ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü
ñåáå ñàì.

Äðåâíÿÿ ìóäð-
îñòü ãëàñèò: «Õî÷-
åøü, ÷òîáû äåëî
áûëî ñäåëàíî õîðî-
øî, äåëàé åãî ñàì».
Ïîñêîëüêó ñàìîìó
âñ¸ äåëàòü íåâîç-
ìîæíî, äëÿ ñåáÿ
íàäî îñòàâëÿòü òî-
ëüêî ñàìûå ãëàâí-
ûå, æèçíåííî âàæ-
íûå çàäà÷è.

Áîëüøå âñåõ â
ìî¸ì çäîðîâüå è
äîëãîëåòèè çàèí-
òåðåñîâàí ÿ ñàì.
Ïîýòîìó êðåïîñòü
ìîåãî òåëà, çäî-
ðîâüå è äîëãàÿ ïîë-
íîöåííàÿ æèçíü –
òî íåìíîãîå, ãëàâ-
íîå è æèçíåííî âà-
æíîå, ÷åì ÿ äîëæåí
çàíèìàòüñÿ ëè÷íî!»

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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ß óçíèê ñîâåñòè. ß ñ÷èòàþ ñâîèì
ãðàæäàíñêèì äîëãîì è ÷åëîâå-
÷åñêîé îáÿçàííîñòüþ âûðàæàòü
ñîáñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê òåì èëè èíûì íåãà-
òèâíûì ìîìåíòàì è òåíäåíöèÿì â
ðàçâèòèè îáùåñòâà.

ß óáåæä¸í: â îñíîâå ëþáîé
ïðîáëåìû, ëþáîãî íåãàòèâà ëåæàò
àë÷íîñòü, æàäíîñòü, ýãîèçì, êî-
ðûñòîëþáèå è âëàñòîëþáèå êîí-
êðåòíûõ ëþäåé. Ýòè ëè÷íîñòè íà-
äî âûÿâëÿòü, ðàçîáëà÷àòü, îáíà-
ðîäîâàòü – ñ òåì, ÷òîáû èõ â ëèöî
çíàëè âñå!

 Åñëè ÿ áóäó ìîë÷àòü, òû áóäåøü
ìîë÷àòü, ìû âñå áóäåì ìîë÷àòü,
òåðïåòü, ìèðèòüñÿ, òî íåãàòèâíûå
ïðîöåññû îáÿçàòåëüíî êîñíóòñÿ
êàæäîãî èç íàñ.

Òåðïèëû! Ïåðåñòàíüòå òåðïåòü!
Íà âàøåì òåðïåíèè è âàøåé

ñêðîìíîñòè ïîäîíêè íàæèâàþò
ñåáå îãðîìíûå ñîñòîÿíèÿ, êà-
òàþòñÿ íà âàøèõ æå ñïèíàõ è
íàçûâàþò âàñ áûäëîì!

Ñòûäíî, íåïðèëè÷íî «íå çàìå÷-
àòü», òåì áîëåå áåññîâåñòíî ïðÿò-
àòüñÿ îò êðè÷àùèõ  ïðîáëåì, íàäå-
ÿñü, ÷òî êòî-òî ðåøèò èõ  çà òåáÿ
èëè  ÷òî îíè ðåøàòñÿ ñàìè ïî ñåáå.

Íå ðåøàòñÿ!
Ëþáàÿ ïðîáëåìà, ïóùåííàÿ íà

ñàìîò¸ê, èìååò òåíäåíöèþ ê
íåãàòèâíîìó ðàçâèòèþ.

Íå îñòàíîâëåííàÿ è íå èñï-
ðàâëåííàÿ ñâîåâðåìåííî, ìà-
ëûìè ñèëàìè, ïðîáëåìà óãëóá-
ëÿåòñÿ, ïîëó÷àÿ ñòîëü ìîùíîå
ðàçâèòèå, ÷òî ïîòîì äëÿ å¸
ïðåîäîëåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ïîò-
ðåáóþòñÿ êîëîññàëüíûå óñèëèÿ è
æåðòâû, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñ-
êèå.

Íå âñå õîòÿò ðèñêîâàòü ïîëîæå-
íèåì, óþòîì, äîñòàòêîì, áåçîïàñ-
íîñòüþ. Íî êîìó-òî íàäî áðàòüñÿ
è çà «ãðÿçíóþ» ðàáîòó, êîìó-òî
íàäî áûòü ñàíèòàðîì è àññåíè-
çàòîðîì â ÷åëîâå÷åñêîì îá-
ùåñòâå. ß áåðóñü. Ïîýòîìó ìîÿ
ñîâåñòü ÷èñòà.

ß äåëàë è äåëàþ òî, ÷òî îáÿçàí
äåëàòü êàæäûé ïîðÿäî÷íûé è
ñîâåñòëèâûé  ÷åëîâåê.

Åñòåñòâåííî, ÿ ðàññ÷èòûâàþ íà
ñî÷óâñòâèå, îäîáðåíèå è ïîääåðæ-
êó ìîèõ äåéñòâèé äðóãèìè ëþäüìè.

Íî äàæå åñëè ÿ âèæó íåîäîá-
ðåíèå ìîèõ äåéñòâèé è íåíàâèñòü
êî ìíå ëè÷íî, ÿ âñ¸ ðàâíî áóäó äå-
ëàòü òî, ÷òî ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì.

Ãëàâíûé ìíå ñóäüÿ – ìîÿ
ñîâåñòü.

 Ïóáëè÷íîå âûðàæåíèå
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
îïàñíûì òåíäåíöèÿì â
îáùåñòâå ïóò¸ì ïðîâå-
äåíèÿ ÿðêèõ è íåîðäèíà-
ðíûõ ïðîòåñòíûõ àêöèé.

Àêòèâíî è ñìåëî äåé-
ñòâóþùàÿ ñîâåñòü. Àê-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî â
îáùåñòâåííûå ïðîöåññû.
Íàïðèìåð:

Ïàöèôèñòû.
Ïðîòèâíèêè ëþáîé âîé-

íû. Ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáîå
ïðîòèâîðå÷èå, êîíôëèêò
ìîæíî è äîëæíî ðàçðå-
øàòü  ìèðíûìè ñïîñîáà-
ìè, çà ñòîëîì ïåðåãîâî-
ðîâ, äåìîíñòðàöèÿìè,
ïðîñòûì ãîëîñîâàíèåì, íî
òîëüêî íå âîéíîé. Òàê êàê
â õîäå âîéíû ñòðàäàþò íå
òå, êòî å¸ ðàçâÿçàë è îñó-
ùåñòâëÿåò, à ñîâåðøåííî
íåâèííûå, áåççàùèòíûå
ëþäè – â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòàðèêè, æåíùèíû, äåòè,
ìèðíûå æèòåëè.

Ïðàâîçàùèòíèêè.
Ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû ñî-

áëþäàëèñü ïðàâà êàæäîãî
÷åëîâåêà.

«Íå ìîæåò îáùåñòâî äî-
ñòèãàòü äîáðà, ñâîáîäû è
ñïðàâåäëèâîñòè, óùåìëÿÿ
ïðàâà è  èãíîðèðóÿ èíòå-
ðåñû ïðîñòûõ ëþäåé».

Àíòèêîððóïöèîíåðû.
Ñ÷èòàþò, ÷òî ñèñòåìíàÿ

êîððóïöèÿ ðàçâðàùàåò ìî-
ðàëüíûå óñòîè ëþäåé, òîð-
ìîçèò ðàâèòèå ýêîíîìèêè è
îáùåñòâà â öåëîì, ïîä-
ðûâàåò äîâåðèå íàñåëåíèÿ
ñòðàíû ê ãîñóäàðñòâåííûì
èíñòèòóòàì, âåä¸ò ê ãèáåëè
ñàìî ãîñóäàðñòâî.

Àíòèãëîáàëèñòû.
Ïðîòèâíèêè ñîçäàíèÿ

ìèðîâîãî ïðàâèòåëüñòâà,
ò ð à í ñ í à ö è î í à ë ü í û õ
ìîíîïîëèé è êîðïîðàöèé,
ïîñêîëüêó ýòî îáëåã÷àåò
ñãîâîð, ëèøàåò ëþäåé ïðà-
âà âûáîðà, âåä¸ò ê ìèðî-
âîé äèêòàòóðå ìåíüøèí-
ñòâà  áîëüøèíñòâó.

Çåë¸íûå. Àêòèâíûå
çàùèòíèêè ïðèðîäû: ëå-
ñîâ, îç¸ð, ðåê, ìîðåé, äè-
êèõ çâåðåé è ïòèö, ðàñ-
òåíèé, âîçäóõà è ò. ä.

Ãðèíïèñ.  Íåìíîãî÷è-
ñëåííàÿ, íî î÷åíü àêòèâ-
íàÿ è ðåøèòåëüíàÿ ìåæ-
äóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ.
Âñòóïàåò â àêòèâíîå ïðî-
òèâîáîðñòâî ñ âðàãàìè
ïðèðîäû, æèâîòíûõ, ñ òå-
ìè, êòî çàãðÿçíÿåò âîçäóõ,
âîäó, ñðåäó îáèòàíèÿ ÷å-
ëîâåêà.

×àñòî äåéñòâóþò,
ðèñêóÿ ñîáñòâåííûì
áëàãîïîëó÷èåì, çäî-
ðîâüåì, äàæå æèç-
íüþ.

Çàìå÷àÿ íåãàòèâ-
íûå ôàêòû, îïàñíûå
ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ è
òåíäåíöèè îáùåñòâ-
åííîé æèçíè, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé äàæå
ýëèòíûõ óðîâíåé
ïîçâîëÿþò ñåáå ëèøü
îñóæäàòü èõ: â äóøå,
â áåñåäàõ ñ áëèçêèìè
è äðóçüÿìè, ñ òîâàðè-
ùàìè ïî ðàáîòå, â
îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ. Â êðàéíèõ ñëó÷à-
ÿõ, â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè.

Íîñèòåëåé çëà ïî-
äîáíîå ïîëîæåíèå
óñòðàèâàåò: «Ñîáàêè
ëàþò, êàðàâàí èä¸ò»!

Ïðîòåñòàíòû ñâîè-
ìè àêöèÿìè îêàçûâà-
þò  ïðÿìîå ïðîòèâî-
äåéñòâèå «äâèæåíèþ
êàðàâàíà». È åñëè óæ
íå îñòàíàâëèâàþò
åãî, òî ñîçäàþò åìó
ðàçíîîáðàçíûå è äî-
ñàäíûå ïîìåõè, ÷åì
çðèìî è îùóòèìî òî-
ðìîçÿò åãî äâèæå-
íèå. À èíîãäà âñ¸ æå
îñòàíàâëèâàþò. È
äàæå ïîâîðà÷èâàþò
âñïÿòü.

Äåéñòâèÿ ïðîòåñ-
òàíòîâ âñåãäà íîñÿò
èñêëþ÷èòåëüíî ñàì-
îîòâåðæåííûé è áå-
çîïàñíûé äëÿ äðóãèõ
ëþäåé õàðàêòåð.

Ïîä òÿæêèå óäàðû
çëà îíè áóêâàëüíî
ïîäñòàâëÿþò ñîáñò-
âåííûå òåëà, «êèäà-
ÿñü» ïîä «íîãè êàðà-
âàíà», ëîæàñü íà
ðåëüñû èëè ïîä «êî-
ë¸ñà ìàøèí». Ïðè
ýòîì íåðåäêî ãèáíóò,
áûâàþò èçáèòû, ïîë-
ó÷àþò óâå÷üÿ, ïðå-
ïðîâîæäàþòñÿ â òþ-
ðüìû.

ßðêèå è ýìîöèî-
íàëüíûå àêöèè ïðî-
òåñòàíòîâ ÷àñòî äî-
ñòèãàþò öåëåé. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðà-
âèòåëüñòâà ïðèñëó-
øèâàþòñÿ ê èõ òðå-
áîâàíèÿì.

Â îòëè÷èå îò óìíèö, ïðî-
òåñòàíòû ïî áîëüøåé ÷àñòè
ïðåäïî÷èòàþò áîðîòüñÿ ñ
ïåðñîíàëèÿìè, ñ êîíêðåò-
íûìè íîñèòåëÿìè çëà. Áóäü
òî èçâåñòíûå è âëèÿòåëüíûå
ëþäè, âûñîêîïîñòàâëåííûå
÷èíîâíèêè,  ìîãóùåñòâåííûå
êîðïîðàöèè èëè âëàñòíûå
ñòðóêòóðû.

Ïðîòåñòàíòû ñ÷èòàþò âè-
íîâíûìè âî ìíîãèõ íåãà-
òèâíûõ ôàêòàõ, ÿâëåíèÿõ è
òåíäåíöèÿõ  èìåííî  êîíêðåò-
íûõ ëèö.  À ïåðâîïðè÷èíîé
íåïðàâèëüíûõ, òåì  áîëåå
ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé êîíê-
ðåòíûõ  ëèö – íå  îøèáêè èõ
ìûøëåíèÿ, à ñîçíàòåëüíóþ,
ïðåäíàìåðåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, â îñíîâå  êîòîðîé ëå-
æàò ÷åëîâå÷åñêèå ïîðîêè:
àë÷íîñòü, ýãîèçì, âëàñòîëþ-
áèå, ãîðäûíÿ, âûñîêîìåðèå.

Äëÿ îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ
ïîçèöèé ïðîòåñòàíòû íå-
ðåäêî îáðàùàþòñÿ â ñóä íà
êîíêðåòíûõ íîñèòåëåé çëà.
Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò,
ïðîòèâîñòîÿò çëó íåîðäè-
íàðíûìè äåéñòâèÿìè, ïóá-
ëè÷íî  îáëè÷àÿ  åãî.  Ïðè  ýòîì
äåéñòâóþò ïîðîé îïà-
ñíûìè äëÿ íèõ ñàìèõ ìåòî-
äàìè, ïðèêîâûâàÿ ñåáÿ
öåïüþ ê äåðåâüÿì,  çàïëà-
íèðîâàííûì ê óíè÷òîæå-
íèþ; ê äûìÿùèìñÿ, îòðà-
âëÿþùèì âîçäóõ òðóáàì;
ïóáëèêóþò ñïèñêè ëþäåé,
íàæèâàþùèõñÿ çà ñ÷¸ò óõó-
äøåíèÿ æèçíè äðóãèõ; ïåðå-
ãîðàæèâàþò ïóòü îãðîìíûì
êîðàáëÿì, ïëûâóùèì â ìî-
ðå äëÿ âûáðîñà ÿäîâèòûõ
õèìèêàòîâ, ñâîèìè ìàëåíü-
êèìè ëîäêàìè, ïî ñóòè ïîä-
ñòàâëÿÿ ñâîè òåëà ïîä áî-
÷êè ñ õèìè÷åñêèìè îòõîäà-
ìè, ñáðàñûâàåìûìè â ìî-
ðå; áðîñàþò ÿéöà, òîðòû, òó-
ôëè â ëèöà ñêîìïðîìåòè-
ðîâàâøèì ñåáÿ ïåðñîíàì,
è ò. ä.

×àñòü ïðîòåñòàíòîâ òàê è
îñòà¸òñÿ íà ñâî¸ì óðîâíå äî
êîíöà æèçíè, ñ÷èòàÿ ñâÿùå-
ííûì äîëãîì äåëàòü òî, ÷åì
çàíèìàþòñÿ.

×àñòü äîáèâàåòñÿ øèðî-
êîãî ïðèçíàíèÿ îáùåñòâà,
ñîçäà¸ò ñâîè ïàðòèè, à ñ
ïîìîùüþ äåìîêðàòè÷åñ-
êîé ïðîöåäóðû âûáîðîâ –
äàæå ñâîè ïðàâèòåëüñòâà íà
ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì è íà
öåíòðàëüíîì óðîâíÿõ.

Ïðîòåñòàí-
òû, êàê ïðà-
âèëî, ëþäè
çäîðîâûå,
ê ð å ï ê î ã î ,
ñïîðòèâíî-
ãî òåëîñëî-
æåíèÿ, âå-
ñüìà ýíåð-
ãè÷íûå.

Ðîä èõ äå-
ÿ ò å ë ü í î -
ñòè, îäíàêî,
íå ñïîñîá-
ñòâóåò óêðå-
ïëåíèþ èõ
çäîðîâüÿ è
ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè
æèçíè.

Ì í î ã è å
ïðîòåñòàíòû
â ïðîöåññå
ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè,
í à í î ñ ÿ ò
óùåðá ñâî-
åìó çäîðî-
âüþ, èíîãäà
ïðåæäåâðå-
ìåííî óõî-
äÿò èç æèç-
íè.

Íåêîòîðûå
èç íèõ, êîìó
óäà¸òñÿ óöå-
ëåòü,  äîæè-
âàþò äî ãëó-
áîêîé ñòà-
ðîñòè.

Ñ î â å ñ ò ü
ïðîòåñòàí-
òîâ, êàê ïðà-
âèëî, ÷èñòà.
Ï î ý ò î ì ó
ìíîãî÷èñ -
ëåííûå áî-
ëåçíè íåð-
âîâ, ðàçðó-
øàþùèå èç-
íóòðè òåëà
ëþäåé, èìå-
þùèõ ïðîá-
ëåìû ñ ñîá-
ñ ò â å í í î é
ñ îâåñòüþ,
èõ íå òðåâî-
æàò.
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 Í. Ì. Ôîìè÷åâ.  Ñèëà, ÷òî ïðàâèò ìèðàìè  (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)                 ×àñòü 4. Êòî òû åñòü òàêîé? (Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé)

8-é  óðîâåíü. Ýëèòíûé, Îïòèìàëüíûé  (ÒÀËÀÍÒÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: âûäàþùèåñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

«Åñëè òåáÿ íå çíàþò è íå öåíÿò,
åñëè òû íåèíòåðåñåí è íåèç-
âåñòåí, çíà÷èò òû Íèêòî è Íè÷òî!
Òû – Íè÷òîæåñòâî».

Â çàãðîáíóþ æèçíü, ïî áîëüøåé
÷àñòè, íå âåðÿò. Ê Áîãó îáðàùà-
þòñÿ íå ñ ìîëèòâîé î ñïàñåíèè
Äóøè, à ëèøü êîãäà òðåáóåòñÿ
êîíêðåòíàÿ ïîìîùü â êîíêðåòíûõ
äåëàõ.

«Âñå ëþäè! Èùè è íàõîäè êî-
ìïðîìèñû, âçàèìíûé èíòåðåñ».

«Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå
ïëîøàé»!

Âåðÿò ëèøü â ñåáÿ, íàäåþòñÿ òî-
ëüêî íà ñåáÿ, ðàññ÷èòûâàþò ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà ñâîè âîçìîæ-
íîñòè.

«Íåâåðèå â ñåáÿ –  õóäøåå èç
çîë. Çíàíèÿ, ñìåëîñòü è âîëÿ –
íåáåñ äîñòèãàþò»!

«Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò»!
«Äóøà ÷åëîâåêà áåññìåðòíà.

Òîëüêî îíà íå óëåòàåò â ðàé. Äóøà
îñòà¸òñÿ íà çåìëå. Òåëî ó ÷å-
ëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã
ñâîþ Äóøó îñòàâèòü ëþäÿì. Òåëî
÷åëîâåêà â êîíöå êîíöîâ ñãíè¸ò è
ðàñòâîðèòñÿ â çåìëå. Íî âçäðî-
ãíóëà ðàêåòà è ïîäíÿëàñü â áåçäíó
êîñìîñà – ýòî Äóøà ÷åëîâåêà!
Óêðàøàåò óëèöó è ðàäóåò ñåðäöå
âåëèêîëåïíîå çäàíèå – ýòî Äóøà
÷åëîâåêà. Ðàñò¸ò è äàåò ïëîäû
ÿáëîíÿ – ýòî Äóøà ÷åëîâåêà. Âîë-
íóåò æèâûõ êàðòèíà õóäîæíèêà èëè
ìóçûêà êîìïîçèòîðà – ýòî Äóøà
÷åëîâåêà. Íàïèñàë ÿ ñòèõè – îñòà-
âèë ëþäÿì ÷àñòèöó Äóøè. Äóøà
÷åëîâåêà áåññìåðòíà»!

«Ïòèöà, ïðîëåòàÿ, îñòàâëÿåò
øóì. ×åëîâåê ïîñëå ñìåðòè – ñâî¸
èìÿ. Êàê ïðîæèâ¸øü – òàêèì îíî è
áóäåò».

Îïòèìèñòû ïî äóõó è äåëó.  Ñàì-
ûå æèçíåðàäîñòíûå è ïðåäàííûå
æèçíè ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ, à
ãëàâíîå  óìåþùèå è ðàáîòàòü, è
îòäûõàòü ñ íàñëàæäåíèåì.

«Õî÷åøü óëûáîê îò æèçíè  – äà-
ðè åé õîðîøåå íàñòðîåíèå, – ñ÷è-
òàþò îïòèìèñòû. – Òâîðè äîáðî è
îíî ê òåáå âåðí¸òñÿ», «Åñëè çëî â
ýòîé æèçíè íåèçáåæíî, òî õîòÿ áû
íå ñîâåðøàé åãî áåç íóæäû».

«Âñå ìû çíàåì, ÷òî îáðå÷åíû
íà ñìåðòü, òîãäà ïî÷åìó áû íàì
ñåé÷àñ íå ïîæèòü â ñâî¸ óäîâîëü-
ñòâèå».

Ðàíî îáíàðóæåííàÿ ñêëî-
ííîñòü ê äåÿòåëüíîñòè «ïî
äóøå», «ïî ñåðäöó». Ïîñâÿ-
ùàþò èçáðàííîìó äåëó âñþ
ñâîþ âîëþ, ýíåðãèþ, æèçíü.

Ãëàâíàÿ ÷åðòà – óìåíèå
ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ ó æèçíè;
íàõîäèòü ëó÷øèé èç âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ äîñòèæåíèÿ
öåëè, ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Çà âûáðàííîå äåëî  áåðó-
òñÿ îñíîâàòåëüíî, ñòàíîâ-
ÿòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè, ïî-
ðàæàþò ëþäåé íåîæèäàííû-
ìè îòêðûòèÿìè, íîâûì âçã-
ëÿäîì íà ïðèâû÷íîå. Èìå-
ííî î òàêèõ ãîâîðÿò:  «Òàëàí-
òëèâûå ëþäè òàëàíòëèâû âî
âñåì».

Ñêëàäûâàþùóþñÿ îáñòà-
íîâêó, âîçìîæíîñòè è ìå-
òîäèêó äîñòèæåíèÿ öåëåé
îöåíèâàþò èíòóèòèâíî è
óäèâèòåëüíî òî÷íî. Îòëè÷-
àÿñü ðåäêèì óïîðñòâîì,
÷àñòî äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òî
äðóãèì êàæåòñÿ ìàëîâåðî-
ÿòíûì, äàæå íåâîçìîæíûì.

Âìåñòå ñ òåì, â îòëè÷èå îò
ãåíèåâ, òàëàíòû ìîãóò ïðî-
ãèáàòüñÿ ïåðåä âëàñòüþ,
«ïðèðó÷àòüñÿ», ïîïàäàòü
ïîä âëèÿíèå è â çàâèñèìîñòü
îò «ñèëüíûõ ìèðà», ñòðà-
äàòü áîëåçíåííûì òùåñëà-
âèåì, ïîñòóïàòü àìîðàëüíî.
Â  îòëè÷èå îò ãåíèåâ, ñïî-
ñîáíû îòðàâëÿòüñÿ «ñâå-
ðõöåííûìè», ÿäîíîñíûìè
èäåÿìè è îòðàâëÿòü èìè
ñâîèõ ïîêëîííèêîâ.

Ïðè÷¸ì, ïîïàäàþò â çàâè-
ñèìîñòü è îòðàâëÿþò ñåáÿ
ÿäîíîñíûìè èäåÿìè òàëà-
íòû, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíè-
åì, ñîçíàòåëüíî, ñ öåëüþ
ñíèñêàòü ñåáå «âûñîêîå» ïî-
êðîâèòåëüñòâî  è ïîääåðæêó,
çàíÿòü «äîñòîéíîå» ìåñòî
«ïîä ñîëíöåì», à ãëàâíîå –
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, äîñòèãíóòü ñâîèõ
öåëåé.

Êðóïíåéøèå ãîñóäàðñò-
âåííûå  äåÿòåëè, ó÷¸íûå,
âûäàþùèåñÿ ïîëêîâîäöû,
ôëîòîâîäöû, êîíñòðóêòîðû,
ïèñàòåëè, ïîýòû, ìóçûêàíòû,
ñïîðòñìåíû, áèçíåñìåíû.

Ìàêñèì Ãðåê,
Øàðëü Òàëåéðàí,
Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ,
Ìèõàèë Êóòóçîâ,
Ãåîðãèé Æóêîâ,
Âåðíåð ôîí Áðàóí,
Àíäðåé Òóïîëåâ,
Àëåêñàíäð Áëîê,
Ñåðãåé Åñåíèí,
Ìàêñèì Ãîðüêèé,
Åâãåíèé Åâòóøåíêî,
Âñåâîëîä Áîáðîâ,
Âëàäèñëàâ Òðåòüÿê,
Ìèõàèë Ïîòàíèí,
Ðîìàí Àáðàìîâè÷,
Ìèõàèë  Ïðîõîðîâ.

Ïî áîëü-
øåé ÷àñòè
óáåæäåíû,
÷òî â çäî-
ðîâîì òåëå
– çäîðîâûé
è êðåïêèé
äóõ.

Ç à í è ì à -
þòñÿ ôèçè-
÷ å ñ ê è ì è
ó ï ð à æ í å -
íèÿìè äëÿ
ïîääåðæà-
íèÿ ñåáÿ â
«ôîðìå».

Óñ ò ð à è -
âàþò äëÿ
ñåáÿ îáÿçà-
ò å ë ü í û é
îòäûõ îò
äåë. Êàê
ï ð à â è ë î ,
ýòî ñìåíà
îáñòàíîâ -
êè: ïóòå-
ø å ñ ò â è ÿ ,
çíàêîìñòâî
ñ íîâûìè,
êðàñèâûìè
è äèêèìè
(«íåõîæå-
í û ì è » )
ì å ñ ò à ì è ,
èíîãäà ñ
ýëåìåíòà-
ìè ýêñòðè-
ìà.

Î ò ä û õ ,
íåñìîòðÿ íà
ýë å ì å í ò û
ý ê ñòðèìà ,
íåðåäêî äî-
ð î ãî ñ ò î ÿ -
ùèé è êîì-
ôîðòíûé.

Ï ð îä îë -
æ è ò å ë ü -
íîñòü æèç-
íè çàâèñèò
îò âûñòðî-
å í í û õ
â ç à è ì î -
îòíîøåíèé
ñ âëàñòÿìè,
î ê ð ó -
æåíèåì è ñ
ñ î á ñ ò -
â å í í î é
ñîâåñòüþ.

Âûñîêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
â âûáðàííîé ñôåðå, æå-
ëàíèå äîáèâàòüñÿ ëó÷øåãî,
áûòü ëó÷øèì ïðèâëåêàþò ê
òàëàíòàì âíèìàíèå, äå-
ëàþò èõ âèäíûìè è àâòîðè-
òåòíûìè, äàþò èì âîçìîæ-
íîñòü âëèÿíèÿ íà ïðîèñõî-
äÿùèå ñîáûòèÿ.

Â ïèòàíèè, â ðàáîòå è îò-
äûõå – ñòðåìÿòñÿ ê ðåæèìó,
õîòÿ è íå âñåãäà ïîëó÷à-
åòñÿ. Â âûáîðå áëþä ìîãóò
áûòü ãóðìàíàìè.

Âî âñ¸ì ñòðåìÿòñÿ ñîá-
ëþäàòü ïðèíöèï îïòèìàëü-
íîñòè. Ïèùà äîëæíà áûòü
íàèëó÷øåé ïî êà÷åñòâó, ñû-
òíîé, âêóñíîé, ïðèÿòíîé, à
ïðîöåññ ïèòàíèÿ – êðàñè-
âûì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâà-
ðà äîëæíû áûòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè è èñêóñíûìè.

×óâñòâî ìåðû â åäå –
îäèí èç ïðèçíàêîâ òàëàíòà.

«Áîã  æèâåò  â  æåëóäêå! –
ãîâîðÿò íàì öåëèòåëè. –
Åñëè æåëóäîê ïîëîí, Áîãó
íåò ìåñòà â òåëå ÷åëîâå-
êà».

Âûâîä: æåëóäîê ÷åëîâå-
êà-òâîðöà äîëæåí áûòü ïî
áîëüøåé ÷àñòè åñëè è íå
ïóñò, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
íå íàáèò äî  îòêàçà. Òîãäà â
í¸ì îñòàíåòñÿ ìåñòî äëÿ
Òâîðöà Âûñøåãî».

Ïåðååäàþò êðàéíå ðåäêî.
Â áóäíèå äíè çà îäèí ïðè¸ì
ïîòðåáëÿåòñÿ ìèíèìàëü-
íûé, íî äîñòàòî÷íî ñûòíûé
îáú¸ì ïðîäóêòîâ!

Â ïðàçäíèêè äîïóñêàåòñÿ
íåêîòîðîå ïîñëàáëåíèå
ðåæèìà äëÿ ïîëó÷åíèÿ îò-
äûõà, ðÿçðÿäêè, íàñëàæäå-
íèÿ.

Ïðîäóêòàìè æèçíè òàëà-
íòëèâûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ
ïðîèçâåäåíèÿ è ðåçóëüòàòû
òðóäà, êîòîðûå íèêîãî íå
îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûìè;
ìîãóò âûçûâàòü ó ñîâðåìå-
ííèêîâ êàê áîëüøîå âîñõè-
ùåíèå, áëàãîäàðíîñòü, òàê
è çàâèñòü è îñóæäåíèå.

Ïðîòèâîðå÷èâîå.
Ìíîãèå òàëàíòû

íåíàâèäÿò ñåáÿ çà
âûíóæäåííîå ïîä-
õàëèìñòâî, äåìîí-
ñòðàöèþ ïðåäàííî-
ñòè ïîêðîâèòåëÿì.

Ñòàâ íà ëîæíûé
ïóòü, íàñèëóÿ ñîâå-
ñòü è óòâåðæäàÿ
íåïðàâäó, ãóìàíè-
òàðíûå òàëàíòû ÷à-
ñòî òåðÿþò ïðèðîä-
íûå ñïîñîáíîñòè.
Èõ ôàëüøü ñîâðå-
ìåííèêè âñåãäà õî-
ðîøî ÷óâñòâóþò,
ïðåçðèòåëüíî íàçû-
âàÿ òàëàíòû «ïðèä-
âîðíûìè», «ïðîäà-
æíûìè», à èõ òâîð-
÷åñòâî – «ëèçîáëþ-
äñòâîì».

Òåõíè÷åñêèå è èí-
ûå òàëàíòû äëÿ âî-
ïëîùåíèÿ ñâîèõ èä-
åé òàêæå èäóò íà êî-
ìïðîìèññ ñ äåéñòâ-
óþùåé âëàñòüþ, ÷òî
âûçûâàåò â èõ äóøå
íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Íåñïðàâåäëèâàÿ
âëàñòü áîèòñÿ òà-
ëàíòîâ. Íî íóæäàå-
òñÿ â íèõ, îáðàùàå-
òñÿ ê íèì çà ïîìî-
ùüþ è ïîääåðæêîé.
Îäàðèâàåò âíèìà-
íèåì, ëàñêîé, ìàòå-
ðèàëüíûìè áëàãà-
ìè. È íåðåäêî...
çàáûâàåò çàñëóãè
òàëàíòà, êîãäà îí
ñòàíîâèòñÿ åé íå
íóæåí.

Îòíîøåíèå ê ñåáå
è äðóãèì – ýêñï-
ëóàòàòîðñêîå, áåñ-
ïîùàäíîå.

Ãëàâíîå – ðàáîòà,
äåëî, èäåÿ. Ïî-áî-
ëüøîìó ñ÷¸òó: ñêî-
ëüêî òåáå Áîãîì
(Ïðèðîäîé), ãåíàìè
ðîäèòåëåé äàíî,
ñòîëüêî è ïðîæè-
â¸øü.

Ðàçóìååòñÿ, îòï-
óñê, ñàíàòîðèé, âàí-
íû, ìàññàæ, ïàðè-
ëêà, âñÿêèå ïðèÿò-
íûå ïðîöåäóðû –
áåç ýòèõ óäîâîëüñò-
âèé  æèçíü ïðåñíà è
îäíîîáðàçíà.

Íî âñå æå ãëàâíîå
íàñëàæäåíèå – â
ëþáèìûõ äåëàõ!

Íó à åñëè çàáîëåë,
äëÿ ýòîãî åñòü òàëà-
íòëèâûå âðà÷è – êà-
æäûé äîëæåí çàíè-
ìàòüñÿ  ñâîèì.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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9-é  óðîâåíü. Ýëèòíûé, Ðàçóìíî-ýãîèñòè÷íûé  (ÐÀÇÓÌÍÛÅ ÝÃÎÈÑÒÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: Ðàçóìíûé ýãîèçì â ìûøëåíèè è â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè.

Î÷åíü âûñîêàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ãðàíè÷àùàÿ
ïîðîé ñ òðóäîãîëüñòâîì, è
î÷åíü âûñîêàÿ ñàìîîöåí-
êà, èíîãäà ãðàíè÷àùàÿ ñ
âûñîêîìåðèåì.

Â øêîëå, â âóçå  íåðåä-
êî îòëè÷íèêè, îôèöèàëü-
íûå ëèäåðû – ñòàðîñòû
êëàññîâ, ðóêîâîäèòåëè
ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ïîìîùíèêè ó÷èòåëåé
è ïðåïîäàâàòåëåé. ×àñòî
åäèíñòâåííûé – ñòàðøèé,
èëè íàïðîòèâ – ìëàäøèé
ðåá¸íîê â ñåìüå, ïðèâûê-
øèé ê áåçðàçäåëüíîé ëþá-
âè, âíèìàíèþ è ãëàâåíñòâó.

Ðàçóìíûå ýãîèñòû îòâåò-
ñòâåííû è óñïåøíû â ðà-
áîòå, õîðîøî çàðàáàòû-
âàþò. Ïðèîáðåòàþò äîðî-
ãèå, èçâåñòíûõ ôèðì îäåæ-
äó, îáóâü, ìåáåëü. «ß íå
íàñòîëüêî áîãàò, ÷òîáû ïî-
êóïàòü äåø¸âûå âåùè!»

Ñîí äëÿ ýãîèñòà – ñâÿòû-
íÿ! Â ïîñòåëè îí â 10, â êðà-
éíåì ñëó÷àå â 11 âå÷åðà.
Åñëè ýòîò ïîðÿäîê íàðóøà-
åòñÿ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ «íå â
ñâîåé òàðåëêå». Çàòî óò-
ðîì – «æàâîðîíîê». Äí¸ì
– áîäðûé è àêòèâíûé ðóêî-
âîäèòåëü.

Îòäûõàòü è ïóòåøåñòâî-
âàòü ïðåäïî÷èòàåò ñ óäîá-
ñòâàìè è êîìôîðòîì.

Íåñìîòðÿ íà æèçíåííûå
óñïåõè, õâàñòàåò ðåäêî, â
îáùåíèè ïî áîëüøåé ÷àñòè
ñêðîìåí. Â êîìïàíèÿõ íå
ñòðåìèòñÿ îâëàäåòü âíè-
ìàíèåì, áûòü äóøîé è â
öåíòðå. Îäíàêî âíóòðåí-
íåå ñïîêîéñòâèå, óâåðåí-
íîñòü, áåçóêîðèçíåííûé
âíåøíèé âèä âûçûâàþò
èíòåðåñ è óâàæåíèå.

Ó òðóïîåäíîãî íà÷àëü-
ñòâà ïîëüçóåòñÿ àâòîðè-
òåòîì: ñ ðàçóìíûì ýãîèñ-
òîì äîãîâîðèòüñÿ ëåãêî,
îäíàêî â àâàíòþðàõ íè-
êîãäà íå ó÷àñòâóåò.

Ýãîèñòû íå ëþáÿò è èç-
áåãàþò êîíôëèêòîâ, íî èõ
æèçíåííîå êðåäî «âñåãäà
ãðåñòè... ïîä ñåáÿ» âûçû-
âàþò íåïðèÿçíü ó êîëëåã,
äðóçåé è áëèçêèõ, èíîãäà
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé  ðàç-
ìîëâîê. Îäíàêî çëîñòè íà
ýãîèñòîâ äîëãî íèêòî íå
äåðæèò. «Ïðîçðà÷íîñòü» è
ïðåäñêàçóåìîñòü èõ ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðîùåíèÿ: à ÷åãî
åù¸ îò òàêèõ ëþäåé ñëå-
äóåò æäàòü?

Îëèãàðõè, ìèëëèîíå-
ðû, ïîëèòèêè, êðóïíûå
äåÿòåëè íàóêè è êóëü-
òóðû, ðóêîâîäèòåëè àê-
öèîíåðíûõ êîìïàíèé,
õîðîøî îïëà÷èâàåìûå
÷èíîâíèêè.

×åëîâåê ñòîèò ðîâíî ñòîëüêî, âî
ñêîëüêî îöåíèâàåò ñåáÿ ñàì. Äëÿ
ìåíÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü â
æèçíè – ýòî ìî¸ äåëî è ÿ ñàì.

Ðàáîòàþ âñåãäà íà ñîâåñòü, ñ
ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé. Ðàçó-
ìååòñÿ, åñëè ðàáîòà èíòåðåñíà,
âûãîäíà â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå è
óäîâëåòâîðÿåò ìîè ïîòðåáíîñòè.

Ïîäàðêè ïðèíèìàþ  –  ïî÷åìó
íåò, åñëè âñ¸ äåëàåòñÿ ñ óìîì è îò
äóøè?! Åñëè ïîäàðêè î÷åíü áîëü-
øèå – íå æàäíè÷àþ...

Êâàðòèðà èëè äîì â ïðåñòèæ-
íîì ìåñòå; óõîæåííàÿ äà÷à; ñàä;
ïðèñëóãà; ìàøèíà ñ âîäèòåëåì;
ïîåçäêè çà ãðàíèöó; ñòàòóñíàÿ
æåíà; áîãàòûé (ñòàòóñíûé) ìóæ!;
ðåá¸íîê (îäèí, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
äâîå – íå áîëüøå!) – ñ íÿíüêîé èëè
ñ áàáóøêîé; ïîðîäèñòàÿ ñîáàêà
èëè êîøêà; ðàáîòà ïðåñòèæíàÿ è
ïðèÿòíàÿ (òîëüêî ðóêîâîäÿùàÿ!);
íîðìàëüíûå äåíüãè, êîìôîðòíûé
îòäûõ – ýòî âñ¸ ïî ìíå!

Æèçíåííûå ïðîáëåìû, ëèøíèå
çàáîòû è õëîïîòû, îòÿãîùàþùèå
îáÿçàííîñòè, äîëã ïåðåä ðîäèíîé,
âåðíîñòü ñóïðóãó, ñîðàòíè÷åñòâî,
ïðåäàííîñòü â äðóæáå, èñïûòàíèÿ
ôèçè÷åñêîé áîëüþ è äóøåâíûìè
ìóêàìè, ëþáîé íåêîìôîðò – ýòî íå
ìî¸. Ýòîãî ÿ èçáåãàþ è îò ýòîãî äå-
çåðòèðóþ ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè
è ñ ñîâåðøåííî ÷èñòîé ñîâåñòüþ.

Ìíå òàêæå íå íóæíû íàðîäíàÿ
ñëàâà, ëþáîâü, îáîæàíèå, áåñ-
ñìåðòèå è òîìó ïîäîáíàÿ ÷åïóõà.

ß íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí è
íèêîìó íè÷åì íå  îáÿçàí.

ß íå ãåðîé, íå ñâÿòîé, íå àíãåë-
õðàíèòåëü, íå áëàãîòâîðèòåëü è íå
ñëóæáà ñïàñåíèÿ. Êîìó âñ¸ ýòî
íðàâèòñÿ, êòî óìååò âñ¸ ýòî òåð-
ïåòü è ãåðîè÷åñêè ïðåîäîëåâàòü –
òîò ïóñòü òåðïèò è ïðåîäîëåâàåò.

ß òîëüêî ñ òåìè, êòî ìíå ïî ïóòè.
ß äåëàþ, åñëè ìíå âûãîäíî. ß â
ëîäêå, åñëè îíà ïëûâåò  êóäà ìíå
íàäî. Ó ìåíÿ îäíà æèçíü, è ÿ õî÷ó,
÷òîáû îíà áûëà ïðèÿòíîé.

Ìíîãèì íå íðàâèòñÿ ìîé ýãî-
èçì. Íî è ÿ ñòàðàþñü íå íàïðÿãàòü
äðóãèõ. À  åñëè íàïðÿãàþ, òî òîëüêî
ñ ñîãëàñèÿ ñàìîãî íàïðÿãàåìîãî.

Âïðî÷åì, ìíå ïî áàðàáàíó âñå,
êîìó íå íðàâëþñü ÿ èëè ìîÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ.

Êàæäûé æèâ¸ò, êàê ìîæåò, êàê
óìååò, êàê åìó íðàâèòñÿ.

Ìíå ìîÿ æèçíü íðàâèòñÿ.

Àêòèâíîå èëè ïàññèâíîå
ïîâåäåíèå, àêòèâíîå èëè
ïàññèâíîå ó÷àñòèå â êàêîé-
ëèáî äåÿòåëüíîñòè ðåãó-
ëèðóþòñÿ òîëüêî âûãîäàìè,
êîòîðûå âèäèò, ìîæåò èëè
æåëàåò ïîëó÷èòü ýãîèñò.

Êíèãà â ðóêàõ ýãîèñòà –
«ïîëåçíàÿ âåùü». Ñïðàâî-
÷íèê ïî êîíêðåòíûì âîï-
ðîñàì, ìîäíîå ïîñîáèå,
íåðåäêî – êëàññèêà, èñòî-
ðè÷åñêèé ðîìàí èëè áåñò-
ñåëëåð, êàê ñðåäñòâî ðàç-
âëå÷üñÿ, à ãëàâíîå – «áûòü
íà óðîâíå» è «â êóðñå».

Òåàòðû, êîíöåðòû, ðàç-
íîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèÿ ïî-
ñåùàåò  â îñíîâíîì  ïî ïðè-
ãëàøåíèþ è åñëè ýòî ïðå-
ñòèæíî.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ âû-
áèðàåò äîðîãèå è êà÷åñ-
òâåííûå, äðóãèå âðåäíû
äëÿ çäîðîâüÿ.

Äîðîãèå ñïèðòíûå íà-
ïèòêè – õîðîøåå âèíî,
êîíüÿê, âîäêà; îòáîðíûå
ñîðòà ìÿñà, ðûáû, ïòèöû,
êîëáàñû, ñûðîâ, ïðèãîòîâ-
ëåííûå èñêëþ÷èòåëüíî
âêóñíî; â îñîáûõ ñëó÷àÿõ –
êðàñíàÿ è ÷¸ðíàÿ èêðà;
âñåãäà ìíîãî çåëåíè è
îâîùåé.

Óòðîì è ïåðåä åäîé – íà-
òóðàëüíûå, ÿãîäíûå, ôðóê-
òîâûå è îâîùíûå ñîêè, ïðè-
ãîòîâëåííûå äîìà íà ñîêî-
âûæèìàëêå èëè êóïëåííûå
â ñóïåðìàðêåòàõ (áóäåøü
ïëîõî êîðìèòü ñåáÿ – ïðè-
ä¸òñÿ õîðîøî êîðìèòü âðà-
÷åé!).

Êðóãëûé ãîä íà ñòîëå â
ñòîëîâîé â êðàñèâîé âàçå –
ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû,
àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû,
äðóãèå ôðóêòû è ÿãîäû.

Ïðîäóêòû ïîòðåáëÿåò â
ìåðó, â ðàäîñòü, â íàñëàæ-
äåíèå. Çíàåò: ïåðååäàíèå
âðåäíî äëÿ æåëóäêà, äëÿ
çäîðîâüÿ, äëÿ âíåøíåãî
âèäà ëèöà. Îäíàêî íå âñå-
ãäà ñïîñîáåí îòêàçàòü ñåáå
â óäîâîëüñòâèè è íåðåäêî
âñ¸ æå ïåðååäàåò.

Â ïèòàíèè ïûòàåòñÿ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ìåòîäèêè
ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ, õîòÿ
ýòî íå âñåãäà óäà¸òñÿ. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè ïèòàíèå
ñìåøàííîå, âûñîêîêàëî-
ðèéíîå.

Â ïåðâîé
ï î ë î â è í å
æèçíè áîëü-
øèíñòâî èç
íèõ õóäû,
ñ ò ð î é í û ,
ê ð å ï ê è ,
çäîðîâû.

Ïîñëå 45 –
50 ëåò èç-çà
ñìåøàííîé è
âûñîêîêàëî-
ðèéíîé ïèùè
í à ÷ è í à þ ò
ï û ø í å ò ü ,
«äîáðåòü»,
îêðóãëÿòüñÿ.
Âåñ íà÷èíà-
åò ïîñòåïåí-
íî ïðåâû-
øàòü íîðìó.

Åñëè ê òî-
ìó æå ëè÷-
íàÿ æèçíü
ýãîèñòà ïîñ-
ëå 45 ëåò
ñêëàäûâàåòñÿ
íåóäà÷íî è
åãî íåãàòè-
âíûå îöåíêè
îêðóæàþùåãî
ìèðà óñèëè-
âàþòñÿ, òî
íàðàñò àþò
åãî íåóäîâ-
ë å ò â î ð ¸ í -
íîñòü, íåð-
â î ç í î ñ ò ü ,
â ñ ï û ø ê è
ãíåâà è óïà-
äîê äóõà. Åñ-
ëè îòñóòñò-
âóþò è ÿðêèå
ðàäîñòè â
æèçíè, òî íà-
÷ è í à þ ò ñ ÿ
õ ð î í è ÷ å ñ -
êèå  ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñ-
òûå è äðóãèå
ïðîáëåìû.

Ñî âðåìå-
íåì ýòè ïðî-
áëåìû ìîãóò
óñèëèâàòüñÿ
è äàæå ñòàòü
î ï à ñ í û ì è
äëÿ æèçíè.

Åñëè ê ïåí-
ñèè óñïåâà-
åò óñòðîèòü
óþòíîå ñå-
ìåéíîå ãíå-
ç ä û ø ê î ,
îáåñïå÷èâà-
åò ñåáå áåç-
áåäíóþ ñòà-
ðîñòü, óäå-
ëÿåò ñâîåìó
çäîðîâüþ è
ñàìî÷óâñò-
âèþ  íåîáõî-
äèìîå âíèì-
àíèå, òî ìî-
æåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà
äîëãóþ è
ï ð è ÿ ò í ó þ
æèçíü.

ß íå ñîòâîðþ íè
äîáðà, íè çëà è íè-
÷åãî äðóãîãî, ÷òî íà-
âðåäèëî áû ìîåìó
äåëó, ìíå, ìîåìó
çäîðîâüþ, êîìôîð-
òó è íàñòðîåíèþ.

Íåò ñèãàðåòàì!
Íåò àëêîãîëþ! Íåò
íàðêîòèêàì! Ýòî
âðåäèò è íå ïðåñòè-
æíî!

Çàòî äà – ñàóíå è
áàññåéíó! Äà  –
ñïîðòèâíûì òðå-
íàæ¸ðàì, ãîðíûì
ëûæàì, îõîòå è ðû-
áàëêå ñ äðóçüìè!
Äà – ïîåçäêàì íà
ïðèðîäó, øàøëû-
êàì íà êîñòðå è
õîðîøåìó âèíó! Äà
– âñåì äðóãèì ïîëå-
çíûì è ïðèÿòíûì
ðàçâëå÷åíèÿì!  Âñ¸
ýòî âàæíî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ õîðîøèõ
îòíîøåíèé, äëÿ çà-
âåäåíèÿ íîâûõ ïî-
ëåçíûõ çíàêîìñòâ –
âñ¸ ýòî îäíî ñïëîø-
íîå óäîâîëüñòâèå!

Ðàçóìíûå ýãîèñ-
òû – äàëüíîâèäíû.
Îíè ïîíèìàþò: ÷òî-
áû äîáèòüñÿ ñâîèõ
öåëåé â îáùåñòâå
íåîáõîäèìî ìíîãîå
äåëàòü äëÿ äðóãèõ.
Â îñîáåííîñòè äëÿ
òåõ, êòî çàíèìàåò
âûñîêèå ïîñòû, ó
êîãî â ðàñïîðÿæå-
íèè áîëüøèå äåíü-
ãè, âëàñòü. Íî, äåé-
ñòâóÿ â èíòåðåñàõ
äðóãèõ, ýãîèñò âñåã-
äà ÷¸òêî ïðåñëåäó-
åò ñîáñòâåííûå öå-
ëè è â ýòîì âïîëíå
óñïåøíî êîíêóðè-
ðóåò ñî ñâîèì íà÷à-
ëüíèêîì èëè õîçÿ-
èíîì. Ïðè áëàãîï-
ðèÿòíûõ îáñòîÿòå-
ëüñòâàõ íåðåäêî çà-
íèìàåò åãî ìåñòî.

Ýãîèñòû, êàê ïðà-
âèëî, ýíåðãè÷íûå,
äåëîâûå, äåÿòåëü-
íûå ëþäè. Îäíàêî
åñëè ýòî ëåíèâåö,
òî îí äîâîëüñòâóå-
òñÿ îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêèìè ïîò-
ðåáíîñòÿìè è ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïî-
ëîæåíèåì â îáùå-
ñòâå.
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 Í. Ì. Ôîìè÷åâ.  Ñèëà, ÷òî ïðàâèò ìèðàìè  (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)                 ×àñòü 4. Êòî òû åñòü òàêîé? (Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé)

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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10-é  óðîâåíü.  Ýëèòíûé, Óâëå÷¸ííûé äî ôàíàòèçìà  (ÔÀÍÀÒÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: Íåèñòîâàÿ óâëå÷¸ííîñòü ÷åì-ëèáî èëè êåì-ëèáî êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà,

ñàìîïðîÿâëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Âñå ôàíàòû ÷ðåç-
âû÷àéíî óïîðíûå
ëþäè. Åñëè ôàíàò
çàäóìàë ÷òî-òî, ïî-
ñòàâèë ñåáå çàäà÷ó,
ðåøèë äîáèòüñÿ öå-
ëè, òî  ìîæíî áûòü
óâåðåííûì ïî÷òè íà
ñòî ïðîöåíòîâ: öåëü
áóäåò äîñòèãíóòà.

Íåñìîòðÿ íè íà
êàêèå ïðåãðàäû.

Ôàíàòó íå ïîìå-
øàþò íè îòñóòñòâèå
äåíåã, çíàíèé, íàâû-
êîâ, äîëæíîé ïîäãî-
òîâêè. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îí ìîæåò
îòêàçûâàòü ñåáå âî
âñ¸ì – â åäå, â óäîá-
ñòâàõ, â  íîâîé îäå-
æäå. Åñëè ïîòðåáó-
åòñÿ, ãîòîâ ñïàòü â
ïîäúåçäå, íà âîê-
çàëå, â ïàëàòêå.

Ó ôàíàòîâ íè íà
÷òî íåò ãàðàíòèé,  íè
â ÷¸ì íåò óâåðåííî-
ñòè. Ó íèõ åñòü òîëü-
êî îãðîìíîå æåëà-
íèå äîáèòüñÿ ñâîå-
ãî âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî!  È åñòü âîëÿ,
åñëè íàäî, èäòè íà-
ïðîëîì, ïîðîé â
óùåðá ñâîåìó çäî-
ðîâüþ. Òóò ôàíàòû
íå æàëåþò ñåáÿ,
ñâîé îðãàíèçì è äà-
æå ñâîþ æèçíü.

×òî óäèâèòåëüíî:
ýòîãî áûâàåò äîñòà-
òî÷íî. Êàêèì-òî ÷ó-
äîì öåëü äåéñòâè-
òåëüíî äîñòèãàåòñÿ.
È â ýòîì ôàíàòû ïî-
õîæè íà òàëàíòîâ,
ãåíèåâ, ïèîíåðîâ.

Åñëè êàêîå-òî èõ
óâëå÷åíèå ñòàíî-
âèòñÿ ãëàâíûì äå-
ëîì èõ æèçíè – ôà-
íàòû äîñòèãàþò íå-
ìàëûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âûñîò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
óâëå÷åíèÿìè, â êîì-
íàòàõ ôàíàòîâ –
êíèãè ëþáèìûõ ïè-
ñàòåëåé, ïîýòîâ,
ïëàêàòû, ôîòîãðà-
ôèè ëþáèìûõ àêò¸-
ðîâ, ìóçûêàíòîâ,
ñïîðòñìåíîâ, âåëè-
êèõ ó÷¸íûõ, ïåðâî-
îòêðûâàòåëåé, êîë-
ëåêöèè ìîäíûõ èëè
èíòåðåñíûõ èì
ïðåäìåòîâ.

Ôàíàòàì íðàâè-
òñÿ óäèâëÿòü ëþäåé
ïðåäìåòàìè  ñâîåãî
óâëå÷åíèÿ.

Î÷åíü àêòèâíûå è ýíåð-
ãè÷íûå.

Ñîáèðàÿ ñâåäåíèÿ î
ñâî¸ì êóìèðå, ïîëüçóþòñÿ
Èíòåðíåòîì, áèáëèîòåêà-
ìè, êíèãàìè; îáÿçàòåëüíî
çíàêîìÿòñÿ ñ äðóãèìè,
òàêèìè æå, êàê ñàìè, ôà-
íàòàìè. Ñîçäàþò ñîîáùå-
ñòâà èëè ôàí-êëóáû ïî
èíòåðåñàì.

Â õîäå îáùåíèÿ ìåæäó
ñîáîé  îáìåíèâàþòñÿ ïîñ-
ëåäíèìè íîâîñòÿìè, ôîòî-
ãðàôèÿìè, èíôîðìàöèåé
èëè îòêðûòèÿìè ïî ïðåä-
ìåòó ñâîåãî óâëå÷åíèÿ. Â
ôàí-êëóáàõ îáñóæäàþòñÿ
ðàçíûå ïðîáëåìû, ìíåíèÿ,
ïðåäëîæåíèÿ. ×ëåíû êëóáà
îò÷èòûâàþòñÿ î ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòå è ïëàíè-
ðóþò ñâîþ  äåÿòåëüíîñòü íà
ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä.

Ôàíàòû ïðîâîäÿò ðàç-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðèâëå÷åíèþ èíòåðåñà ê
ïðåäìåòó ñâîåãî óâëå-
÷åíèÿ, ïîïîëíåíèþ è ðàñ-
øèðåíèþ ðÿäîâ ñâîåãî
ôàí-êëóáà. Äëÿ ýòîãî èçãî-
òàâëèâàåòñÿ è ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ñèìâîëèêà, îäåæäà, êíèãè,
ïëàêàòû, äèñêè è ôèëüìû.

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä óâ-
ëå÷åíèÿ íåêîòîðûå ôà-
íàòû èñïûòûâàþò íå-
øóòî÷íûå ÷óâñòâà ê îáî-
æàåìûì êóìèðàì. Ïðè ýòîì
ñâîè ýìîöèè ìíîãèå èç íèõ
âûðàæàþò áåç ñòåñíåíèÿ,
ïîðîé äî âèçãà, èñòåðèêè è
äðàê.

Ôàíàòñêàÿ óâëå÷¸í-
íîñòü, ïî ñóòè äåëà, ïåð-
âûé øàã ïî ïóòè ñåðü¸ç-
íîãî ïîçíàíèÿ ìèðà èëè
êàêîé-òî èç åãî ñòîðîí.

Èìåííî ïîýòîìó óâëå-
÷¸ííûé ÷åëîâåê áåçóñ-
ëîâíî ïðèíàäëåæèò ê ýëèòå
ëþäåé, îòëè÷àþùåéñÿ îò
äðóãèõ àêòèâíîé ñâÿçüþ ñ
ïðåäìåòîì ñâîåãî óâëå-
÷åíèÿ è â öåëîì – áîëåå
óãëóáë¸ííûì ïîçíàíèåì
îêðóæàþùåãî ìèðà.

Êàê âñå óâëå÷¸ííûå ëþ-
äè, â åäå íåïðèõîòëèâû.

Îò ëàòèíñêîãî «ôàíàòè-
êóñ»  –  «îäåðæèìûé, íåèñ-
òîâûé, èññòóïë¸ííûé».

Â ìîëîä¸æíîé ñðåäå
âòîðîé ïîëîâèíû 20-ãî –
íà÷àëà 21-ãî âåêîâ «ôàíà-
òàìè» ñòàëè íàçûâàòü  ñíà-
÷àëà áîëåëüùèêîâ êàêîé-
ëèáî ñïîðòèâíîé êîìàí-
äû, çàòåì  â öåëîì  ëþäåé
äî áîëåçíåííîé ñòðàñòè
óâëå÷¸ííûõ êàêèì-ëèáî
çàíÿòèåì è ïîñâÿùàþùèõ
ýòîìó çàíÿòèþ âñ¸ ñâî¸
ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé
ðàáîòû âðåìÿ.

Ïîÿâèëèñü ôàí-êëóáû
ïî ñàìûì ðàçíûì íàïðà-
âëåíèÿì – ñïîðòèâíûå,
òåõíè÷åñêèå, òóðèñòè÷å-
ñêèå, âîåííî-èñòîðè÷å-
ñêèå; íàó÷íûõ è ôèëîñîô-
ñêèõ èäåé; ìóçûêàëüíûå,
òàíöåâàëüíûå; çíàìåíè-
òûõ ëè÷íîñòåé, ïðåäìåòîâ
èññêóñòâà è ñòàðèíû, êëà-
äîèñêàòåëåé, ïëàâàíèÿ ñ
àêóëàìè, îáùåíèÿ ñ ÿäîâè-
òûìè çìåÿìè è ïàóêàìè,
âûøèâàíèÿ êðåñòèêîì è
ãëàäüþ, èãðû íà ëîæêàõ,
ïîë¸òîâ â àýðîäèíàìè÷åñ-
êîé òðóáå; è ò. ä.,  è ò. ï.

Ìíîãèå ôàí-êëóáû ñòà-
ëè îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè, èìåþùèìè óñ-
òàâ, ïðîãðàììó, ÷ëåíñêèå
áèëåòû, âûáîðíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé è äåéñòâóþùèõ çà
ñ÷¸ò âçíîñîâ è ïîæåðòâîâà-
íèé.

Ñòðàñòíàÿ óâëå÷¸ííî-
ñòü êàêèì-ëèáî çàíÿòèåì,
îáùåíèå ïî èíòåðåñàì
÷àùå âñåãî íå ïðèíîñÿò
ôàíàòàì ïðÿìîãî ìàòå-
ðèàëüíîãî äîõîäà. Íî, áå-
çóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ìîù-
íûì èíñòðóìåíòîì äóõî-
âíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Â îòäåëüíûõ æå ñëó÷àÿõ
ñòðàñòíàÿ óâëå÷¸ííîñòü
ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé ñòóïå-
íüêîé íà ïóòè ê áîëåå âû-
ñîêèì, Ýëèòíûì èëè äàæå
Ñîëíå÷íûì óðîâíÿì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíûì äåëîì âñåé æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Ñîáèðàÿ ñâåäåíèÿ, îáì-
åíèâàÿñü íîâîñòÿìè, âîñ-
ñòàíàâëèâàÿ ðàçíîãî ðîäà
ïðîáåëû è ïîòåðè, ñîçäà-
âàÿ êîëëåêöèè è ìóçåè, äå-
ëàÿ îòêðûòèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíÿÿ èíôîðìàöèþ î ïðåä-
ìåòå ñâîåãî óâëå÷åíèÿ, ôà-
íàòû ïðîÿâëÿþò è ðàçâèâà-
þò ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñî-
áíîñòè, ïîëó÷àþò îãðîì-
íîå óäîâîëüñòâèå è ýñòåòè-
÷åñêîå íàñëàæäåíèå, óêðå-
ïëÿþò ñâî¸ ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Íàâåðíî, ÿ íèêîãäà íå ñìîãó ïî-
íÿòü òàê íàçûâàåìûõ «ïðîñòûõ
ëþäåé». Íà ìîé âçãëÿä ýòî ñêó-
÷íûå è óíûëûå îáûâàòåëè. Èõ êðó-
ãîçîð íå ïðîñòèðàåòñÿ «äàëüøå
ñîáñòâåííîãî íîñà». Ëþáèìûå èõ
ðàçãîâîðû – ñïëåòíè, äðÿçãè, ðàç-
áîðêè, «ïåðåìûâàíèå êîñòåé» äðóã
äðóãó, æàëîáû íà ñâîè áîëÿ÷êè, íà
âûñîêèå öåíû è òÿãîòû æèçíè!

Òåðïåòü íå ìîãó òàêæå ïüÿíèö,
àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ, èãðîìà-
íîâ! Âåñü èõ èíòåðåñ – íà äíå ñòà-
êàíà, â íàðêîïîðîøêå, â òàáëåòêå
èëè â ñîìíèòåëüíîì âûèãðûøå!..

À âåäü âîêðóã ñòîëüêî ïî-íàñòî-
ÿùåìó ëþáîïûòíîãî, ïîçíàâàòå-
ëüíîãî, óâëåêàòåëüíîãî! Âñåãî
òîãî, ÷òî ìîæåò óñèëèòü èíòåëëå-
êò, äóõîâíîå ìîãóùåñòâî ÷åëî-
âåêà!  Íàïîëíèòü åãî ïîäëèííîé
ðàäîñòüþ, íàñëàæäåíèåì. Òîãî,
÷òî ìîæåò ïîìî÷ü åìó íàéòè
èñòèííûõ äðóçåé-åäèíîìûøëåí-
íèêîâ, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâå-
ðåííûì è îáðåñòè ñìûñë æèçíè.
Íàäî òîëüêî îãëÿäåòüñÿ,  ïðèñìî-
òðåòüñÿ, íàéòè çàíÿòèå ïî äóøå!

Êàæäóþ ìèíóòó, ñâîáîäíóþ îò
îñíîâíîé ðàáîòû, ÿ ñòàðàþñü îò-
äàâàòü èìåííî òàêèì çàíÿòèÿì!
Ìíå íåêîãäà ñêó÷àòü è óíûâàòü – ó
ìåíÿ ïðîñòî íåò íà ýòî âðåìåíè!

Ìîè óâëå÷åíèÿ íàïîëíÿþò ìåíÿ
ýíåðãèåé, áîäðîñòüþ, ñàìîóâà-
æåíèåì; îáåðåãàþò  è  ñïàñàþò îò
íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ýìîöèé.

Â êðóãó åäèíîìûøëåííèêîâ
íàøëàñü è ìîÿ «âòîðàÿ ïîëîâè-
íà». Ñåãîäíÿ îáùèå óâëå÷åíèÿ  óê-
ðåïëÿþò âñþ íàøó ñåìüþ, ñáëèæà-
þò íàñ ñ äåòüìè – ñ íèìè ó íàñ
âñåãäà  íàä¸æíûé êîíòàêò.

Ìîè èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ ïî-
ìîãàþò ìíå çàâîäèòü íîâûõ äðó-
çåé. Ðàññêàçûâàÿ îá óäèâèòåëü-
íîé êðàñîòå ïðåäìåòîâ ñâîèõ óâ-
ëå÷åíèé, ÿ íåâîëüíî çàðàæàþ ñëó-
øàòåëåé ñâîèì âîñòîðãîì. Ïîý-
òîìó ÷óâñòâóþ ñåáÿ êîìôîðòíî
ïî÷òè â ëþáîé êîìïàíèè.

Âñå ïðîáëåìû æèçíè ïðåîäîëå-
âàþòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å è ïðîùå, êî-
ãäà ó òåáÿ åñòü òî, íà ÷òî ìîæíî ñ
óäîâîëüñòâèåì ïåðåêëþ÷èòü ñâî¸
âíèìàíèå.

Âåñü ìèð ñòàíîâèòñÿ âîëøåá-
íîé êíèãîé, íàïîëíåííîé î÷åíü
âàæíûìè çíàíèÿìè. Èõ õî÷åòñÿ âî
÷òî áû òî íè ñòàëî äîáûòü, ïðî-
÷åñòü, ðàçãàäàòü! È îáÿçàòåëüíî
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îòêðûòèÿìè ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Ìîè óâëå÷åíèÿ – ýòî è çàáàâà, è
óäîâîëüñòâèå, è îòäûõ îò îñíîâ-
íîé ðàáîòû,  è òî, â ÷¸ì âî âñåé
ïîëíîòå ïðîÿâëÿåòñÿ ìî¸ òâîð-
÷åñêîå «ÿ».

Ç à â è ñ è ò
îò ñòåïåíè
ñàìîîòðå-
÷åíèÿ â äî-
ñ ò è æ å í è è
ñâîèõ öå-
ëåé.

Â ìîëî-
äîñòè î ñâî-
¸ì çäîðî-
âüå ôàíà-
òû, êàê ïðà-
âèëî, íå çà-
ä ó ì û â à -
þòñÿ. È â
ýòîò ïåðèîä
ñóùåñòâóåò
á î ë ü ø à ÿ
îïàñíîñòü
òîãî, ÷òî îíè
ì î ã ó ò
í à í å ñ - ò è
ñ â î å ì ó
çä î ð î â ü þ
âðåä, ïîðîé
íåïîïðàâè-
ìûé.

Íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè,
äðàêè, ïîëó-
ã î ë î ä í î å
ñóùåñòâî-
âàíèå, ïðî-
æèâàíèå â
ýêñòðåìà-
ëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïî-
ðîé äàþò î
ñåáå çíàòü
âñþ ïîñëå-
ä ó þ ù ó þ
æèçíü.

Åñëè æå
ôàíàòó óäà-
¸òñÿ ýòîãî
èçáåæàòü,   è
ïðîéòè ïå-
ðèîä ñòàíî-
âëåíèÿ ñ
ì è í è -
ì à ë ü í û ì
ó ù å ð á î ì
äëÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ, òî
åãî óâëå÷¸-
ííîñòü âïî-
ñëåäñòâèè
âõîäèò â íî-
ðìàëüíîå,
ñïîêîéíîå,
ðàçìåðåí-
íîå ðóñëî.
×åëîâåê ïî-
ëó÷àåò îò
ñâîèõ óâëå-
÷åíèé ïðàê-
òè÷åñêè îä-
íî óäîâîëü-
ñòâèå è äîë-
ãóþ, èíòåðå-
ñíóþ æèçíü.



 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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Òðóäÿãè. Óï¸ðòûå, ðàáî-
òîñïîñîáíûå, ïðèçåìë¸íí-
ûå ðåàëèñòû. ×àùå âñåãî
÷åñòíûå, ïîðÿäî÷íûå, äîá-
ðîñîâåñòíûå èñïîëíèòåëè.
Ñîãëàøàþòñÿ íà íåïðèñòè-
æíóþ, ñêó÷íóþ ðàáîòó, êîòî-
ðóþ «âñ¸-ðàâíî íàäî êîìó-
òî äåëàòü». Ãëàâíîå, ÷òîáû
ðàáîòà äàâàëà âîçìîæí-
îñòü «ñòàáèëüíîé», «íîðìà-
ëüíîé», «ñíîñíîé» æèçíè,
ðåøàëà ìàòåðèàëüíûå ïðî-
áëåìû áóðëàêà è åãî ñåìüè.
Èäåàëüíûé âàðèàíò – ñïî-
êîéíàÿ ãîññëóæáà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè áåð-
óòñÿ çà ðàáîòó ñðàçó íà íå-
ñêîëüêèõ ó÷àñòêàõ, ïðåäï-
ðèÿòèÿõ, â ðàçíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ. Íàèáîëåå ïðîäâèíó-
òûå áóðëàêè îòêðûâàþò
ñîáñòâåííîå äåëî.

Íåïðèòÿçàòåëüíû. Ìîãóò
îáõîäèòüñÿ ìèíèìàëüíûì.
Íå èìåþò ïðåòåíçèé íà
îñîáîå ê ñåáå âíèìàíèå è
îòíîøåíèå.

Åñëè ðåøàþò ó÷èòüñÿ, òî
ó÷àòñÿ õîðîøî; ïîëó÷àþò
âûñøåå èëè ñïåöèàëüíîå
îáðàçîâàíèå.

Ñðåäè áóðëàêîâ ìîãóò
áûòü ïüþùèå è êóðÿùèå, íî
íèêîãäà íå áûâàåò àëêîãî-
ëèêîâ è íàðêîìàíîâ.

Â îòíîøåíèè îòäûõà äåë-
ÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Îäíè
ñ óäîâîëüñòâèåì «õîäÿò íà
ïðèðîäó», ïóòåøåñòâóþò ïî
ãîðîäàì è ñòðàíàì, ïîñå-
ùàþò çíàìåíèòûå òåàòðû,
ìóçåè, âûñòàâêè, êîíöåðòû.
Îäíàêî èõ äóõîâíî-òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðè ýòîì
îñòà¸òñÿ áåç îñîáûõ ïåðå-
ìåí. Ðåçóëüòàò èõ ïóòåøåñ-
òâèé è ïîåçäîê âñåãäà îäèí:
ñàìîóòâåðæäàþùèå ðàññ-
êàçû, òèïà: «áûë», «âèäåë»,
«åë», «ïèë», «êóïèë», «ïîí-
ðàâèëîñü» è áàíàëüíûå
ôîòîãðàôèè «íà ïàìÿòü».

Äðóãèå ëÿìùèêè âîîáùå
íå óìåþò îòäûõàòü. Èì
æàëü òåðÿòü âðåìÿ è äå-
íüãè, çàðàáàòûâàåìûå òÿ-
æêî, ñ áîëüøèì òðóäîì.
Âìåñòî îòäûõà ñ ïóòåøå-
ñòâèÿìè è íàáîðîì íîâûõ
âïå÷àòëåíèé  îíè ïðåäïî÷è-
òàþò «îòäûõàòü ñ ïîëüçîé»
– íà äà÷å, îãîðîäå, ðûáàë-
êå. Ðåæå – îòïðàâëÿÿñü â òî
ìåñòî, ãäå èì êîãäà-òî
«î÷åíü ïîíðàâèëîñü».

Ïðåäïðèíèìàòåëè, ìàñ-
òåðîâûå, ñðåäíèå ñïåöè-
àëèñòû, ãîññëóæàùèå, ðà-
áîòíèêè ñôåð óñëóã è
òîðãîâëè, ïðîôåññèî-
íàëüíûå ðàáî÷èå, ñîñ-
òàâëÿþùèå îñíîâó ïðåä-
ïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, â
öåëîì – ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë ñòðàíû.

Ïðîæèòü äîñòîéíî, íèêîìó íå
êëàíÿÿñü, ìîæíî òîëüêî ñîáñò-
âåííûì òðóäîì – óïîðíûì,
êðîïîòëèâûì, óìñòâåííî-ôè-
çè÷åñêèì. Êóñîê õëåáà ñâîèìè
ðóêàìè è ãîëîâîé âñåãäà ìîæíî
çàðàáîòàòü.

Ïîäîáíîå óáåæäåíèå áóðëàêè
âûâîäÿò ñ äåòñòâà, íà ïðèìåðå
ñâîèõ ðîäèòåëåé. È ïðèíèìàþò êàê
äàííîñòü. Êàê ðåàëüíîñòü – áåç
íûòüÿ è ðîïòàíèé.

Áóðëàêè óâàæàþò ó÷¸íûõ, èí-
æåíåðîâ, êîíñòðóêòîðîâ, âðà÷åé,
ó÷èòåëåé. Î ëþäÿõ æå íåêîòîðûõ
ïðîôåññèé ãóìàíèòàðíîãî õàðà-
êòåðà ÷àñòî îòçûâàþòñÿ ñ ïðåçðå-
íèåì: «áîëòóíû», «òðåïà÷è», «àð-
òèñòû», «êëîóíû», «ïèñàêè», «ñòè-
õîïë¸òû», «áåçäåëüíèêè-äàðìî-
åäû». «Òîð÷àò íà ÒÂ, íàäîåëè âñåì,
íî èõ çà âîëîñû îòòóäà íå âûäåð-
åøü»! «Ïðèäóðèëèñü: ïîþò, òàíöó-
þò, íåñóò âñÿêóþ ÷óøü, ìàëþþò
êàðòèíêè, ñî÷èíÿþò ïåñåíêè,
ñòèøêè, ðîìàíû – âñ¸, ÷òî óãîäíî –
ëèøü áû íå ðàáîòàòü»!

Ìíîãèå áóðëàêè ñàìè ïðåêðàñíî
èãðàþò íà ðàçíûõ ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ, ïîþò, òàíöóþò, ñî-
÷èíÿþò ñòèõè – íî íå ñ÷èòàþò ýòî
ñåðü¸çíûì çàíÿòèåì. Äëÿ íèõ
òâîð÷åñòâî – õîááè, îòäóøèíà, âèä
îòäûõà è ðàçâëå÷åíèÿ îò íåë¸ãêîé
æèçíè è ðàáîòû.

Èç ãóìàíèòàðèåâ áóðëàêè ïî-
íàñòîÿùåìó óâàæàþò òîëüêî ãåíè-
àëüíûõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.
Óáåæäåíû: çà ãåíèàëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ñòîèò òàêîé æå áóð-
ëà÷íûé òðóä.

Óâàæàþò ãåíèåâ çà ñìåëîñòü, çà
òî, ÷òî îíè íå áîÿòñÿ «ñèëüíûõ
ìèðà ñåãî», ðàçîáëà÷àÿ èõ ñâîèì
òâîð÷åñòâîì, ôàêòè÷åñêè ïîäñòàâ-
ëÿÿ ñåáÿ ïîä óäàð.

Â ãåíèÿõ áóðëàêè âèäÿò ðàâíûõ
ñåáå ëþäåé, âûïîëíÿþùèõ òàêîé
æå âàæíûé, òÿæêèé, íî äðóãîé òðóä:
ãîâîðèòü ïðàâäó.

Áóðëàêè óáåæäåíû: åñëè ó òåáÿ
òàëàíò – òû íå èìååøü ïðàâà
ïðåñìûêàòüñÿ ïåðåä âëàñòüþ,
ïðîäàâàòü ñâîé òàëàíò çà æèðíóþ
ïîõë¸áêó. È âîîáùå, ãóìàíèòàðèé
íå èìååò ïðàâà æàëîâàòüñÿ íà
ñâîþ òÿæêóþ æèçíü. «Òÿæåëî òåáå
áûòü íà ñöåíå, íà ýêðàíå ÒÂ, òÿæåê
òâîð÷åñêèé òðóä – èäè íà çàâîä, íà
ñòðîéêó, â ïîëå! Áåðè â ðóêè ìàñòå-
ðîê, ëîïàòó, îòáîéíûé ìîëîòîê,
áàðàíêó èëè ðû÷àãè òðàêòîðà,
ñòàíîâèñü çà ñòàíîê, çà ïðèëàâîê
â ìàãàçèíå. È òÿíè îáùóþ ëÿìêó –
õîòü êàêàÿ-òî ïîëüçà îò òåáÿ
áóäåò»!

Ïðîñòåéøåå: «Âîò
åñòü «ÿ», ìîé(ÿ) ñó-
ïðóã(à), ìîè äåòè. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû «ÿ» è ìîÿ
ñåìüÿ ñóùåñòâîâàëè
íà ñâåòå, íóæíî åñòü,
ïèòü, ãäå-òî æèòü.
×òîáû âñ¸ ýòî  áûëî,
íóæíî ðàáîòàòü, çàðà-
áàòûâàòü äåíüãè. ×òî
ÿ è äåëàþ».

Íå ïîçâîëÿþò ñåáå è
äåòÿì ïóñòûõ, íåðå-
àëüíûõ  ìå÷òàíèé,
ñ÷èòàÿ ýòî áåññìûñ-
ëåííîé òðàòîé âðåìå-
íè è ñèë.

«Ìå÷òàòü íå âðåä-
íî»! Èëè: «Ìå÷òû-ìå-
÷òû – ãäå âàøà ñëàä-
îñòü»! – ñ èðîíèåé êîì-
ìåíòèðóþò îíè îáû-
÷íî ïîäîáíûå ïîïûò-
êè.

Ïåðåä ñîáîé è äåòü-
ìè íèêîãäà íå ñòàâÿò
«çàîáëà÷íûõ», íåäîñ-
ñòèæèìûõ öåëåé. Òî-
ëüêî  ðåàëüíîñòü è  íà-
ñóùíîå!

Ãëàâíàÿ çàäà÷à – ñî-
çäàòü â ñåìüå äîñòà-
òîê, îáåñïå÷èòü âñåõ
ïèòàíèåì, îäåæäîé,
æèëü¸ì, óäîáñòâàìè.

Åñëè èõ äåòè âäðóã
ïîáåæäàþò â êîíêóð-
ñàõ, îëèìïèàäàõ,
ñòàíîâÿòñÿ îòëè÷í-
èêàìè â ó÷¸áå, äî-
ñòèãàþò î÷åíü áîëü-
øèõ óñïåõîâ â íàóêå,
èññêóñòâå, íà âîåííîé
è ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáå – ÷àùå âñåãî
ñèëüíî óäèâëÿþòñÿ:
«Îòêóäà ýòî ó íèõ!?..»
Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå
äåòÿì ñâîèì  âñåãäà
ïîìîãàþò, ïîääåð-
æèâàþò èõ öåëè.

Ñëåäÿò çà ñâîèì
âíåøíèì âèäîì, çäî-
ðîâüåì. Âûãëÿäÿò äî-
áðîòíî, íî íå áðîñêî.
Íèêîãäà íå äåëàþò èç
ñåáÿ, ñâîåãî òåëà è
ñâîåé âíåøíîñòè êó-
ëüòà, ïðåäìåòà äëÿ
îáñóæäåíèÿ, îöåíêè è
òîðãà.

Êî âñÿêîãî ðîäà êîì-
ïëèìåíòàì îòíîñÿòñÿ
ñ ïîäîçðåíèåì: «×åãî
ýòî âäðóã?.. Íàâåðíîå,
õî÷åò îáìàíóòü ìîþ
áäèòåëüíîñòü è èñ-
ïîëüçîâàòü ìåíÿ â
ñâîèõ öåëÿõ!»

Æåíùèíû-áóðëàêè
îáû÷íî èìåþò î ñåáå
òî÷íîå ïðåäñòàâëåí-
èå è â êîìïëèìåíòàõ
îñîáåííî íå íóæäà-
þòñÿ.

Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä
áóðëàêè ìîãóò ïîëó÷àòü
Ïî÷¸òíûå ãðàìîòû è íåáî-
ëüøèå ïðåìèè.

Ìíîãî ÷èòàþò, ìíîãî çíà-
þò, èíòåðåñóþòñÿ ïîëèòè-
êîé, íîâîñòÿìè, íåêîòîðûå
äàæå ôèëîñîôèåé; â êóðñå
âñåõ ñîáûòèé â ñòðàíå è â
ìèðå, àêòèâíî îáñóæäàþò
èõ â ñåìüå, â êðóãó äðóçåé.

È  òîëüêî.
Àêòèâèñòàìè è îáùåñòâå-

ííèêàìè íèêîãäà íå áûâà-
þò. Â ïîëèòèêå íå ó÷àñòâó-
þò. Ñâîè çíàíèÿ è óáåæäå-
íèÿ äåðæàò ïðè ñåáå.

Óáåæäåíû: ïîâëèÿòü íà
÷òî-òî èëè èçìåíèòü ÷òî-òî
â ñòðàíå, òåì áîëåå â ìèðå
– íå â ñîñòîÿíèè. Îòäåëûâ-
àþòñÿ èðîíèåé, øóòêàìè,
àíåêäîòàìè, «êóõîííûìè»
ðàçãîâîðàìè.

Âî âëàñòü íå ëåçóò. Ñ âëà-
ñòüþ íå êîíôëèêòóþò.

Â øêîëå ó÷èëèñü íåïëî-
õî, íî ñ÷èòàþò: î÷åíü ìíî-
ãîå èç òîãî, ÷åìó èõ ó÷èëè
– áûëî  ëèøíèì, â ðåàëü-
íîé æèçíè ìàëîïðèãîäíûì.

Æåíùèíû (íà ïåíñèè) â
ñâîáîäíîå âðåìÿ ëþáÿò
«ìûëüíûå îïåðû» êàê â
êíèãàõ, òàê è â êèíî – î ÷ó-
æîé, êðàñèâîé, íàñûùåí-
íîé ïûëêèìè ñòðàñòÿìè
æèçíè. Ìóæ÷èíû ÷èòàþò â
îñíîâíîì èñòîðè÷åñêóþ,
ðåæå ôèëîñîôñêóþ ëèòå-
ðàòóðó, à òàêæå ôàíòàñòèêó
è áîåâèêè.

Áóðëàêè ÷àñòî ëþäè ãëó-
áîêèå – âî âçãëÿäàõ, ìû-
ñëÿõ, ñóæäåíèÿõ. Óìåþò
ñëóøàòü, íî îáû÷íî îñòàþ-
òñÿ ïðè ñâî¸ì ìíåíèè.

Ñðåäè áóðëàêîâ íå áûâà-
åò ãîðäåöîâ. Èõ ãîðäîñòü –
êîíêðåòíûé, âèäèìûé ðå-
çóëüòàò èõ ðàáîòû, ïðèòîì
âûïîëíåííûé ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè.

Ïî âðà÷àì õîäèòü íå ëþ-
áÿò: «Åñëè çäîðîâüÿ íåò -
âðà÷è åãî íå ïðèáàâÿò. Íî
êàðìàíû âûãðåáóò!..»

Ïèòàíèå – îáû÷íî âêóñ-
íîå, ñûòíîå, ïëîòíîå, ðàç-
íîîáðàçíîå è îáèëüíîå, à
òàêæå ñåêñóàëüíûå  óäîâî-
ëüñòâèÿ – ÷àñòî èõ åäèí-
ñòâåííûé  êóëüò.

Íåêîòîðûå ñåìåéíûå
ïàðû æèâóò â ëþáâè, èìå-
þò êðåïêèå ñåìüè. Ìíîãèå
æå – ñõîäÿòñÿ, ðàñõîäÿòñÿ.
Â ìîëîäîñòè è ñðåäíåì
âîçðàñòå ïî÷òè âñåãäà èç-
ìåíÿþò äðóã äðóãó â ïîèñ-
êàõ óäîâîëüñòâèé. Âïðî÷-
åì, ñåìüè ñâîè ïðè ýòîì
ñòàðàþòñÿ íå ðàçðóøàòü...

Ê ñâîåìó
çäîðîâüþ
íåïðèòÿçà-
òåëüíû.

Óõîäÿ íà
ï å í ñ è þ ,
ìóæ÷èíû,
çà÷àñòóþ
íå çíàþò,
÷åì ñåáÿ
çàíÿòü.

Ì í î ã è å
î ï ÿ ò ü
í à õ î ä ÿ ò
ñåáå ðà-
áîòó è ïðî-
ä î ë æ à þ ò
òðóäèòüñÿ
äî ïðåê-
ë î í í û õ
ëåò.

Æåíùèíû
ê ïåíñèè,
êàê ïðàâè-
ëî, íàêàï-
ëèâàþò êó-
÷ó áîëåç-
íåé. Íà ïå-
íñèè õîäÿò
ïî âðà÷àì,
ë å÷ à ò ñ ÿ ,
îòäûõàþò.
Ó÷àñòâóþò
â æèçíè
ñ â î è õ
äåòåé è
âíóêîâ.

Òàê æå
ïîñòóïàåò
è ÷àñòü  ìó-
æ÷èí.

Íàõîäÿñü
íà ïåíñèè,
áóðëàêè â
öåëîì íå
ñèäÿò áåç
äåëà. Ìíî-
ãî ñèë è
âíèìàíèÿ
ó ä å ë ÿ þ ò
ñ â î å é
ä à ÷ å ,
î ã î ð î ä ó,
â û ð à ù è -
âàÿ  îâî-
ùè, ôðóê-
òû, ÿãîäû
äëÿ ñåáÿ,
ä å ò å é ,
âíóêîâ.

Ïðîäîë-
æèòåëüí-
îñòü èõ æè-
çíè, êàê
ï ð à â è ë î
âûøå ñðå-
äíåé.
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 Í. Ì. Ôîìè÷åâ.  Ñèëà, ÷òî ïðàâèò ìèðàìè  (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)                 ×àñòü 4. Êòî òû åñòü òàêîé? (Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé)

«Ëþäè êóäà-òî òîðîïÿòñÿ, áå-
ãàþò, ñóåòÿòñÿ. Ó÷àòñÿ-ìó÷àþ-
òñÿ, ñòðàäàþò, ïðîòåñòóþò. Äî-
áèâàþòñÿ äîëæíîñòåé, ïîñòîâ.
Âûñîêèõ ïîëîæåíèé. Ñòàòóñà.

Òðàòÿò íåðâû, ýíåðãèþ ñèëû.
Ñîçäàþò êîìàíäû è êîàëèöèè.
Ñîïåðíè÷àþò, âðàæäóþò. Íî â
êîíöå êîíöîâ âñå ïîìèðàþò è
óñïîêàèâàþòñÿ. Íà êëàäáèùå.

Íî çà÷åì âñÿ ýòà ñóåòà? Ðàäè
÷åãî íàäî òàê øåâåëèòüñÿ?

Íå ïðîùå ëè, íå ðàçóìíåå ëè
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì?
Òåì, ÷òî è òàê äà¸òñÿ ïî÷òè äà-
ðîì? Ñîçåðöàíèåì ïðèðîäû,
íàïðèìåð! Ãîðîäñêîé àðõèòåê-
òóðîé! Ñàäàìè! Ïàðêàìè! Íåî-
áðåìåíèòåëüíîé ðàáîòîé! Îá-
ùåíèåì ñ ëþäüìè! Ðûáàëêîé!

Íå ðàçóìíåå ëè ïðîñòî æèòü
è ðàäîâàòüñÿ æèçíè?

Ïî ìíå, òàê ýòî ëó÷øåå çàíÿ-
òèå!»

Ñ îáëîìîâöàìè âåñåëî è ïðè-
ÿòíî îòäûõàòü. Îíè  óáåæäåíû:
ëåñòü õîðîøî ïîìîãàåò â æèç-
íè. Ïîýòîìó, åäâà ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ ÷åëîâåêîì, ñðàçó èùóò
ïîâîä: çà ÷òî áû åãî ïîõâàëèòü?
Âñëóõ. È ïðÿìî â ãëàçà. Ïðè÷-
¸ì äåëàþò ýòî ñîâåðøåííî èñ-
êðåííå, áåñêîðûñòíî, ÷òî âñåã-
äà ïîäêóïàåò è ðàñïîëàãàåò.

Â ãëàçà ðåäêî èëè ïî÷òè íè-
êîãäà è íèêîãî íå êðèòèêóþò.

Íåïðèòÿçàòåëüíûå. Óìåþò (è
íå óïóñêàþò âîçìîæíîñòè) íàñ-
ëàäèòüñÿ æèçíüþ äàæå â ñà-
ìûõ ñòåñí¸ííûõ óñëîâèÿõ.

Ëþáÿò îáùåíèå ðàäè ñàìîãî
îáùåíèÿ. Âûñëóøèâàþò äðó-
ãèõ. Íî ãîðàçäî îõîòíåå ãîâîðÿò
ñàìè. Íåðåäêî ïðîñòî ïåðåáè-
âàÿ ñîáåñåäíèêà. Ñ ðàäîñòüþ
è óäîâîëüñòâèåì äàþò ñîâåòû.

Äâåðè èõ äîìà âñåãäà îòêðû-
òû. Ëþáÿò, åñëè ãîñòè ïðèõîäÿò
ñàìè, áåç ïðèãëàøåíèÿ – ýòî
èçáàâëÿåò îáëîìîâöåâ îò âñÿ-
êèõ îáÿçàòåëüñòâ. ×òî åñòü, òåì
è óãîùàþò.

Íåçëîáèâûå, íåçëîïàìÿò-
íûå. Îõîòíî ïðîùàþò äðóãèì
îøèáêè è íåäîñòàòêè. Íàäå-
þòñÿ, ÷òî è ê íèì áóäóò îòíîñè-
òüñÿ òàêæå.

Äîáðûå. Ñîñòðàäàòåëüíûå.
Ðàäóþòñÿ ÷óæèì óñïåõàì è ñî-
÷óâñòâóþò ÷óæîìó ãîðþ, ÷óæèì
íåóäà÷àì. Óìåþò íàõîäèòü «îá-
ùèé ÿçûê» è ëàäèòü ïî÷òè ñî
âñåìè.

Ïðàâäà, äàëåêî íå âñåãäà
îáÿçàòåëüíû â ñëîâàõ è îáåùà-
íèÿõ. Çà ÷òî îò ëþäåé «ñòðîãèõ
ïðàâèë», íàïðèìåð, îò áàëàí-
ñèðîâ, íåðåäêî ïîëó÷àþò ïðîç-
âèùà «òðåïà÷è», «áîëòóíû»,
«áàëàáîëêè».

12-é  óðîâåíü.  Ïîãðàíè÷íûé, Îáëîìîâñêèé (ÎÁËÎÌÎÂÖÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: ëåíèâöû, áîëòóíû, êðàñíîáàè, áàëàãóðû è... ñåðäå÷íûå äîáðÿêè.

Ïðèâåðæåíöû ìàëî-
ïîäâèæíîãî, åäóùåãî
(êàòàþùåãîñÿ íà ìàø-
èíå), ñèäÿ÷åãî, à åù¸
ëó÷øå ëåæà÷åãî îáðà-
çà æèçíè. Õîäèòü ïåø-
êîì, òåì áîëåå áåãàòü,
äåëàòü ãèìíàñòèêó –
äëÿ îáëîìîâöà ÷òî-òî
âðîäå ïîäâèãà, íà êîòî-
ðûé îí â ïðèíöèïå íå
ñïîñîáåí.

Ìàëîïîäâèæíîìó îá-
ðàçó æèçíè îáëîìîâåö
âñåãäà íàõîäèò ñåðü¸ç-
íîå îïðàâäàíèå: «íåò
âðåìåíè íà ôèçêóëüòó-
ðó», ðàáîòà, ñåìüÿ, îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ïðîñòî
«óñòàë», «íåò íàñòðîå-
íèÿ», «íå õî÷åòñÿ».

Â äîìå îáëîìîâöà
êíèã íåò, ÷èòàòü íå ëþá-
èò. Íî  ïîëåæàòü ó òåëå-
âèçîðà – ñâÿòîå äåëî.

Â äåòñòâå è â þíîñòè
ïðîÿâëÿë ñïîñîáíîñòè
ê êàêîìó-òî èç èñêóññòâ:
ê ðèñîâàíèþ, ìóçûêå,
ïåíèþ, ñî÷èíåíèþ ñòè-
õîâ. Ìå÷òàë êîãäà-íè-
áóäü «çàíÿòüñÿ ýòèì
äåëîì ñåðü¸çíî», ïîñ-
âÿòèòü æèçíü.

Îäíàêî ïðèðîäíàÿ
ëåíü ïîñòåïåííî âûòå-
ñíèëà ýòè «ãëóïîñòè».

Ñåðü¸çíîãî îáðàçîâ-
àíèÿ íå ïîëó÷èë. Îñâî-
èë «õîäîâóþ» ïðîôåñ-
ñèþ «ïî äóøå», íî óãëó-
áëÿòüñÿ äî çâàíèÿ ìà-
ñòåðà è «ïðîäâèãàòüñÿ
ïî ñëóæáå» îñîáîãî
ñìûñëà íå âèäåë: «Íà
æèçíü äåíåã õâàòàåò –
è ëàäíî»!..

Ïî ñâîåé ïðèðîäå îá-
ëîìîâöû ëþäè äîá-
ðûå, îòçûâ÷èâûå, ãîòî-
âûå ïîìî÷ü, äóøåâ-
íûå, äîáðîæåëàòåëü-
íûå, ñëîâîîõîòëèâûå
(èíûì êàæåòñÿ, ÷òî äà-
æå ñëèøêîì),  ëþáèòå-
ëè ïðèõâàñòíóòü è ïîê-
ðàñîâàòüñÿ.

Â ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ,
ïðèâû÷êàõ – êîíñåðâà-
òîðû. Îäíàæäû âûðà-
áîòàííûé ñòèëü æèçíè
îáëîìîâöó ïîìåíÿòü
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìî-
æíî äàæå ïîä ñòðàõîì
ñìåðòè.

Íå èìåþò âåëèêèõ
çàïðîñîâ â æèçíè; íå
çíàþò, äëÿ ÷åãî æèâóò.
È... íå ìó÷àþòñÿ ýòèìè
ïðîáëåìàìè.

Îáëîìîâåö óáåæäåí:
íàäî æèòü äëÿ ðàäîñòè è
óäîâîëüñòâèÿ, äëÿ ñâîèõ
äåòåé è âíóêîâ.

Åñëè îí íàõîäèò ðàäîñòü
â òîì, ÷òîáû ëåæàòü è
íè÷åãî íå äåëàòü – ëåæèò è
íè÷åãî íå äåëàåò. Åñëè â
àëêîãîëå – ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïü¸ò. Âèäèò ðàäîñòü â
ñåêñå – èùåò ñåêñà. Â ñòðî-
èòåëüñòâå è áëàãîóñòðîé-
ñòâå – ñòðîèò è áëàãîóñò-
ðàèâàåò. Â áåñöåëüíîì
îáùåíèè  ñ äðóçÿìè –
îáùàåòñÿ è íè÷åãî íå òðå-
áóåò. Ëþáèò âåñ¸ëûå øóò-
êè, îñòðîòû, àíåêòîäû. Îä-
íàêî ñòàðàåòñÿ íèêîãî íå
îáèæàòü, íèêîãî íè÷åì íå
îáðåìåíÿòü è ñàìîìó íè-
÷åì íå îáðåìåíÿòüñÿ.

Æèëèùå îáëîìîâöà ÷à-
ñòî èìååò çàáðîøåííûé,
íåóõîæåííûé âèä. Ïîñóäà
íà êóõíå îñòà¸òñÿ íåìûòîé,
ïîñòåëü â êîìíàòå íåóáðàí-
íîé, âåùè ðàçáðîñàííûìè,
ìåáåëü â ïûëè, à êâàðòèðà
ïîäîëãó áåç ðåìîíòà.

«Êèïó÷àÿ» äåÿòåëüíîñòü
ïðîòåêàåò â îñíîâíîì â
ïðèÿòíîì îáùåíèè ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè,
ïðèÿòåëÿìè. ×àñòûì ñïóò-
íèêîì îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåäîðîãîé àëêîãîëü è íå-
ïðèòÿçàòåëüíàÿ çàêóñêà.

Â åäå îáÿçàòåëåí, ÷àñòî
ãîòîâèò ñàì. Áëþäà ëþáèò
ñûòíûå, âêóñíûå, íå ñëèø-
êîì äîðîãèå è íå î÷åíü ñëî-
æíûå â ïðèãîòîâëåíèè.

Âñåãäà åñò ïðî «çàïàñ».
Ïîñëå 50 ëåò òåëî îáû÷-

íî òó÷íîå, ïðåâûøàåò íîð-
ìó âåñà. Íî îáëîìîâåö ïà-
íè÷åñêè áîèòñÿ îñòàòüñÿ
áåç åäû  õîòÿ áû äåíü. Åñëè
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âñ¸ æå
ïðîïóñêàåò åäó  èëè âäðóã
ðåøàåò ïîïîñòèòüñÿ, òî
ïîòîì íàåäàåòñÿ òàê, ÷òî
ëó÷øå áû åìó íå ïðîïóñ-
êàòü è íå ïîñòèòüñÿ.

Êàê ïðàâèëî, ÷¸òêî ñîçíà-
¸ò ïàãóáíîñòü ñâîåãî íèç-
êîóðîâíåâîãî ïèòàíèÿ è
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè, õîòÿ ìûñëè ñâîè
ñ÷èòàþò ðàçóìíûìè è
ðàñ÷¸òëèâûìè.

×àñòî ðóãàåò ñåáÿ çà
ëåíü.  Ïëàíèðóåò «âåñíîé»,
«ëåòîì», «îñåíüþ», «çè-
ìîé» âçÿòüñÿ íàêîíåö  çà
ñåáÿ, çà ñâîå îçäîðîâ-
ëåíèå.

Íî èõ ïëàíû îáû÷íî òàê
è îñòàþòñÿ òîëüêî ïëàíàìè.

Ïðèðîäíàÿ
äîáðîòà, íå-
çëîáèâîñòü,
óìåíèå áûòü
ïðèÿòíûì â
îáùåíèè  äà-
¸ò îáëîìîâ-
öàì  ñåðü¸ç-
ûé øàíñ íà
äîëãîæèòå-
ëüñòâî. Íî,
óâû, ðåäêî
êòî èç íèõ
ïîëüçóåòñÿ
èì â ïîëíîé
ìåðå...

Îæèðåíèå,
ãèïåðòîíèÿ,
ñ à õ à ð í û é
äèàáåò, áî-
ëåçíè ñåð-
äöà, ñîñó-
äîâ, íîã, ðóê,
ñ ó ñ ò à â î â ,
êîñòåé – ñ
òàêèì «áàã-
à æ î ì »
îáëîìîâåö
î á û ÷ í î
ïîäõîäèò ê
ñâîåìó 60-
ëåòèþ.

Îí äîëãî
âåðèò, ÷òî
ìîæåò âñ¸
ýòî èçìå-
íèòü, ïîïðà-
âèòü, óêðå-
ïèòü. ×òî îí
îáÿçàòåëüíî
âñ¸ ýòî ñäå-
ëàåò. Âîò  òî-
ëüêî ÷óòü
ïîäëå÷èòñÿ,
÷óòü îêðåï-
íåò. Íî êàê
òîëüêî åìó
ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å,  ðåøè-
òåëüíîñòü
èñ÷åçàåò è
íàìåðåíèÿ
çàáûâàþòñÿ.
Á î ë ü í î é
«îòäûõàåò».
Äî... ñëåäó-
þùåãî ïðè-
ñòóïà.

Íàêîíåö,
ï ð è õ î ä è ò
îñîçíàíèå:
íàñòîÿùåå
ç ä î ð î â ü å
åìó óæå íå
âåðíóòü.

Òåïåðü îñ-
òàþòñÿ òî-
ëüêî áåñêî-
íå÷íûå ïî-
õîäû ïî âðà-
÷àì ñ êó÷åé
òàáëåòîê â
àâîñüêå...

Íàáîæíûå, õîòÿ â
öåðêîâü õîäÿò ðåäêî,
«âåðÿò â äóøå». ×à-
ñòî ìîëÿòñÿ, íà÷è-
íàÿ êàêîå-ëèáî îòâåò-
ñòâåííîå äåëî. Èñê-
ðåííå âåðÿò, ÷òî Áîã
ìîæåò ïîìî÷ü. Íà-
õîäÿò òîìó ïîäòâåð-
æäåíèÿ è äîêàçà-
òåëüñòâà. Êîãäà íà
íèõ ñâàëèâàþòñÿ íå-
óäà÷è èëè íåñ÷àñòüÿ,
íà Áîãà íå ñåðäÿòñÿ,
ïîíèìàþò ñâîþ îò-
âåòñòâåííîñòü.

Ïðèâåðæåíû ñå-
ìüå è äåòÿì. Äåòåé è
âíóêîâ æàëåþò, áàëó-
þò, ïîìîãàþò èì. Íî
íå óïóñêàþò è âîç-
ìîæíîñòü ñõîäèòü
«íà ñòîðîíó».

Ïîñëå 45 ëåò íà÷è-
íàþò ñòðàäàòü ðÿ-
äîì õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé. Ïîíèìàþò:
ïðèøëà ïîðà âçÿòüñÿ
çà ñàìîãî ñåáÿ âñå-
ðü¸ç.

Çíàþò, ×ÒÎ íàäî
äåëàòü äëÿ óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ è êàê.
Íî íóæäàþòñÿ â ðóêî-
âîäèòåëå, îïûòíîì
íàñòàâíèêå-òîëêà÷å,
âäîõíîâèòåëå. Çà îò-
ñóòñòâèåì òàêîâîãî
îòêëàäûâàþò ñâî¸
îçäîðîâëåíèå. Èëè
íà÷èíàþò è áðîñàþò
åãî.

Íàäåþòñÿ: îäíàæ-
äû íàñòóïèò  ìîìåíò,
ïîçâîëÿò îáñòîÿòå-
ëüñòâà è îíè çàéìó-
òñÿ ñîáîé. Èçìåíÿò
îáðàç æèçíè, ïèòà-
íèå, ñòàíóò äåëàòü
ãèìíàñòèêó; îïÿòü
îáðåòóò çäîðîâüå,
ñòðîéíîñòü è êðàñîòó.

Ïðè áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ îáëî-
ìîâöû â ñàìîì äåëå
ãîòîâû òðóäèòüñÿ è
ìîãëè áû äåéñòâèòå-
ëüíî îáðåñòè êðåïêîå
çäîðîâüå.

Îäíàêî èì íóæåí
âîæäü. Ñàìè æå îíè
íå èìåþò äîñòàòî÷-
íîé ñèëû âîëè...

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
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×åëîâåê «ñ õàðàêòåðîì».
Îñòðîñëîâ. Ëþáèò  àíåêäî-
òû, þìîð. Æåëàåò êàçàòüñÿ
óìíûì, áûòü óâàæàåìûì.

Ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî-
ëà âûçûâàåò èíòåðåñ. Ðàíî
îáçàâîäèòñÿ ñåìüåé. Åñëè
âòîðàÿ ïîëîâèíà îáìàíû-
âàåòñÿ â ñâîèõ  îæèäàíèÿõ
íà åãî (å¸) ñ÷¸ò è íàçîéëè-
âî íàïîìèíàåò îá ýòîì, ìî-
æåò ðàçâåñòèñü. Åñëè ïðè-
íèìàåò òàêèì, êàê åñòü, ìî-
æåò ïðîæèòü âñþ æèçíü. Åñ-
ëè ïîäâîðà÷èâàåòñÿ ñëó-
÷àé, íå îáðåìåíÿåò ñåáÿ
âåðíîñòüþ.

Â äðóæáå – îòâåòñòâåí-
åí(íà), çà ÷òî ïîëüçóåòñÿ
àâòîðèòåòîì ó îêðóæàþ-
ùèõ.

Êîíöû ñ êîíöàìè ñâîäèò
ñ òðóäîì, ñ «íàïðÿãîì». Íà
÷òî æàëóåòñÿ è ÷åì ÷àñòî
âîçìóùàåòñÿ è äîìà, è â
îáùåíèè ñ äðóçüÿìè. Òåì
áîëåå ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ìàñ-
òåðîì ñâîåãî äåëà, èìååò
ìíîæåñòâî ðàöïðåäëîæå-
íèé è áëàãîäàðíîñòåé.

×åëîâåê ñîâåñòëèâûé.
Íî ê ïîëèòèêå è îáùåñò-
âåííîé æèçíè ðàâíîäó-
øåí(à). Åñëè íàðóøàþòñÿ
åãî (å¸) ïðàâà, ïóáëè÷íî íå
ïðîòåñòóåò. Íà ìèòèíã,
çàáàñòîâêó èëè äðóãóþ
ôîðìó ïðîòåñòà âûõîäèò
òîëüêî âìåñòå ñ äðóãèìè,
òàêèìè æå, êàê ñàì(à).

Êóðåíèå è àëêîãîëü –
óäîâîëüñòâèÿ, ñ êîòîðûìè
íå ðàññòà¸òñÿ. Îáúÿñíåí-
èå: «Êòî íå êóðèò è íå ïü¸ò,
òîò çäîðîâåíüêèì ïîìð¸ò».

Íà óêîðû æåíû íåðåäêî
îòâå÷àåò: «Òû ïîëþáè ìå-
íÿ ïüÿíîãî, ãðÿçíîãî, âîíþ-
÷åãî. À òðåçâîãî, ÷èñòîãî è
äóõàìè îáëèòîãî ìåíÿ âñÿ-
êàÿ ïîëþáèò!..»

Ðåãóëÿðíûå ïèðóøêè ñ
äðóçüìè – òàêæå ôîðìà
êîìïåíñàöèè çà íåêèå íåï-
ðîÿâëåííûå, ãëóáîêî ñêðû-
òûå, íåðåàëèçîâàííûå âîç-
ìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè,
òàëàíòû.

Ïèðóøêè ìîãóò äëèòüñÿ
íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä,
èíîãäà íåäåëþ. ×åëîâåê
îïóñêàåòñÿ. Ïîðîé êàæå-
òñÿ, åìó íå ïîäíÿòüñÿ, íå
âûéòè, íå îñòàíîâèòüñÿ.

Íî âäðóã îí îñòàíàâëèâ-
àåòñÿ. Óòðîì ïðîñûïàåòñÿ,
ãîâîðèò ñåáå: «Âñ¸. Õâà-
òèò» – è ñëîâíî ìåíÿåòñÿ.
Îí îïÿòü ñåìüÿíèí. Äîáðî-
ñîâåñòíûé ðàáîòíèê. Îò-
âåòñòâåííûé ÷åëîâåê.

Äíè ñâîèõ çàïîåâ  «îòðà-
áàòûâàåò» ñ ëèõâîé, ÷åì
èíîãäà ïîëüçóåòñÿ åãî
íà÷àëüñòâî.

Íè àêòèâíûé, íè ïàññèâ-
íûé. Ñêîðåå – ïëûâóùèé ïî
òå÷åíèþ æèçíè è îäíîâðå-
ìåííî ñòðåìÿùèéñÿ â ýòîì
îáùåì òå÷åíèè íàéòè «ñâîþ»
ïðèÿòíóþ ñòðóþ.

Â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå
«ïîäàâàë íàäåæäû», â þíîñ-
òè è çðåëîñòè áûë ñìåëûì è
îòâàæíûì, íå èçáåãàë îñòðûõ
ñòîëêíîâåíèé. Åñëè òðåáîâà-
ëîñü, ó÷àñòâîâàë â äðàêàõ çà
äðóçåé è ñïðàâåäëèâîñòü.

Íî çàòåì ïîóìíåë. Â ñîâå-
ðøåíñòâå îâëàäåâàåò îäíîé
èç ïðîôåññèé. Ñòðåìèòñÿ èì-
åòü ïîñòîÿííûé òâ¸ðäûé çàð-
àáîòîê. Ñ÷èòàåòñÿ îòâåòñòâå-
ííûì, äîáðîñîâåñòíûì, î÷-
åíü õîðîøèì ðàáîòíèêîì.

Ñòðàäàåò îáîñòðåííûì ÷ó-
âñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, íèêîãäà íå óíèæàåòñÿ,
ðåäêî ïðîñèò è íèêîìó íå
ïðèñëóæèâàåò. Îäíàêî «êîøêè
ñêðåáóò» â åãî äóøå âñÿêèé
ðàç, êîãäà êòî-òî èç ïðèâû÷-
íîãî åìó îêðóæåíèÿ âäðóã
«âûäâèãàåòñÿ âïåð¸ä», «îá-
õîäèò», äîáèâàåòñÿ â æèçíè
ñåðü¸çíîãî óñïåõà. Ïîáåäû è
äîñòèæåíèÿ äðóãèõ áüþò ïî
ñàìîëþáèþ áàëàíñèðà, îáèæ-
àþò, äàæå çëÿò åãî. Íåðåäêî
áëèçêèé áàëàíñèðó ÷åëîâåê
âìåñòî èñêðåííåé ðàäîñòè
ñâîåìó óñïåõó íàòàëêèâàåòñÿ
íà õîëîäíîñòü, ðàâíîäóøèå,
íà «ïîäêîëêè», íàñìåøêè, ìå-
ëêèå èçä¸âêè.

Ñâîè ñîáñòâåííûå äîñòèæ-
åíèÿ (ñäåëàë ðåìîíò â êâàð-
òèðå, êóïèë á/ó-èíîìàðêó «â
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè», «ñâàð-
ãàíèë áàíþ ñ ïàðèëêîé») áà-
ëàíñèð âñåãäà ïðåïîäíîñèò
òîðæåñòâåííî, â êðàñêàõ, êàê
íå÷òî âàæíîå è çíà÷èòåëüíîå.

Íà îïûòå æèçíè ïîñòåïåííî
óáåæäàåòñÿ: îäíèì äîáðîñî-
âåñòíûì òðóäîì áëàãîñîñòî-
ÿíèå ñåáå è ñåìüå íå îáåñïå-
÷èøü. «×åñòíûì òðóäîì ìîæ-
íî òîëüêî ãîðá ñåáå çàðàáî-
òàòü!»

Òåì íå ìåíåå íà âîðîâñò-
âî è íåçàêîííûå ñïîñîáû «çà-
ðàáîòêà» íå èäåò.

×àùå ïîñëå 40 ëåò áàëàí-
ñèð íàõîäèò ðàáîòó ïîëåã÷å,
ïîïðîùå, ÷òîáû  îñîáåííî ñå-
áÿ íå óòîìëÿòü, è äîâîëüñò-
âóåòñÿ ìàëûì.

Ëþáèò âêóñíîå. Íî ïîâñå-
äíåâíîå ïèòàíèå îäíîîáðà-
çíîå, áåç èçûñêîâ. Õîòÿ èìååò
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü åãî
äàæå ñîëíå÷íûì. Ñïèðòíîå è
ñèãàðåòû ñðåäíåãî êà÷åñòâà.
Ñëó÷àåòñÿ óïîòðåáëÿòü ñïè-
ðòíîå è íåèçâåñòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Ïî ïðàçäíèêàì èëè íà âñò-
ðå÷àõ ñ äðóçüÿìè ëþáèò
«áëåñíóòü», ïðèãîòîâèâ ÷òî-
íèáóäü îñîáåííî âêóñíåíü-
êîå: øàøëûêè, óõó èëè òîðò
ïî ñîáñòâåííîìó ðåöåïòó,
÷åì ãîðäèòñÿ è ðàäóåòñÿ,
êîãäà åãî õâàëÿò.

Ìå÷òà þíîñòè ó ìóæ÷èí:
«Èìåòü äâîðåö â âîñòî÷íîì ñòèëå,

êàê ó ýìèðà áóõàðñêîãî. Èëè êàê ó øà-
õèíøàõà Èðàíà.

×òîáû âî äâîðöå áûë çèìíèé ñàä
ñ ôîíòàíîì. ×òîáû âîêðóã ýòîãî ôîí-
òàíà òàíöåâàëè êðàñàâèöû â ïðîçðà-
÷íûõ ãàçîâûõ îäåÿíèÿõ ïîä ìóçûêó
òèïà: «Òóì-áàëà-êè-òóì! Òóì-áàëà-
êè-òóì!»

ß ÷òîáû ëåæàë íà äèâàíå ïîä ïà-
ëüìàìè è êóðèë êàëüÿí, à ÷åðíî-
êîæèé ñëóãà îáìàõèâàë ìåíÿ îïà-
õàëîì».

Àíàëîãè÷íàÿ ìå÷òà ó äåâóøåê:
«Ìóæ – ïðèíö, çàòåì êîðîëü; ìèë-

ëèîíåð; íà õóäîé êîíåö, êðóïíûé íà-
÷àëüíèê. À ÿ, åñòåñòâåííî, ïðèíöåñ-
ñà, êîðîëåâà, ìèëëèîíåðøà èëè
æåíà áîëüøîãî íà÷àëüíèêà ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè óäîâîëüñòâèÿìè. Îí
– îïîðà, çàùèòà, êîðìèëåö. ß – ïðè
í¸ì. Åãî ðàäîñòü è ãîðäîñòü. Ìàòü
åãî äåòåé, äîìîõîçÿéêà».

Îäíàêî íàïðÿãàòüñÿ ðàäè äîñòè-
æåíèÿ ñâîèõ ìå÷òàíèé áàëàíñèð íè-
êîãäà îñîáåííî íå ïûòàëñÿ (íå ïûòà-
ëàñü), ñ äåòñòâà è þíîñòè íàõîäÿñü
â àáñîëþòíîì óáåæäåíèè, ÷òî îí è
òàê âî âñ¸ì ïðåêðàñåí  ñàì ñîáîþ,
îò ïðèðîäû.

Íè íàóêè, íè èñêóññòâà, íè æàæäà
ñëàâû, íè ïîêëîííèêè ñ  ïîêëîííèöà-
ìè áàëàíñèðà íà ñàìîì äåëå íå
èíòåðåñóþò, íå âîñòîðãàþò, íå âî-
îäóøåâëÿþò. Ìóêè òâîð÷åñòâà, äóõî-
âíîãî ðîñòà, ïîèñêè ñåáÿ â æèçíè åìó
íåâåäîìû. Åãî ìå÷òû – ÷èñòàÿ çàáà-
âà.

Åñëè ìîæåò ïîñòóïèòü â âóç è ó÷è-
òüñÿ áåç «íàïðÿãà» – ïîëó÷àåò âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå. Åñëè âèäèò, ÷òî íà
ýòîì ïóòè òðåáóþòñÿ âîëÿ è ñëèøêîì
äîëãîå óñåðäèå, ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî
äîñòàòî÷íî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ è
ñîâåðøåííîãî îâëàäåíèÿ «õîäîâîé»
ïðîôåññèåé.

«×àéêîâñêèé! ×àéêîâñêèé! À êòî
òàêîé ×àéêîâñêèé?.. ×åãî îí óìåë,
êàê ìóæèê?  Âåäü îí äàæå ãâîçäÿ â
äîñêó íå ìîã çàáèòü. Äà åù¸ è ïåäèê
ê òîìó æå!..»

Âûøå òàëàíòîâ, çíàíèé, âûñîêèõ
ïîëîæåíèé è äîëæíîñòåé ïî÷èòàåò
ïðèíöèïû, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ
ñàì è æä¸ò òîãî æå îò âñåõ: «Æèâè è
íå ìåøàé äðóãèì!  Íå ñóäè è íå ñó-
äèì áóäåøü! Íå äåëàé ïàêîñòåé, è
òåáå èõ íå áóäóò äåëàòü! Çëî íàäî
íàêàçûâàòü ñðàçó! Èíà÷å áóäåò íàã-
ëåòü! Ìåñòü – ñâÿòîå ÷óâñòâî! Íî ñè-
ëüíî ïåðåãèáàòü ïàëêó ãðåõ. Ñïðà-
âåäëèâîñòü – ïðåâûøå âñåãî.

È äîãîâîð.
Äîãîâîðèëñÿ – ñîáëþäàé!  Ïîîáå-

ùàë – èñïîëíè!  Ñëîâî äàë – äåðæè!
Õî÷åøü, ÷òîáû òåáÿ óâàæàëè, – íå

ïîäâîäè!»
«Ãîñóäàðñòâåííîå» ÷èíîâíè-

÷åñòâî â äóøå ïðåçèðàåò çà íåïî-
ðÿäî÷íîñòü: «Íà÷àëüíèêè, ìýðû, ïý-
ðû, äåïóòàòû – â çàïîé íå óõîäÿò. Íà-
äîåäàåò èì â êàáèíåòàõ ñèäåòü – óåç-
æàþò â êîìàíäèðîâêè, ÿêîáû ïî äå-
ëàì. Èëè âîîáùå – â äðóãóþ ñòðàíó
«óñòàíàâëèâàòü äðóæåñòâåííûå ñâÿ-
çè...» Ó íèõ òàì ñâîé «çàïîé», ïðè-
÷¸ì çà íàø ñ÷åò!..  Íî íàì òàê íå
æèòü!..»

Çäîðîâüå
áàëàíñèðîâ
îò ðîæäå-
íèÿ  êðåïêîå
è  äàæå ìî-
ãó÷åå, ñè-
ëüíî îñëàá-
ëÿåòñÿ è
óíè÷òîæà-
åòñÿ äëè-
ò å ë ü í û ì
ïîòðåáëå-
í è å ì
à ë ê î ãîë ÿ ,
òàáàêà, â
ö å ë î ì ,
íåâûñîêèì
ó ð î â í å ì
î á ð à ç à
æèçíè.

Åñëè áà-
ëàíñèð íå
è ç ì å í ÿ å ò
åãî, òî óìè-
ðàåò ÷àñòî  â
çðåëîì è
äàæå â ìî-
ëîäîì âîç-
ðàñòå.

Ïðè÷èíà
ñìåðòè, êàê
ï ð à â è ë î ,
ñâÿçàíà ñ
ó ï î ò ð å á -
ë å í è å ì
àëêîãîëÿ è
òàáàêà. Êî-
í ê ð å ò í û õ
ïðè÷èí íåè-
ì î â å ð í î å
ìíîæåñòâî,
è îíè âåñü-
ìà ðàçíî-
îáðàçíû.

Î ä í à ê î
î÷åíü ìíî-
ãèå áàëàí-
ñèðû, «ñëà-
âíî ïîãó-
ëÿâ» â ìî-
ëîäîñòè, â
çðåëîì âîç-
ðàñòå, ïî-
÷óâñòâîâàâ
ð å à ë ü í ó þ
óãðîçó çäî-
ðîâüþ è æè-
çíè, îäíàæ-
äû íàâñåã-
äà «çàâÿçû-
âàþò» ñ êó-
ðåíèåì è
ïüÿíñòâîì,
îáðàùàþòñÿ
ê åñòåñòâåí-
íûì, íàðîä-
íûì ìåòî-
äàì îçäî-
ðîâëåíèÿ è
ä îæ è â à þò
äî ñòàðî-
ñòè.

Ïðîâîçãëàøàþò,
êàê «Íèêàêîå! Ìåíÿ
ðîäèëè, ÿ æèâó. Ïðè-
äåò âðåìÿ – ïîìðó.
Íî ïîêà æèâîé (æè-
âàÿ) – íàäî æèòü. È,
õîðîøî áû, ïîëó÷-
øå».

Ê ñåáå íà ñàìîì
äåëå îòíîñèòñÿ ñ óâà-
æåíèåì. Æ¸ñòêî è
íåîòñòóïíî ñîáëþäà-
åò óñòàíîâêó: «Æèòü,
ïèòü, ãóëÿòü – âñåãäà
òîëüêî «íà ñâîè»!
Õàëÿâó èñêàòü – íå
ïî ìíå! Åñòü äåíüãè
– ìîãó ïîñèäåòü ñ
äðóçüÿìè, íåò – è ëà-
äíî»!

Î ñîáñòâåííîì òå-
ëå è çäîðîâüå çàáî-
òà ìèíèìàëüíàÿ. Õî-
òÿ ëþáèò ÷èñòîòó è
íà ëþäÿõ âñåãäà ïîÿ-
âëÿåòñÿ îïðÿòíûì.

Â òî æå âðåìÿ:
«Õî÷åòñÿ ÷òî-íèáóäü
îñîáåííîå – ïðåñòè-
æíûé äîì, ìåáåëü,
ìàøèíó!.. Íî ýòî õëî-
ïîòû, íàïðÿã, ãîëîâ-
íàÿ áîëü! Íàäî äóìà-
òü î äåíüãàõ, êîïèòü
èõ, ïîâñåäíåâíî óùå-
ìëÿòü ñåáÿ, ëèøàòü
óäîâîëüñòâèé!..

Õî÷åòñÿ, ÷òîáû äå-
òè ïîëó÷èëè áëåñòÿ-
ùåå îáðàçîâàíèå,
ïðîÿâèëè ñâîè òàëà-
íòû, ïðåóñïåâàëè â
æèçíè – íî íà ýòî
íàäî ïîñâÿòèòü èì
âñþ ñâîþ æèçíü!

Ïðîùå óñòðîèòü èõ
êóäà-òî ÷åðåç çíàêî-
ìûõ, îáó÷èòü íîðìà-
ëüíîé «õîäîâîé» ïð-
îôåññèè. ×òîáû îíè
âñåãäà ìîãëè çàðàáî-
òàòü ñåáå íà êóñîê
õëåáà ñ ìàñëîì.

À çàõîòÿò ó÷èòüñÿ
è ïðîäâèãàòüñÿ äàëü-
øå – ïóñòü ñàìè ó÷à-
òñÿ è ïðîäâèãàþòñÿ!

Ïðè âñåõ ñèòóàöè-
ÿõ ãëàâíîå – æèòü áåç
ôàíàòèçìà!»

Íè ãèìíàñòèêîé,
íè ñïîðòîì â çðåëîì
âîçðàñòå íå çàíèìà-
þòñÿ, íî ìîãóò ïîáî-
ëåòü çà  «íàø» ôóò-
áîë.

Æåíùèíû ëþáÿò
òåëåñåðèàëû.

Åäèíñòâåííîå çäî-
ðîâîå íàñëàæäåíèå,
óäîâîëüñòâèå è ñïîð-
òèâíîå çàíÿòèå – ó
ìóæ÷èí – ñåêñ è
ðûáàëêà; ó æåíùèí –
ñåêñ è õîæäåíèå ïî...
ìàãàçèíàì.
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 Í. Ì. Ôîìè÷åâ.  Ñèëà, ÷òî ïðàâèò ìèðàìè  (Âåëè÷àéøèå òàéíû ïèòàíèÿ)                 ×àñòü 4. Êòî òû åñòü òàêîé? (Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé)

14-é  óðîâåíü.  Ïîãðàíè÷íûé, Îòøåëüíè÷åñêèé  (ÎÒØÅËÜÍÈÊÈ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: îòðèöàíèå ñóùåñòâóþùåãî óñòðîéñòâà æèçíè «öèâèëèçîâàííîãî» îáùåñòâà è

ñëîæèâøèõñÿ â í¸ì âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé; ïîïûòêè ñîçäàòü ñîáñòâåííûé ìèð è æèòü ïî ñâîèì ïðàâèëàì.

Îòøåëüíèêè  (îäèíî÷êè,
ñåìåéíûå, ãðóïïîâûå,
îáùèííûå) – â îïðåäåë¸-
ííîì ñìûñëå  ïðîòåñòíûå
ôèëîñîôû.

Îòëè÷àþòñÿ ñàìîèçî-
ëÿöèåé, óõîäîì èç îáùå-
ñòâà ñ öåëüþ ñîõðàíèòü «â
÷èñòîòå» è íåèçìåííîñòè
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû,
ìèðîâîççðåíèå, ðåëèãè-
îçíûå óáåæäåíèÿ, «ñïàñ-
òè» ñîáñòâåííóþ äóøó, æè-
çíåííûå öåííîñòè, ñâîé
ñòèëü è óêëàä æèçíè, ñå-
ìåéíûå èëè îáùèííûå
îáðÿäû è ïîðÿäêè, ïèñà-
íûå è íåïèñàíûå, íî ñòðîãî
ñîáëþäàåìûå ïðàâèëà è
çàêîíû ñâîåé  æèçíè.

Êðèòèêóÿ îáùåñòâî, ïðî-
òåñòàíòû ïðèíèìàþò åãî,
ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü åãî ëó-
÷øå, ÷èùå, áëàãîðîäíåå.

Îòøåëüíèê æå ïðîòåñ-
òóåò èíà÷å – óõîäîì èç îá-
ùåñòâà, îòðèöàíèåì åãî.

Èçîëèðóþòñÿ îòøåëü-
íèêè ïî-ðàçíîìó: â îäè-
íî÷êó,  ñåìüÿìè, îáùèíîé,
óäàëÿÿñü â ëåñà, â ñòåïü, â
ãîðû, â ïóñòûíþ, â áîëîòà,
íà îñòðîâà, â çàáðîøåííûå
äåðåâíè. Æèâóò îáîñîá-
ëåííîé, çàìêíóòîé, ðåçêî
îòëè÷àþùåéñÿ îò îñòàëü-
íîãî ìèðà æèçíüþ.

Íåêîòîðûå èç îòøåëü-
íèêîâ, ïîëó÷èâ âûñøåå, â
òîì ÷èñëå óíèâåðñèòåò-
ñêîå îáðàçîâàíèå, äàæå íå
ïûòàþòñÿ  ïîëîæèòåëüíî
âîçäåéñòâîâàòü íà «áîëü-
øîå îáùåñòâî», ïåðåäå-
ëàòü åãî èëè óëó÷øèòü.
Çà÷àñòóþ âîîáùå íå õîòÿò
èìåòü äåëî ñ îáùåñòâîì
ëþäåé, ïîëüçîâàòüñÿ åãî
óñëóãàìè è îáðåìåíÿòü
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâàìè.

Â îòëè÷èå îò ìîíàõîâ, êî-
òîðûå, äàæå çàìóðîâûâàÿ
ñåáÿ â êåëüÿõ, ïî-ñâîåìó –
ìûñëÿìè è  ìîëèòâàìè –
âñ¸ æå ñëóæàò Áîãó è ëþ-
äÿì, îòøåëüíèêè íå ëþáÿò
èíàêîìûñëÿùèõ è èíà-
êîæèâóùèõ, çàáîòÿòñÿ òî-
ëüêî î ñåáå è ñâîåé äóøå.

«Ó ìåíÿ îäíà öåëü è çàäà÷à:
èçáàâèòü ñåáÿ îò ëþáûõ êîíòàêòîâ ñ
÷óæèìè ëþäüìè.  Óñòðîèòüñÿ â
ïðèðîäå ñàìîìó  èëè ñ áëèçêèìè ïî
äóõó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íèêòî  íå
ñìîã ê íàì äîáðàòüñÿ, íèêòî èç
«÷óæèõ» íå ìîã çàìåòèòü íàñ, íàéòè,
âñòóïèòü â êîíòàêò».

Îòøåëüíèêè, â îñîáåííîñòè ñ
ãóìàíèòàðíûì, óíèâåðñèòåòñêèì
îáðàçîâàíèåì, óáåæäåíû: êîíòàêòû
ñ ÷óæèìè ïî äóõó è ìèðîâîççðåíèþ
ëþäüìè íè÷åãî õîðîøåãî (êðîìå
ïëîõîãî) èì íå ïðèíåñóò.

Íå òî ÷òîáû îòøåëüíèêè áîÿòñÿ
àãðåññèâíîñòè  ëþäåé.  Ìíîãèå èç íèõ,
ìîæåò áûòü, è íå áîÿòñÿ. Îäíàêî
ëþäè «áîëüøîãî îáùåñòâà» èì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïðèÿòíû è
óòîìèòåëüíû áåñöåëüíûìè ðàç-
ãîâîðàìè, áåññìûñëåííûì âðåìÿ-
ïðîâîæäåíèåì; ñòåðåîòèïîì ìûø-
ëåíèÿ è îáðàçà æèçíè; èíûì ìèðî-
âîççðåíèåì  è  ìèðîîùóùåíèåì.

«Â áîëüøîì ìèðå ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî æèòü è âûæèâàòü, íå äåëàÿ
çëà. Ïîýòîìó  ëó÷øå óéòè èç  áîëü-
øîãî  ìèðà â ñâîé ñîáñòâåííûé. Ñ
òàêèìè æå, êàê òû ñàì. È íå ïîðîæ-
äàòü çëà, ïîñêîëüêó ëþáîå ïðè÷è-
í¸ííîå çëî íåèçáåæíî âîçâðà-
ùàåòñÿ ê ñâîåìó ðîäèòåëþ».

Îòøåëüíèêè ëþáÿò ïðèðîäó. Îäó-
øåâëÿþò å¸. Îáùàþòñÿ ñ íåé.

Ïðè÷èíû îòøåëüíè÷åñòâà ìîãóò
áûòü ðàçíûå: îáèäà, íåñïîñîáíîñòü
óñòðîèòüñÿ, íàéòè ñâî¸ ìåñòî â
æèçíè, âïèñàòüñÿ â äåéñòâóþùèé
óêëàä è ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê,
÷óâñòâî ñâîåé íåíóæíîñòè îêðóæà-
þùèì ëþäÿì, îáùåñòâó â öåëîì,
ñòðàõ, îæèäàíèå íåïðèÿòíîñòè îò
ëþäåé, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê
«äðóãèì» ëþäÿì, íåæåëàíèå
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì è çàêîíàì
îáùåñòâåííîé æèçíè: ñëóæèòü â
àðìèè, èäòè íà âîéíó, äåëàòü íå òî,
÷òî ñ÷èòàåøü íåîáõîäèìûì è ïðà-
âèëüíûì, à òî, ÷òî îò òåáÿ òðåáóþò...

Åùå îäíà ïðè÷èíà îòøåëüíè-
÷åñòâà – æåëàíèå æèòü «ñâîèì
óìîì», «ñâîèì ìèðîì», ñâîèìè
ìîëèòâàìè, â  ñâî¸ì  çàìêíóòîì
óþòíîì è áåçîïàñíîì êðóãó.

Îòøåëüíè÷åñòâî – ñâîåîáðàçíûé
ïðîòåñò áåç ïðîòåñòà. Îòðèöàíèå
«áîëüøîãî îáùåñòâà» áåç âñòóï-
ëåíèÿ  ñ  íèì â ïîëåìèêó.

Êðàéíå îãðàíè÷åííûå ñâÿ-
çè ñ «÷óæèìè».

Ñóäüáà îòøåëüíèêîâ ñêëà-
äûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Íåðå-
äêî îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ
è íà ìíîãèå ãîäû îñòàþòñÿ
íàåäèíå ñ ïðèðîäîé.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ñàìè
èëè èõ äåòè âîçâðàùàþòñÿ â
ìèð ëþäåé. Îäíàêî, ïðîâåäÿ
äåòñòâî  íà ïðèðîäå è  ïðîïó-
ñòèâ âàæíåéøèé ýòàï îáó÷å-
íèÿ æèçíüþ â îáùåñòâå,
äàëåêî íå âñå îòøåëüíèêè
ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê
öèâèëèçà-öèè. Ïîýòîìó ÷àñòü
èç íèõ âíîâü âîçâðàùàåòñÿ â
ïðèâû÷íûé äëÿ íèõ ìèð.

Îòøåëüíèêè íå áîÿòñÿ ôè-
çè÷åñêîãî òðóäà, íî èì ñêó÷íî
òÿíóòü ëÿìêó áóðëàêà èëè
áàëàíñèðîâàòü â ïîïûòêàõ
ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè â
«áîëüøîì îáùåñòâå», èì
ïðåòÿò òðóïîåäíûå è ñàìîó-
áèéñòâåííûå óðîâíè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Íåçàâèñèìîñòü, îáùåíèå ñ
ïðèðîäîé, ñâÿçü ñ íåé ïðå-
äñòàâëÿåòñÿ îòøåëüíèêàì
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì
îáðàçîì æèçíè.

Íî îòðèöàíèå áëàã öèâè-
ëèçàöèè, êàê ïîêàçûâàåò ïðà-
êòèêà, ïðåæäå âñåãî âîçâ-
ðàùàåò ÷åëîâåêà â ïåðâî-
áûòíûé  ìèð, â êàìåííûé âåê.
È ÷àùå âñåãî ýòî íå ïîçâî-
ëÿåò åìó äîñòèãàòü âåðøèí
èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõî-
âíîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàâàòü
âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ èëè
ïðîèçâîäèòü âåëèêèå ïðî-
äóêòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
ïîñêîëüêó âñå ñèëû îòøåëü-
íèêà íàïðàâëÿþòñÿ â îñíî-
âíîì  íà öåëè ýëåìåíòàðíî-
ãî âûæèâàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå îòøåëüíè-
÷åñòâî íå íàïðàâëåíî íà
ïðè÷èíåíèå çëà äðóãèì ëþ-
äÿì, äàæå è òåì, êîãî îòøå-
ëüíèêè ìîãóò ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì íåíàâèäåòü.

Áîëåå òîãî, îòøåëüíè÷å-
ñòâî  ïî ñóòè äîáðîâîëüíûé
ýêñïåðèìåíò îäèíî÷íîãî èëè
ãðóïïîâîãî âûæèâàíèÿ  ëþ-
äåé â èíîé, íåðåäêî îïàñíîé
äëÿ æèçíè îêðóæàþùåé ñðå-
äå. È â ýòîì ñìûñëå ó ÷àñòè
«áîëüøîãî îáùåñòâà» âûçû-
âàåò  óâàæåíèå.

Èñõîäÿ èç îïðåäåë¸ííîé
ïîëüçû, êîòîðóþ íåñ¸ò îò-
øåëüíè÷åñòâî, â òîì ÷èñëå è
äëÿ ïñèõèêè ÷àñòè ëþäåé, â
áóäóùåì îíî ìîæåò áûòü
øèðîêî èñïîëüçîâàíî â «áî-
ëüøîì îáùåñòâå» â êà÷åñòâå
ëå÷åáíîé èëè èñïðàâèòåëü-
íîé ïðîöåäóðû.

Îòøåëü-
íè÷åñòâî –
òÿæ¸ëûé è
í å ð å ä ê î
îïàñíûé ïóòü
ñ à ì î è ñ -
ïûòàíèÿ  –
äóõîâíîãî,
èíòåëëåê -
òóàëüíîãî.
íðàâñòâåí-
íîãî, ôèçè-
÷åñêîãî.

Îäíàêî â
îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ äëÿ
ë þ ä å é ,
í à è á î ë å å
ñ è ë ü í û õ
äóõîì è îá-
ÿçàòåëüíî
âåðóþùèõ â
Áîãà, îò-
øåëüíè÷å-
ñòâî, äëè-
ò å ë ü í î å
îáùåíèå ñ
ï ð è ð î ä î é
ìîæåò îêà-
çàòüñÿ  áëà-
ãîäàòíûì.

È äàæå
ñòàòü îñíî-
âàíèåì äëÿ
äóõîâíîãî
ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâà-
íèÿ.

Òàêèå îò-
øåëüíèêè ïî
èñòå÷åíèè
î ï ð å -
äåë¸ííîãî
â ð å ì å í è
(èíîãäà ýòî
í å ä å ë è ,
ìåñÿöû, à
èíîãäà ýòî
ìîãóò áûòü
äàæå äîëãèå
ã î ä û )
âîçâðàùà-
þòñÿ â «áî-
ëüøîé» ìèð
ëþäåé è
ñòàíîâÿòñÿ
äóõîâíûìè
ïîäâèæíè-
êàìè,  äîë-
ãîæèòåëÿìè,
äîñòèãàþò
á î ë ü ø î ã î
î á ù å -
ñòâåííîãî
ïðèçíàíèÿ.

Îòøåëüíè÷åñòâî –
ïîïûòêà è ñïîñîá
ñïàñòè ñåáÿ, ñâîè
âçãëÿäû è ïðèíöèïû
æèçíè.

Âìåñòå ñ òåì
æèçíü îòøåëüíèêîâ
îò÷àñòè ñõîæà ñ
æèçíüþ ëþäåé â
ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ. Ñ òîé  ðàç-
íèöåé, ÷òî ó îòøåëü-
íèêîâ òàêàÿ æèçíü
ñòàíîâèòñÿ ïîñòî-
ÿííîé, à ó ýêñòðå-
ìàëîâ ëèøü íà
êîðîòêîå âðåìÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî îòøåëüíè-
÷åñòâî âåä¸ò ê äó-
õîâíîìó  çàñòîþ, ê
äåãðàäàöèè – êàê
ëè÷íîñòè, òàê è îá-
ùèíû â öåëîì.

Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî äåéñò-
âèòåëüíî òàê.

Îäíàêî åñòü ðå-
äêèå èñêëþ÷åíèÿ,
êîãäà îòøåëüíè÷å-
ñêàÿ îáùèíà ñòà-
íîâèòñÿ ïðèòÿãà-
òåëüíûì öåíòðîì
äëÿ ëþäåé îïðåäå-
ëåííîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ, ñêëàäà óìà è
õàðàêòåðà. À ÷óäîì
âûæèâøèé ðîñòîê
íîâîãî óêëàäà æèçíè,
ñâîáîäû, ñìåëîñòè è
ñïðàâåäëèâîñòè ñî
âðåìåíåì ïðåâðàùà-
åòñÿ â ìîùíîå äðåâî
íîâîé,  óíèêàëüíîé
îáùíîñòè ëþäåé ñ
íîâûìè ïðàâèëàìè
æèçíè.

Â çàâèñèìîñòè îò
öåëåé è ôîðì îò-
øåëüíè÷åñòâà, îò-
íîøåíèå ê ñàìèì
ñåáå è ê ñâîåìó òåëó
ó îòøåëüíèêîâ – ðà-
çíîå: îò î÷åíü îòâåò-
ñòâåííîãî, ñòðîãîãî è
æ¸ñòêî-ðåãëàìåí-
òèðîâàííîãî, äî ðàâ-
íîäóøíî-çàïóùåí-
íîãî.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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15-é  óðîâåíü.   Ïîãðàíè÷íûé, Ðîìàíòè÷åñêèé  (ÐÎÌÀÍÒÈÊÈ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: æàæäà íåîáûêíîâåííîé æèçíè, ïîäâèãîâ è ñëàâû;

ïîèñê è âûáîð ñâîåãî ïóòè ê íèì.

Ñîñòîÿíèå ìîëîäûõ
ëþäåé, ìå÷òàþùèõ «î
äîáëåñòÿõ, î ïîäâèãàõ, î
ñëàâå» è âûáèðàþùèõ
ïóòè äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ.

Âñå ñëîâàðè òðàêòóþò
ðîìàíòèêîâ êàê ëþäåé
« ì å ÷ ò à ò å ë ü í î
íàñòðîåííûõ, íàèâíî-
âîçâûøåííûõ», ó êîòî-
ðûõ «÷óâñòâà ïðåîáëà-
äàþò íàä ðàññóäêîì»,
ñêëîííûõ îäíîâðåìåííî
ê îòðèöàíèþ è ê èäå-
àëèçàöèè ðåàëüíîé æè-
çíè. Ñòðåìÿùèõñÿ, ïî
âûðàæåíèþ Áåëèíñêîãî,
«æèòü ìèìî æèçíè».

Ìî¸ òîëêîâàíèå.
Ðîìàíòèêè – ìîëîäûå

ëþäè, ïî÷óâñòâîâàâøèå â
ñåáå îãðîìíûå ñèëû,
ýíåðãèþ è ñïîñîáíîñòè
äëÿ ñâåðøåíèÿ ÷åãî-òî
íåîáû÷íîãî.

Æàæäóùèå âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî óòâåðäèòüñÿ â
æèçíè, çàâîåâàòü ñåáå
àâòîðèòåò, ïðèçíàíèå è
ñëàâó.  Èùóùèå,  âûáèðà-
þùèå «ïî äóøå» ïóòè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Ñòîÿùèå, ïîäîáíî
Èëüå Ìóðîìöó ó êàìíÿ ñ
íàäïèñüþ: «Íàïðàâî
ïîéä¸øü...»; «Íàëåâî
ïîéä¸øü...»; «Ïðÿìî
ïîéä¸øü...».

Òîëüêî íàçàä «ìóðîì-
öó» ïóòè íåò. Ïîçàäè ó íå-
ãî ñêó÷íàÿ, îäíîîáðàç-
íàÿ, «33-ëåòíÿÿ», «ðåà-
ëüíàÿ æèçíü». Ýòó æèçíü
«ìóðîìåö» íå ëþáèò, âîç-
ìîæíî, íåíàâèäèò, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, êàòåãîðè÷å-
ñêè å¸ íå õî÷åò.

Ñòîëêíóâøèñü ñ ðåàëè-
ÿìè æèçíè, òðåáóþùèìè
âûáîðà, ðîìàíòèê ëèáî
ïîäíèìàåòñÿ – äî îòøå-
ëüíèêîâ, áàëàíñèðîâ, áó-
ðëàêîâ èëè äàæå íà ñà-
ìûå âåðõíèå óðîâíè – äî
ìóäðåöîâ, äîáðûõ ãåíè-
åâ, ïèîíåðîâ-ïåðâîïðî-
õîäöåâ, ãåðîåâ-ïîäâèæ-
íèêîâ, ëèáî îïóñêàåòñÿ
âíèç – äî «ðîìàíòèêè ñ
áîëüøîé äîðîãè», ðîìàí-
òèêè àãðåññîðîâ, ÿäî-
íîñöåâ, øëàêîíîñöåâ,
ïàðàçèòîâ. À âîçìîæíî,
äàæå äî ãîðäåöîâ è íåíà-
âèñòíèêîâ...

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä –
ìå÷òàòåëüíîñòü; âîçâûøåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå, ìàëî ñâÿ-
çàííîå ñ ðåàëüíûì îêðó-
æåíèåì.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè ïðîâîäèò ñ êíè-
ãàìè èëè ñî ñâåðñòíèêàìè.
Èùåò ëþäåé, êîòîðûå ñòàëè
áû îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæà-
íèÿ. Âëþáëÿåòñÿ, ðàçî÷àðî-
âûâàåòñÿ. Ñîäåðæàíèå êíèã
è îêðóæàþùèå ëþäè ïîñòå-
ïåííî îïðåäåëÿþò åãî ïðè-
ñòðàñòèÿ, íàêëîííîñòè, íà-
ïðàâëåíèå áóäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå óâëå÷åíèÿ è èãðû
â îïðåäåë¸ííîé ìåðå óæå
îòðàæàþò åãî äóõîâíûå óñò-
ðåìëåíèÿ.

Â þíîñòè íà÷èíàåòñÿ
èíòåíñèâíûé ïîèñê ñàìîãî
ñåáÿ, îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð
ïðîôåññèè,  äàëüíåéøåãî
ïóòè â æèçíè.

Ïðîôåññèÿ-ìå÷òà îï-
ðåäåëÿòñÿ íå ñðàçó, âûáîð
âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, æåëàíèå êðå-
ïíåò è ïðèíèìàåòñÿ îêîí-
÷àòåëüíî.

Íà÷èíàåòñÿ îòðàáîòêà
ïëàíîâ äàëüíåéøåé æèçíè,
ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå ñòó-
ïåíè ê öåëè. Ñîâåðøàþòñÿ
ïåðâûå êîíêðåòíûå øàãè ïî
îñóùåñòâëåíèþ «äåëà âñåé
æèçíè».

Åñëè ïëàíû íå÷¸òêèå è
ïëîõî ñôîðìèðîâàííûå, òî
âïîñëåäñòâèè áóäóò ìíî-
ãîêðàòíî êîððåêòèðîâàòüñÿ
èëè äàæå ïåðåñòðàèâàòüñÿ.

Äîëãèå êîëåáàíèÿ, ñîì-
íåíèÿ, òåì áîëåå âûáîð
ëîæíîãî ïóòè, ñêàæóòñÿ íà
âñåé äàëüíåéøåé æèçíè,
êîòîðàÿ ìîæåò âïîñëåä-
ñòâèè ñ÷èòàòüñÿ íå î÷åíü
óñïåøíîé, à òî è ñîâñåì
íåóäà÷íî ïðîæèòîé.

È, íàïðîòèâ, ðàííåå îñî-
çíàíèå ñâîåãî ïóòè, ÷¸òêîå
âèäåíèå êîíå÷íûõ öåëåé,
ïðàâèëüíîå ïëàíèðîâàíèå,
îáû÷íî âñåãäà ïðèâîäèò
ðîìàíòèêà ê ïîëíîìó îñó-
ùåñòâëåíèþ þíîøåñêèõ
ìå÷òàíèé.

Ìåíÿ ñ äåòñòâà èíòåðåñîâàë áî-
ëüøîé è òàèíñòâåííûé ìèð, íî óã-
íåòàëî êîíêðåòíîå îêðóæåíèå è
ðàçíûå îãðàíè÷åíèÿ!

ß âñåãäà õîòåë çíàòü è âèäåòü
áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî çíàë è âèäåë
âîêðóã! Ìåíÿ äî æóòè òÿãîòèëà ïðî-
ñòàÿ, ñåðàÿ, áóäíè÷íàÿ æèçíü. È
âñåãäà æàäíî òÿíóëî ê ÷åìó-òî ÿð-
êîìó, âåëè÷åñòâåííîìó, ãðàíäè-
îçíîìó, íåîáû÷àéíî êðàñèâîìó!

ß ÷óâñòâóþ â ñåáå êèïÿùóþ, áóð-
ëÿùóþ ýíåðãèþ è ìîãó÷èå, íî äðå-
ìëþùèå, äàæå ñïÿùèå ñèëû. Õî-
÷åòñÿ ïðîñíóòüñÿ, âñòðÿõíóòüñÿ,
ðàçìÿòüñÿ, ïîêàçàòü ñåáÿ è ñâîè
ñèëû! Íî êóäà èõ íàïðàâèòü, íà ÷òî
ïîòðàòèòü – ïîêà íå ìîãó ïîíÿòü.

Äëÿ ìåíÿ ÿñíî òîëüêî îäíî: ÌÎ¨
ÄÅËÎ, èëè ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ äîëæ-
íî áûòü ñâåðõíåîáûêíîâåííûì, èç
ðÿäà âîí âûõîäÿùèì! Ãðàíäè-
îçíûì è êîëîññàëüíûì ïî ñâîèì
ìàñøòàáàì!

ÌÎ¨ ÄÅËÎ äîëæíî ïîòðÿñàòü
âîîáðàæåíèå, çàõâàòûâàòü âñ¸
ìî¸ ñóùåñòâî è çàñòàâëÿòü ìåíÿ
äåéñòâîâîâàòü ñ íàïðÿæåíèåì
âñåõ ñèë!

ÌÎ¨ ÄÅËÎ äîëæíî ïîçâîëèòü
ìíå ïî-íàñòîÿùåìó  ïðîÿâèòü âñå
ìîè âîçìîæíîñòè è ñîâåðøèòü
òàêîå, ÷òî ïîðàçèëî áû âñåõ!..

Âñåõ, â òîì ÷èñëå ìîèõ ðîäíûõ
è çíàêîìûõ, ïîäâèíóëî áû êàð-
äèíàëüíî ïîìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû
íà ìåíÿ. Çàñòàâèëî áû èõ óâèäåòü
ìåíÿ â èíîì ñâåòå, óäèâèòüñÿ è
èçóìèòüñÿ ìíå, äóìàÿ:

«Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî õîðîøî çíàëè
åãî. Ñ÷èòàëè îáû÷íûì – ïðîñòûì,
òàêèì, êàê âñå ìû. Íî îêàçàëîñü,
÷òî ýòî ñîâåðøåííî èíîé, íåîáû÷-
íûé ÷åëîâåê! Îêàçàëîñü, ÷òî îí
ñïîñîáåí ñîâåðøàòü âåëèêèå
÷óäåñà!..

Âûõîäèò, ìû åãî ïîïðîñòó íå
çíàëè è íå ïîíèìàëè. Íå âåäàëè,
÷òî äóøà ó ýòîãî ÷åëîâåêà âûäàþ-
ùàÿñÿ, ñîâåðøåííî íå òàêàÿ, êàê
ó âñåõ íàñ! Òåïåðü ìû ïîíèìàåì,
÷òî îí óæå â äåòñòâå áûë ñïîñîáåí
íà áîëüøèå ïîäâèãè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ìå÷òàë î íèõ è ãîòîâèëñÿ ê
íèì!

Òåïåðü ìû ïîíÿëè, ÷òî çà ëè-
÷íîñòü íà ñàìîì äåëå áûëà ðÿäîì
ñ íàìè!..

È ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê âûðîñ ñðåäè íàñ è áûë
âîñïèòàí â íàøåé ñðåäå!...»

Êàê ê ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé ðîäèëñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîâåð-
øèòü âåëèêèå ïîä-
âèãè. Ãîòîâîìó ñîâ-
åðøèòü âåëèêèå ïî-
äâèãè. Ñ íåòåðïåíè-
åì æàæäóùåìó èõ!

Êàê ê ÷åëîâåêó, êî-
òîðîãî æä¸ò âåëè-
êîå áóäóùåå è âå-
ëèêàÿ ñëàâà!

À ñòàëî áûòü, âñ¸
ñâî¸ âðåìÿ, ñèëû è
âîëþ îí äîëæåí
òðàòèòü íà ïîäãîòî-
âêó ñåáÿ ê ïðåäñòîÿ-
ùèì ïîäâèãàì è
ñëàâå.

Èçó÷àòü è âïèòû-
âàòü â ñåáÿ ñàìûå
ðàçíûå çíàíèÿ! Òðå-
íèðîâàòü ñâî¸ òåëî,
äåëàòü êðåïêèìè
ìûøöû, îâëàäå-
âàòü ðàçëè÷íûìè, â
òîì ÷èñëå ñïåöèà-
ëüíûìè, ïðè¸ìàìè,
êîòîðûå î÷åíü ìî-
ãóò ïîìî÷ü â äàëü-
íåéøåé æèçíè!

Âîñïèòûâàòü â ñå-
áå âîëþ, ñìåëîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü, íà-
õîä÷èâîñòü, ñïîñîá-
íîñòü èäòè äî êîí-
öà è äîâîäèòü íà-
÷àòîå äî ïîáåäû.

Íàó÷èòüñÿ áûñò-
ðî íàëàæèâàòü êîí-
òàêòû ñ íåçíàêîì-
öàìè, íàõîäèòü ñ
íèìè îáùèé ÿçûê,
îáùèå èëè ñáëè-
æàþùèå èíòåðåñû.

Óìåòü çàæèãàòü è
óâëåêàòü ëþäåé
ñâîèìè èíòåðåñà-
ìè è öåëÿìè, «ïåðå-
òàñêèâàòü» èõ íà
ñâîþ ñòîðîíó, äå-
ëàòü ñâîèìè ïîìî-
ùíèêàìè, à åù¸ ëó-
÷øå –  ñîðàòíèêàìè.

Ýòî òðóäíî, íî ýòî
íàäî äåëàòü! Òîëüêî
òàê ìîæíî äîñòè-
ãíóòü ñîáñòâåííûõ
öåëåé.

Î ñâî¸ì
ç ä î ð î â ü å
êàê òàêîâ-
îì ðîìà-
íòèêè, êàê
ïðàâèëî, íå
äóìàþò.

Åñëè îíè
äåëàþò çà-
ðÿäêó, çà-
í è ì à þò ñ ÿ
ñ ï î ð ò î ì ,
õîäÿò íà
ê à ê è å - ò î
çàíÿòèÿ è
òðåíèðîâêè,
òî âîâñå  íå
ïîòîìó, ÷òî
çàáîòÿòñÿ î
ñ â î ¸ ì
çäîðîâüå, à
÷àùå âñåãî
äëÿ òîãî,
÷òîáû «äå-
ðæàòü ôî-
ðìó». Äëÿ
òîãî, ÷òîáû
â èòîãå äî-
áèòüñÿ ñâ-
îèõ ðîìà-
íòè÷åñêèõ
öåëåé, â òîì
÷èñëå, ê
ïðèìåðó, è â
«áîëüøîì
ñ ï î ð ò å » ,
êîòîðûé, êàê
èçâåñòíî, íå
âñåãäà ñîï-
ðÿæ¸í ñ óê-
ðåïëåíèåì
çäîðîâüÿ.

Âñå ìû-
ñëè ðîìà-
íòèêà íàï-
ð à â ë å í û
èìåííî íà
ä î ñ ò è æ å -
íèå ñâîèõ
öåëåé. À  ñî
çäîðîâüåì
óæ êàê ïîëó-
÷èòñÿ, êàê
Áîã äàñò.

Ì î æ å ò
áûòü êðåï-
êèì, à ìî-
æåò è ïîäî-
ðâàííûì.

Ïðèìåð-
íî òàê æå è ñ
ï ð î ä î ë -
æèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè
ðîìàíòèêà.
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Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ: Èñêàòåëè «ë¸ãêîé» æèçíè. Ïðîäóêò íåñïðàâåäëèâîãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà

è äåÿòåëüíîñòè êðóïíûõ ïàðàçèòîâ.

Â îñíîâíîì äåòè îò
«íåáëàãîïîëó÷íûõ ðî-
äèòåëåé», à òàêæå áóð-
ëàêè è áàëàíñèðû (èëè èõ
äåòè), óñòàâøèå îò íèùå-
òû è «óïàâøèå» ñî ñâîèõ
óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íåâåðÿùèå èëè ðàçó-
âåðèâøèåñÿ â òîì, ÷òî ÷å-
ñòíûì òðóäîì ìîæíî îáå-
ñïå÷èòü ñåáå «êðàñèâóþ»
æèçíü è ìàòåðèàëüíûé
äîñòàòîê. Íå èùóò âîçì-
îæíîñòè ÷åñòíîãî òðóäà,
íå ñòðåìÿòñÿ ê íåìó. Íå-
êîòîðûå äàæå ïðåçèðàþò
åãî, «ïðîìûøëÿÿ» ïî-
ñâîåìó.

Ëþäè ýíåðãè÷íûå, ðèñ-
êîâàííûå, àçàðòíûå, íå
áåç îðãàíèçàòîðñêèõ, èñ-
ïîëíèòåëüñêèõ, õóäîæ-
åñòâåííûõ, êîíñòðóêòîð-
ñêèõ è èíûõ òàëàíòîâ. Îä-
íèì èç íèõ ñêó÷íà è íåèí-
òåðåñíà «ïðîñòàÿ æèçíü
ðàáîòÿã». Äðóãèå íå âû-
íîñÿò äëèòåëüíîé, ïëàí-
îìåðíîé ó÷¸áû è ñèñòå-
ìíîãî òðóäà è ïðåäïî÷è-
òàþò äåéñòâîâàòü ïî
«âäîõíîâåíèþ».

Èíîãäà ó÷àòñÿ â âóçàõ è
áðîñàþò, íåäîó÷èâøèñü.
Â ñòðåìëåíèè ðàçáîãà-
òåòü «áûñòðî è íå ïàð-
ÿñü» ñòàíîâÿòñÿ íà ïóòü
«èñêàòåëåé óäà÷è, ïðèê-
ëþ÷åíèé» è «ë¸ãêîé» æè-
çíè. Íà÷èíàþò îáû÷íî ñ
ìåëêèõ êðàæ è îáìàíîâ.
«Âîéäÿ âî âêóñ», ïîâû-
øàþò «ìàñòåðñòâî» è ðà-
ñøèðÿþò ñôåðó äåÿòåëü-
íîñòè.

Õîðîøèå ïñèõîëîãè.
Îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ
«âëåçàòü â äóøó», âûçû-
âàòü äîâåðèå è ñèìïà-
òèþ, ðàñïîëàãàòü ê ñåáå
ïðîñòîäóøíûõ.

Â ñîîòâåñòâèè ñ ñèòóà-
öèåé, ìîãóò ìãíîâåííî
âõîäèòü â ðîëü ïðåäñò-
àâèòåëåé òîðãîâûõ êîì-
ïàíèé, áèçíåñà, ìåñòíûõ
èëè öåíòðàëüíûõ âëàñ-
òåé, ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ, ñîöèàëü-
íûõ è ñåêðåòíûõ ñëóæá,
ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì ÷ó-
äåñà àêðîáàòèêè, ýêâè-
ëèáðèñòèêè, àðòèñòè÷-
íîñòè è ïîëó÷àÿ îò ýòîãî
ñâîåîáðàçíîå ýñòåòè÷åñ-
êîå íàñëàæäåíèå.

Ïðî òàêèõ ãîâîðÿò: «Èõ
áû ýíåðãèþ – äà â íóæíîå
ðóñëî»!

Ó÷èòüñÿ-ìó÷èòüñÿ ïî 10 – 15 ëåò!
×òîáû ïîòîì «ïàõàòü», êàê
ëîøàäü, èøàê èëè âîë, à æèòü, êàê
ðàá! Íå õî÷ó!

Âêàëûâàòü ñ óòðà äî âå÷åðà, îò
«çâîíêà äî çâîíêà». Æèòü îò
çàðïëàòû äî çàðïëàòû. Áåñï-
ðåðûâíî äóìàòü î êóñêå õëåáà è
ðàñòóùèõ öåíàõ. Î äåòÿõ, ðî-
äèòåëÿõ, îá îïëàòå çà ñâåò, ãàç,
âîäó, çà òåïëî â êâàðòèðå, åñëè îíà
âîîáùå åñòü. Ïîìíèòü î ñòðà-
õîâêàõ, íàëîãàõ è ïîøëèíàõ!
Íàêîíåö – ÷óòü ëè íè ñ äåòñòâà –
êîïèòü íà ñâîþ «äîñòîéíóþ»
ïåíñèþ â ñòàðîñòè. Óíûëîå è
ìðà÷íîå ñóùåñòâîâàíèå!

Íåò, ýòî âñ¸ íå ïî ìíå! ß – ðîìà-
íòèê è íå òåðïëþ ñêóêîòû è ñåðîñ-
òè. ß ëó÷øå ïðîæèâó ïóñòü êîðîòê-
óþ è ðèñêîâóþ æèçíü, íî çàòî ÿð-
êóþ, ïðè äåíüãàõ è ñâîáîäíóþ îò
ðóòèíû. Ëó÷øå áóäó òîðãîâàòü ñâî-
èì òåëîì, óêðàäó, âûìàíþ, îòíèìó,
âûèãðàþ, ïðîâåðíó àôåðó, îãðàá-
ëþ, íàêîíåö! È, åñëè ïîâåç¸ò, ðàç-
áîãàòåþ. Ïîòîì «çàâÿæó» ñ êðèìè-
íàëîì è áóäó æèòü äîëãî â ñâî¸
óäîâîëüñòâèå.

ß ïîíÿë: áîëüøèíñòâî áîãàòûõ
ëþäåé â ìèðå – òàê èëè èíà÷å
âîðû. Îíè ñêîëà÷èâàþò ñîñòîÿ-
íèÿ è ñòàíîâÿòñÿ óâàæàåìûìè è
àâòîðèòåòíûìè òîëüêî çà ñ÷¸ò
îãðàáëåíèÿ ñîãðàæäàí. Òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî êîãäà-òî, êîãî-òî îíè
îáìàíóëè, îáêðóòèëè, îáîáðàëè,
íåäîäàëè, óòàèëè, ïðîñòî îãðà-
áèëè.

È íå ïîïàëèñü!
À òåïåðü «äåðæàò â áàíêî ìèë-

ëèîíî è ïëåâàíòî íà çàêîíî»! Ñ
íèìè ñ÷èòàþòñÿ, ñîâåòóþòñÿ, ó íèõ
ïðîñÿò. Òåïåðü îíè äåëîâûå ëþäè,
áèçíåñìåíû. Áëàãîäåòåëè è áëà-
ãîòâîðèòåëè. Íî èñòî÷íèêè èõ äî-
õîäîâ – ñàìàÿ áîëüøàÿ îõðàí-
ÿåìàÿ  òàéíà.

ß òîæå õî÷ó òàê. È ó ìåíÿ äëÿ
ýòîãî åñòü è ýíåðãèÿ, è óì, è òà-
ëàíòû.

È íà÷íó, êàê îíè!
Ïëîõî ïîäãîòîâëþñü, ïîïàäóñü,

ïîéìàþò, ïîñàäÿò – íè÷åãî ñòðà-
øíîãî – íà çîíå òîæå ëþäè,
îïûòîì ïîäåëÿòñÿ. Ïîó÷óñü, âûé-
äó, ïðîâåðíó äåëî êàê íàäî – ñòàíó
÷åëîâåêîì! È, ìîæåò, «çà ýíòî
ðåæèññåíòî ìåíÿ ñíèìåò â êèíî-
ëåíòî».

Î ðàáîòÿãàõ â öèâèëèçîâàííîì
ìèðå êèíî íèêòî íå ñíèìàåò.

À ñòàíó ãåðîåì, ìîæåò, è âî
âëàñòü âîçüìóò...

Äåïóòàòîì. À òî è ïîâûøå!..

«Âûáîð ó ìåíÿ íå
áîãàòûé: ëèáî  âñþ
æèçíü áûòü æàëêèì
è âå÷íî ãîëîäíûì
÷åðâÿêîì, åäâà-åä-
âà ñâîäÿùèì êîíöû
ñ êîíöàìè, ëèáî
èìåòü âñ¸, ÷òî çàõî-
÷ó, è æèòü, êàê ×å-
ëîâåê.

Êîíå÷íî, ÿ âû-
áèðàþ ïîñëåäíåå!

À ÷òî åù¸ îñòà-
¸òñÿ?!.. Ìîè ïðåäêè
âñþ æèçíü ïàõàëè,
êàê âîëû.  È ÷òî?
Âñþ æèçíü – â íè-
ùåòå!.. À ó ìîèõ  êî-
ðåøåé è ðîäàêîâ-òî
íå áûëî. Äåòäîìîâ-
ñêèå. À èíûå âîîá-
ùå â òþðüìàõ ðîäè-
ëèñü!..

...Íî ó ìåíÿ åñòü
ðóêè, íîãè, ãîëîâà
íà ïëå÷àõ!.. Åñòü ñè-
ëóøêà â ìóñêóëàõ!..
È åù¸ – äèêîå  æå-
ëàíèå æèòü ñ ðèñ-
êîì, ïóñòü äàæå íà
êðàþ ïðîïàñòè. Íî
âåñåëî, èíòåðåñíî,
ïîëó÷àÿ êàéô îò
êàæäîãî âûèãðûøà
â  àçàðòíîé èãðå!

Êîíå÷íî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, «íàøà «ñëó-
æáà» è îïàñíà è òðó-
äíà». Ìîãóò ïîéì-
àòü, ïðèøèáèòü, âî-
îáùå áàøêó ñíåñòè.
ß ýòî âñ¸ ïîíèìàþ.

Òåì íå ìåíåå
âëà÷èòü æàëêîå ñó-
ùåñòâîâàíèå, áûòü
ðàáîì çà êîïåå÷íóþ
çàðïëàòó – íå ñòàíó.
Òàê æå, êàê è õîëó¸ì
íà ïîáåãóøêàõ.

Âñå ñâîè òàëàíòû
è ñïîñîáíîñòè ÿ ïî-
ñòàâëþ íà òî, ÷òîáû
áûòü ïðè äåíüãàõ è
íà ñâîáîäå!

Âåðþ: ðàíî èëè
ïîçäíî ìíå ïîâå-
ç¸ò»!

Âñå «ëåäè» è
«äæåíòëüìåíû»
óäà÷è ñåáÿ ëþáÿò,
öåíÿò, óâàæàþò.

Êîãäà «ñðûâàþò
êóø»,  ñ íàñëàæäå-
íèåì áàëóþò ñåáÿ
äîðîãîé îäåæäîé,
ðåñòîðàíàìè,  êðà-
ñèâîé êóðîðòíîé
æèçíüþ.

Êðóïíûå ïàðàçèòû âñåãäà
îðãàíèçàòîðû è ðóêîâî-
äèòåëè ïàðàçèòàðíîé äåÿò-
åëüíîñòè

«Ëåäè» è «äæåíòëüìå-
íû» óäà÷è – ëèøü «ìåëêèå
ñîøêè», ðÿäîâûå «òðóæå-
íèêè» êðèìèíàëüíûõ ñôåð.

Ïðîñòèòóòêè, æóëèêè,
óëè÷íûå ãàäàëêè, ìåëêèå
âîðèøêè, êàðìàííèêè,
ñêóïùèêè çîëîòà è äðà-
ãîöåííîñòåé, àëüôîíñû,
àôåðèñòû, êàðòî÷íûå, èã-
ðîâûå è êîìïüþòåðíûå
øóëåðû, íàë¸ò÷èêè-ïîò-
ðîøèòåëè êàññ è «áîãà-
òåíüêèõ áóðàòèíî»,  è ò. ä.

Âñåãäà ïîìíÿò, ÷òî  âåä-
óò îïàñíûé îáðàç æèçíè.
Íî... õîòÿò ïèòü øàìïàí-
ñêîå!

Íà «ìîêðîå äåëî» íå
èäóò. Íî èíîãäà ìîãóò áëå-
ôîâàòü, «áðàòü íà ïîíò»,
ðàçìàõèâàÿ è óãðîæàÿ
ïñåâäîïèñòîëåòîì.

Â êðàéíå íåáëàãîïðè-
ÿòíî ñêëàäûâàþùèõñÿ îáñ-
òîÿòåëüñòâàõ  ïîêóñèòüñÿ
íà æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé
ìîãóò íåîæèäàííî äàæå
äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Íàïðèìåð,
èç ñòðàõà. Ýòî ñëó÷àåòñÿ.
Õîòÿ, â ïðèíöèïå, òàêóþ
âîçìîæíîñòü äëÿ ñåáÿ «ëå-
äè» è «äæåíòëüìåíû» óäà-
÷è êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò.
È ïåðåõîäèòü â ðàçðÿä
óáèéö  íå æåëàþò.

Íà ïóòü íîðìàëüíîé òðó-
äîâîé æèçíè ìíîãèå èç íèõ
íå âñòàëè â ñâî¸ âðåìÿ ïî
ïðîñòîé ïðè÷èíå: â ïåðèîä
íà÷àëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ èõ
ëè÷íîñòè äåâ÷îíêàì è ìà-
ëü÷èøêàì íå ïîâåçëî âñò-
ðåòèòü õîðîøèõ íàñòàâ-
íèêîâ, äîáðûõ è óìíûõ ëþ-
äåé.

 Ïðè áîëåå âíèìàòåëü-
íîì è çàèíòåðåñîâàííîì
îòíîøåíèè, âäóì÷èâîì è
ïðîôåññèîíàëüíîì âîñ-
ïèòàíèè áîëüøèíñòâî «ëå-
äè» è «äæåíòëüìåíîâ» óäà-
÷è, áåçóñëîâíî, ìîãëî áû
ñòàòü ïîëåçíûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà.

Â äåòñòâå
è þíîñòè,
êàê ïðàâè-
ëî, æèâûå,
àêòèâíûå,
ñìûøë¸íûå,
âïîëíå çäî-
ðîâûå.

È ì å þ ò
ïûòëèâûé,
èçâîðîòëè-
âûé óì. Ôà-
í ò à ç ¸ ð û .
Ëþáÿò ïðè-
âèðàòü, âû-
äàâàÿ ïðè-
äóìàííîå çà
ðåàëüíîñòü.

Ì í î ã è å
ì à ë ü÷ è ê è
ç à í è ì à þ -
òñÿ ñïîðòîì.
Ôèçè÷åñêè
á û ñ ò ð î
âçðîñëåþò,
ñîçðåâàþò.

Â äåòñòâå
è þíîñòè âå-
ä î ì û å ,
èùóò ñâîé
èäåàë, íóæ-
äàþòñÿ â íà-
ñòàâíèêå.

Ïîñêîëüêó
îòíîñÿòñÿ ê
ð à ç ð ÿ ä ó
«áåñïðèçî-
ðíûõ» (äàæå
ïðè æèâûõ
ðîäèòåëÿõ),
íàõîäÿò ñå-
áå ëèäåðîâ-
êóìèðîâ íà
«óëèöå».

Îò íèõ è
ï î ë ó ÷ à þ ò
ïåðâûå íà-
âûêè áóäó-
ùåé «ïðî-
ôåññèè».

Äî ãëóáî-
êîé ñòàðî-
ñòè äîæè-
âàþò êðàé-
íå ðåäêî,
òàê êàê íà-
õîäÿòñÿ â
çîíå ðèñêà.
Äàæå åñëè
âäðóã ñòàíî-
âÿòñÿ îáë-
àäàòåëÿìè
áîëüøèõ äå-
íåã, øàíñîâ
íà äîëãóþ è
ñ÷àñòëèâóþ
æèçíü íåò –
ñ ë è ø ê î ì
ìíîãî  íà-
æèâàþò âðà-
ãîâ è çàâè-
ñòíèêîâ.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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êòî êàæäûé äåíü èä¸ò çà íèõ íà áîé!» – ïðèíèìàåòñÿ àãðåññîðàìè áóêâàëüíî, êàê çàêîí æèçíè.

Ìåòîäèêó «äâîéíîé ìîðà-
ëè» è «íðàâñòâåííîñòè»  çíàþò
ñ  äåòñòâà. Ó÷àòñÿ  åé  ó âûñîêî-
ïîñòàâëåííûõ ðîäèòåëåé, «ñòà-
ðøèõ òîâàðèùåé»;  ïðèíèìàþò
å¸.

Óæå â ìîëîäîñòè èñïîëüçó-
þò ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû
ñàìîìó çàíÿòü ìåñòî ïîñîëèä-
íåå è ïîïðåñòèæíåå.

Â çðåëîñòè ñòðåìÿòñÿ âñåìè
ñèëàìè óäåðæàòü çàíÿòûå ïî-
çèöèè, ïîëó÷èòü îò íèõ ìàêñè-
ìóì áëàã, ñïîëíà âîñïîëüçî-
âàòüñÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå
äîñòîéíîå ñóùåñòâîâàíèå, â
òîì ÷èñëå è â ñòàðîñòè.

Ñîâðåìåííûé àãðåññîð âû-
ñîêîãî êëàññà èìååò áëåñòÿùåå
îáðàçîâàíèå, ïðåêðàñíûå ìà-
íåðû. Èíôîðìèðîâàí. Â îáùå-
íèè ïðîèçâîäèò î÷åíü ïðèÿòíîå
âïå÷àòëåíèå. Ó÷èòûâàåò: «Ïðè-
íèìàþò ïî îä¸æêå!..» Ïîýòîìó
ïî÷òè âñåãäà âûãëÿäèò «êàê ñ
èãîëî÷êè!» – ðåñïåêòàáåëüíî,
êðàñèâî, ñ äîñòîèíñòâîì. Ñòðå-
ìèòñÿ èìåòü ïðåñòèæíûé äîì
è ìàøèíó. 

Ïîìîùü äðóãèì îêàçûâàåò.
Îäíàêî íå èç èñêðåííåãî ñî÷ó-
âñòâèÿ ê áëèæíåìó, íå ïî õðèñ-
òèàíñêîé è ÷åëîâå÷åñêîé  îáÿ-
çàííîñòè, à ñ «áàðñêîãî ïëå÷à»;
ñ îáÿçàòåëüíûì  ðàñ÷¸òîì, ÷òî
îêàçàííàÿ  ïîìîùü áóäåò ïî
äîñòîèíñòâó îöåíåíà. ×òî îíà
îáÿæåò ÷åëîâåêà áûòü áëàãî-
äàðíûì «ïî ãðîá æèçíè», çàñòà-
âèò åãî ïîääåðæèâàòü ñòîðîíó
ñâîåãî áëàãîäåòåëÿ, «êóïèò»
åãî, «ââåä¸ò â åãî êîìàíäó» è,
òàêèì îáðàçîì, âîçâðàòèòñÿ
ñòîðèöåé.

Èñêðåííå âîçìóùàåòñÿ, åñëè
îäíàæäû îáëàãîäåëüñòâîâàí-
íûé ÷åëîâåê ïðîÿâèë «÷¸ðíóþ
íåáëàãîäàðíîñòü» è íå ïîä-
äåðæàë åãî, ïóñòü äàæå è íåï-
ðàâèëüíóþ ïîçèöèþ.

Ëþáÿò ïëåñòè èíòðèãè, íî
ñëó÷àåòñÿ, âðåäÿò èìè ñåáå æå.

Âñå «õèùíèêè» – ëþäè  ýíåð-
ãîçàòðàòíûå. Îäíàêî íå ôèçè-
÷åñêè, à, ïî áîëüøåé ÷àñòè,
ïñèõè÷åñêè. Ïîòîìó ëþáÿò ïî-
åñòü ñûòíî, ïëîòíî, ñ íåêîòî-
ðûì çàïàñîì.

Âìåñòå ñ òåì, òðóïîåäû
óìåþò íàñëàæäàòüñÿ åäîé.
Ïèòàíèå äëÿ íèõ – îäíà èç
ôîðì íàñëàæäåíèÿ è ðàññëà-
áëåíèÿ, íàðÿäó ñ ñåêñîì è
íåêîòîðûìè ðàçâëå÷åíèÿìè.

Àãðåññèâíûå òðóïîåäû ëþ-
áÿò èñêóñíûõ ïîâàðîâ, äîðîãèå
ðåñòîðàíû ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè áëþäàìè è õîðîøèì
îáñëóæèâàíèåì.

Ìèð ëþäåé  –  äæóíãëè.
È áûë, è îñòà¸òñÿ.
 À â «äæóíãëÿõ» ïðàâèò ñèëà,

âëàñòü, àâòîðèòåò, ñëàâà, ñòðàõ,
âåðà, äåíüãè, ñåêñ, ïðåêëîíåíèå è
îáîæàíèå òîëïû.

Ñèëüíûå òå, êòî óìíåå, õèòðåå,
ñïëî÷¸ííåå. Êòî äåéñòâóþò â êîì-
àíäå, ïîëüçóþòñÿ ñèòóàöèåé è
ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè. Êòî ïîä-
÷èíÿåò ñâîåé âîëå äðóãèõ è îêðó-
æàåò ñåáÿ ïîäâëàñòíûìè.

Ñëàáûå – ýòî áëàæåííûå ïðèäó-
ðêè, âåðÿùèå â ñïðàâåäëèâîñòü,
ðàâåíñòâî è áðàòñòâî ëþäåé, íà-
äåþùèåñÿ íà ïèñàííûå äëÿ íèõ
çàêîíû è äåéñòâóþùèé ïðàâîïî-
ðÿäîê. Òå, êòî ðàññóæäàåò î äîáðå,
Áîãå è î æèçíè â ðàþ ïîñëå ñìå-
ðòè.  Ëîõè, êîòîðûõ ëåãêî îáìà-
íóòü, ïðèëàñêàòü, ïðèðó÷èòü, êèíóâ
êîñòî÷êó; ïðèêîðìèòü è äîãîâî-
ðèòüñÿ. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ïðèïó-
ãíóòü. À íåò – óíè÷òîæèòü. Ðàçíû-
ìè, â òîì ÷èñëå  è âïîëíå  öèâèëè-
çîâàííûìè ñïîñîáàìè. Íàêîíåö,
ñëàáûõ ìîæíî ïðîñòî èãíîðè-
ðîâàòü. Áóäòî è íåò èõ âîâñå. Ñî-
âåñòü íå äûì, ãëàçà íå âûåñò.

ß äàâíî èçó÷àþ «äæóíãëè». Ìîé
äåâèç: «Áûòü ëèäåðîì. Ïîä÷èíÿòü
ñåáå ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà»!

Âåñòè ñåáÿ óìíî: ñ ðàâíûìè
âçàèìîâûãîäíî äðóæèòü; âûøå-
ñòîÿùèì – óãîæäàòü, öàðåé – óáëà-
æàòü! È – ìåäëåííî, íî íåóêëîííî
äâèãàòüñÿ ñàìîìó «íàâåðõ».

Ïîíÿòíî, ëþäåé ìíîãî. Âñå ëå-
çóò òóäà æå. Â íà÷àëüíèêè, â ðóêî-
âîäèòåëè, â ïîâåëèòåëè!

È çäåñü ÿ  ïðîÿâëÿþ ñâîè òàëàí-
òû. «Íàåçæàþò» íà ìåíÿ – óâîðà-
÷èâàþñü. Ñìîãó ñàì ïðèäàâèòü –
äàâëþ! Õèòðîñòüþ, óìîì, ïðÿìî-
òîé, îáàÿíèåì, âëàñòüþ. Äðóãèìè
ñïîñîáàìè...

Êòî-òî ñîçäà¸ò ìíå íåâûíîñè-
ìûå óñëîâèÿ æèçíè. Äóìàåò, ÿ íå
ïîñòîþ çà ñåáÿ? Ñëîìàþñü è ïî-
êîí÷ó ñ ñîáîé? Çðÿ! ß ñíà÷àëà ñ
óäîâîëüñòâèåì îòïðàâëþ íà òîò
ñâåò ïàðî÷êó - äðóãóþ ñâîèõ «äîá-
ðîæåëàòåëåé». À ïîòîì åù¸ ïî-
äóìàþ: êàê áû ìíå âûêðóòèòüñÿ?
Îñòàòüñÿ â æèâûõ?..

Â íàøèõ äæóíãëÿõ – âñ¸ ìîæíî.
Ãëàâíîå – çàáèòü ìåñòî ïîä ñîëí-
öåì! Áûòü Ïåðâûì! È íå óñòóïàòü
ëèäåðñòâî!

Ïðîðâàëñÿ íàâåðõ, ñ÷èòàé, òû â
ýòîì «äàðâèíîâñêîì åñòåñòâåí-
íîì îòáîðå» ïîáåäèë. À çíà÷èò,
äîñòîèí íàñòîÿùåé æèçíè è
ñâîáîäû!

È ìîæåøü ãîðäèòüñÿ: «Âñå ïî-
÷åñòíîìó! ß ïðîðâàëñÿ! ß óìíåå
äðóãèõ. ß äîñòîèí!  À òå, ÷òî îñòà-
ëèñü òàì, âíèçó, â áîëîòå æèçíè –
ïóñòü êîâûðÿþòñÿ, òÿíóò ëÿìêó,
ïîìèðàþò... ß, êîíå÷íî, ìîãó îêàç-
àòü èì ïîìîùü îò ùåäðîò ñâîèõ.

Íî, âîîáùå-òî, èõ ïðîáëåìû –
ýòî èõ ïðîáëåìû»!..

Ëþäè «äâîéíîé» ìîðàëè.
Îòêðîâåííû òîëüêî ñðåäè
ñàìûõ áëèçêèõ è òî íå âî
âñ¸ì. Âñåãäà – â áîéöîâñêîé
ôîðìå. Ìèð äëÿ íèõ – àðåíà
áåñïîùàäíîé áèòâû çà
«ìåñòî ïîä ñîëíöåì».

Çíàêîìñòâà, ïðèÿòåëü-
ñêèå îòíîøåíèÿ, äðóæáà,
ëåñòü, èíòèìíûå óñëóãè,
ëè÷íàÿ ïðåäàííîñòü, ñëó-
æåáíîå ðâåíèå, «ïîäñèä-
êà», ïîäêóï, ñòàéíàÿ (ãðóï-
ïîâàÿ, êîìàíäíàÿ) ïîä-
äåðæêà äðóã äðóãà – âñå
ñðåäñòâà õîðîøè, ëèøü áû
ïîäíÿòüñÿ «íàâåðõ». Çàê-
ðåïèòüñÿ òàì. Ïîä÷èíèòü
äåéñòâèÿ äðóãèõ ñîáñòâåí-
íîé âîëå è öåëÿì.

Â ñâîåé ñðåäå òðóïîåäû
ñîáëþäàþò æ¸ñòêóþ  äèñ-
öèïëèíó è èåðàðõèþ. Êàæ-
äûé ÷¸òêî çíàåò ñâî¸ ìåñòî,
ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, ãðà-
íèöû âëèÿíèÿ. Çíàåò, íà êà-
êîé ñòóïåíüêå íàõîäèòñÿ. Êòî
âûøå, êòî íèæå, êòî ñïðàâà,
êòî ñëåâà. Ñîîòâåòñòâåííî
âûñòðàèâàåò ïîâåäåíèå.

Ïîõâàëó è äîáðîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå íèæåñòîÿùèõ
âîñïðèíèìàåò êàê äîëæíóþ
ëåñòü. Òî æå ñàìîå îò âûøå-
ñòîÿùèõ – êàê  âîçìîæíîñòü
çàíÿòü áîëåå âûãîäíûå
ïîçèöèè.

Íå òåðïÿò êîíêóðåíòîâ,
îñîáåííî òàëàíòëèâûõ, çà-
ðàíåå èçáàâëÿþòñÿ îò íèõ,
÷òîáû îñòàâàòüñÿ íà õîðîøî
çà÷èùåííîì ïîëå, «åäèíñò-
âåííûìè è íåçàìåíèìûìè».

Íàèáîëåå óìíûå «õèù-
íèêè» äîñòèãàþò âûñîêèõ
äîëæíîñòåé. Íåðåäêî ñòà-
íîâÿòñÿ áëèæàéøèìè ïî-
ìîùíèêàìè, ñîðàòíèêàìè,
ñïîäðó÷íûìè ïåðâûõ ëèö,
(Áîðèñ Áåðåçîâñêèé) èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïåðâûìè
ëèöàìè ðàçíûõ ôîðì Ì×Î –
ãîðîäîâ, ðåãèîíîâ, ñòðàí â
ïëîõî îðãàíèçîâàííîì,
íåäåìîêðàòè÷åñêîì îá-
ùåñòâå.

Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, îáëàäàÿ
ðåäêèìè äàæå äëÿ àãðåñ-
ñîðîâ êà÷åñòâàìè – êî-
âàðíîñòüþ, «ÿäîâèòîñòüþ» è
ôèëîñîôèåé «ñâåðõ÷åëî-
âåêà», ñòàíîâÿòñÿ «âåëè-
êèìè âîæäÿìè» íàöèé (ñì.
óðîâåíü 18).

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ àãðåñ-
ñîð ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
ëîãèêè è îáðàçà æèçíè
õèùíèêà è ïîäíÿòüñÿ íà
áîëåå âûñîêèå äóõîâíûå
óðîâíè. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ (Àïîñòîë Ïàâåë) â
ñâî¸ì äóõîâíîì ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèè äîñ-
òèãàåò äàæå ñîëíå÷íîãî,
ïîäâèæíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Âëàñòîëþáèâîå ÷è-
íîâíè÷åñòâî.

Òðåíàæ¸ðû,
áàíè, ñàóíû,
ôèòíåñ, êîñ-
ìåòè÷åñêèå è
ìàññàæíûå
ê à á è í å ò û ,
ðàçíîîáðàç-
íûå ïðîöåäó-
ðû. Àãðåññî-
ðû âåðÿò, ÷òî
âñå ýòî ïîìî-
ãàåò çäîðî-
âüþ.

Äåéñòâè-
òåëüíî, âíå-
øíå ìíîãèå
èç íèõ âûãë-
ÿäÿò ïðåêð-
àñíî. Íî ìà-
ëî êòî çíàåò,
÷òî çäîðîâüå
÷ å ë î â å ê à
îïðåäåëÿþò
åãî ìûñëè,
ïîâåäåíèå,
îáðàç æèçíè.
À âñå áåç èñê-
ëþ÷åíèÿ áî-
ëÿ÷êè è ñàìà
ïðåæäåâðå-
ì å í í à ÿ
ñìåðòü – ýòî
ð å ç ó ë üò à ò
îøèáî÷íûõ
ìûñëåé, ïî-
ñòóïêîâ, îá-
ðàçà  æèçíè.

Â ïåðâîé
ïîëîâèíå æè-
çíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ êðåï-
êèìè, çäîðî-
âûìè,  ýíåðã-
è÷íûìè. Íî
çàòåì «áûñò-
ðî ñäàþò».

Ìíîãèå ïî-
ãèáàþò âíå-
çàïíî, â «ðà-
ñöâåòå ñèë è
òàëàíòà», ïî
ðàçíûì ïðè-
÷èíàì. Ðåäêî
êîìó óäà¸òñÿ
äîæèòü äî
ãëóáîêîé ñòà-
ðîñòè.

Ñåðü¸çíàÿ
áîëåçíü è ðà-
ííÿÿ ñìåðòü ó
òàêèõ ëþäåé
êàæåòñÿ ñëó-
÷àéíîñòüþ.

Íà ñàìîì
äåëå áîëåçíü,
ïðè÷èíû è îá-
ñòîÿòåëüñòâà
ñìåðòè, êàê è
ñàìà ñìåðòü
÷åëîâåêà, –
ýòî ëîãè÷åñ-
êîå ïðîäîë-
æåíèå åãî æè-
çíè, ïîâåäå-
íèÿ, ïîñòóï-
êîâ.

Â ìîëîäûå ãîäû
÷àñòî èäóò íà ñäåëêó
ñ ñîâåñòüþ. «Ó÷àò»
ñâîþ ñîâåñòü «æèòü
íà ñâåòå». Ëåãêî äî-
êàçûâàþò ñåáå, ÷òî
ïîñòóïàòü áåññîâåñ-
òíî âûíóæäàþò îáñ-
òîÿòåëüñòâà  æèçíè  è
«íîðìû  âðåìåíè».

Ïîñòåïåííî óãðû-
çåíèÿ ñîâåñòè çàãëó-
øàþòñÿ è èñ÷åçàþò.
Îäíàêî çàãíàííàÿ «â
ïîäïîëüå» ñîâåñòü
âñ¸ æå äà¸ò î ñåáå
çíàòü «áóêåòîì» ðàç-
âèâàþùèõñÿ áîëåç-
íåé. Ñî âðåìåíåì
óñèëèâàÿñü, «áóêåò»
çàÿâëÿåò î ñåáå ãðî-
çíî è íåîòâðàòèìî.

Åñëè ÷åëîâåê è ïî-
ñëå ýòîãî íå ìåíÿåò
ïðèâû÷íûé îáðàç æè-
çíè, ñîâåñòü, â âèäå
íåèçëå÷èìûõ áîëå-
çíåé,  óáèâàåò åãî.

Æèëèùå ïî÷òè âñå-
ãäà â èäåàëüíîì ïî-
ðÿäêå.

Áëþäà ëþáÿò õî-
ðîøî ïðèãîòîâëåí-
íûå, âêóñíûå, ñ «îñò-
ðåöîé», ìÿñíûå, à òà-
êæå ñëàäêèå, ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì
áåëêîâ, óãëåâîäîâ,
êðàõìàëîâ. Ïðåèìó-
ùåñòâåííî  ì¸ðòâûå,
óáèòûå îãí¸ì è êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêîé.
Î çàêîíàõ ðàçäåëüí-
îãî ïèòàíèÿ òðóïîåäû
åñëè è ñëûøàëè, òî
çàêîíû ýòè íå ñîá-
ëþäàþò.

Íàñëàæäåíèÿ äëÿ
òðóïîåäîâ – íàãðàäà
çà òðóä, çà äîñòèãíó-
òûå ðóáåæè, êîìïåí-
ñàöèÿ  çà òÿæ¸ëóþ
«ïîäâèæíè÷åñêóþ
æèçíü» èëè, íàïðî-
òèâ, êîìïåíñàöèÿ çà
íåóäà÷ó, çà àäñêè íà-
ïðÿæ¸ííóþ ðàáîòó;
êàê ñïîñîá «ðàññëàá-
ëåíèÿ».

Íåñìîòðÿ íà çàáî-
òó î ñâîåì òåëå, èñ-
òèííîå çäîðîâüå èì
íå ïîçâîëÿþò èìåòü
òðóïîåäíîå ìûøëå-
íèå, ïîñòóïêè, «äâîé-
íàÿ ìîðàëü». Â öå-
ëîì, òðóïîåäíûé îá-
ðàç  æèçíè.
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18-é  óðîâåíü.  Òðóïîåäíûé, ßäîíîñíûé  (ßÄÎÍÎÑÖÛ,  ÇËÛÅ ÃÅÍÈÈ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: âûñøàÿ ôîðìà âëàñòîëþáèÿ, ýãîèçìà è âûñîêîìåðèÿ, îáëå÷¸ííàÿ â

ôèëîñîôèþ «Ñâåðõ÷åëîâåêà». Âåðøèòåëè ñóäåá ëþäåé è ãîñóäàðñòâ, ÷üÿ âîëÿ, æåëàíèÿ è ïîñòóïêè
íå ïîä÷èíÿþòñÿ «îáûâàòåëüñêèì» îãðàíè÷åíèÿì. Ñàìîóâåðåííû. Óáåæäåíû, ÷òî âñåãäà ïðàâû.

Ïðÿìîëèíåéíîñòü, àâ-
òîðèòàðíîñòü, ôàíàòè÷-
íàÿ ïðåäàííîñòü «ñâåðõ-
öåííîé» èäåå.

Â ëè÷íîé æèçíè ïðåäñòà-
âëÿþòñÿ àñêåòàìè, â äðóæ-
áå – ëèäèðóþò, â ìàññîâîì
áîþ ìîãóò äåìîíñòðèðî-
âàòü áåññòðàøèå. Â îòíî-
øåíèÿõ ñî «âòîðîé ïîëî-
âèíîé» ìîãóò áûòü ÿðêèìè
ëþáîâíèêàìè, õîòÿ è íå
î÷åíü âåðíûìè ñóïðóãàìè.
Äåòåé ïî-íàñòîÿùåìó íå
ëþáÿò, íå æàëåþò, õîòÿ î
íàñëåäíèêàõ  äóìàþò.

Îáëàäàþò ôåíîìåíàëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè óâëå-
êàòü, çàðàæàòü è îòðàâëÿòü
ÿäîíîñíûìè èäåÿìè òàëà-
íòëèâûõ ëþäåé, äåëàòü èõ
ñâîèìè ñîðàòíèêàìè,  ñîñ-
òàâëÿÿ èç íèõ ñîáñòâåííóþ
«ýëèòó», ïîëüçóþùóþñÿ
îñîáûìè ïðèâèëåãèÿìè.

Îòðàâëåííûå «òàëàí-
òû», â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ýí-
òóçèàçìîì ïðîâîäÿò ÿäîí-
îñíûå èäåè â ìàññû, çàðà-
æàÿ èìè òûñÿ÷è è ìèëëèî-
íû ëþäåé.

Òåì íå ìåíåå, «ñâåðõöå-
ííûå» èäåè ÿäîíîñöåâ â
èòîãå âñåãäà ðàññûïàþòñÿ
â ïðàõ. Îêàçûâàþòñÿ ñòðà-
øíûìè àâàíòþðàìè.

Ñëàâû è  «áåññìåðòèÿ»
îíè äîñòèãàþò. Íî ðåæèìû
èõ âëàñòè, çàìåøàííûå íà
êðîâè, ëæè, ìîøåííè÷åñò-
âå è òðóïàõ, ðàçâàëèâàþòñÿ
åùå ïðè èõ æèçíè, ëèáî
ñðàçó ïîñëå ñìåðòè ÿäîí-
îñöà, ëèáî ïî ïðîøåñòâèè
íåêîòîðîãî âðåìåíè.

  Áèîãðàôèè ÿäîíîñöåâ
ïîçâîëÿþò ÷åëîâå÷åñòâó
âèäåòü ñîáñòâåííûå îøèá-
êè è ó÷èòüñÿ íà íèõ.

Êðóïíåéøèå ÿäîíîñöû
âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ:

Àëåêñàíäð Ìàêåäîí-
ñêèé (356-323  äî í.ý.),
Þëèé Öåçàðü (102-44 äî
í.ý.), Òýìóäæèí ×èíãèñ-
õàí (1155-1227), Èâàí IV
(Ãðîçíûé) (1533-1584),
Íàïîëåîí Áîíàïàðò
(1769-1821), Âëàäèìèð
Ëåíèí (1970-1924), Áå-
íèòî Ìóññîëèíè (1883-
1945), Àäîëüô Ãèòëåð
(1889-1945), Èîñèô Ñòà-
ëèí (1879-1953).

À òàêæå áîëåå ìåëêèå,
íî íå ìåíåå îïàñíûå äëÿ
ñóäåá ëþäåé è öåëûõ
ñòðàí àâàíòþðèñòû:

Íèêîëàé II,
Ìèõàèë Ãîðáà÷¸â,
Áîðèñ Åëüöèí,
Ïàâåë Ãðà÷¸â,
Ñåðãåé Ìàâðîäè;
è ò. ï.

ß æåëàþ, ÷òîáû îáî ìíå äóì-
àëè è ãîâîðèëè êàê î áëàãîðîä-
íîì, ñàìîîòâåðæåííîì è ïëàì-
åííîì «æåëåçíîì ðûöàðå» êà-
êîé-íèáóäü ñâåðõöåííîé äëÿ
ñóäüáû ìîåãî íàðîäà è âñåãî
ìèðà èäåè.

ß ñàì íåïîêîëåáèìî óáåæä-
¸í, ÷òî ÿâëÿþñü ðûöàðåì âåëè-
÷àéøåé, èñòîðè÷åñêîé äëÿ ñó-
äåá ìîåãî íàðîäà è âñåãî ìèðà
èäåè.

Æèçíü ÷åëîâåêà ñàìà ïî ñåáå
– íè÷òî! Æèçíü ÷åëîâåêà èìååò
öåíó, òîëüêî åñëè ïðèíåñåíà â
æåðòâó âåëèêîé èäåå.

Ïóòü ê äîñòèæåíèþ âåëèêîé
èäåè îïðàâäûâàåò âñå ñðåäñò-
âà. Òî÷íî ñêàçàíî: «Äåëî ïðî÷-
íî, êîãäà ïîä íèì ñòðóèòñÿ êðî-
âü!»  Âåëèêàÿ èäåÿ  «îæèâëÿå-
òñÿ» êðîâüþ ëþäåé, «çà» èëè
«ïðîòèâ» íå¸ ñðàæàþùèõñÿ.

Òðóïû ëþäåé, óñòèëàþùèå
ïóòü ê äîñòèæåíèþ âåëèêîé
èäåè, – ñàìûé ïðî÷íûé ôóíäà-
ìåíò æèçíåñïîñîáíîñòè èäåè è
ñàìàÿ  âåðíàÿ äîðîãà ê ñëàâå è
áåññìåðòèþ å¸ ðûöàðÿ.

ß çíàþ, òåñò íà ÿäîíîñíîñòü
ïðîñò: åñëè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñâåðõöåííîé èäåè ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ èëè äîïóñêàåòñÿ íàñè-
ëèå è óáèéñòâî, òî ñâåðõèäåÿ –
ëèøü îïðàâäàíèå «ñâåðõýãîèç-
ìà» è «ñâåðõ÷åëîâå÷íîñòè»
ÿäîíîñöà. ß ñ ýòèì ñîãëàñåí.
Íî ýòî ìåíÿ íå ïóãàåò è íå îñòà-
íàâëèâàåò. ß – «íàä» îáûâàòå-
ëüñêèì ñîçíàíèåì.

ß æåëàþ îäíîãî: âëàñòè è ãîñ-
ïîäñòâà íàä ëþäüìè; èñòîðè-
÷åñêîé ñëàâû è áåññìåðòèÿ.

Ðàäè ýòîãî ÿ ãîòîâ çàëîæèòü
ñîáñòâåííóþ äóøó, ðàäè ýòîãî
ÿ ãîòîâ íà âñ¸. ×åì áîëüøå êðî-
âè ïðîëü¸òñÿ, ÷åì áîëüøå òðó-
ïîâ óñòåëþò ìîé ïóòü ïî æèçíè,
òåì áîëåå âåëè÷åñòâåííûì ÿ
áóäó âûãëÿäåòü â ãëàçàõ ïîòîì-
êîâ.

Ýòî àêñèîìà, ïîäòâåðæä¸í-
íàÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè.

À óâëå÷ü è îòðàâèòü íàðîä-
íóþ ìàññó, ïîîáåùàâ åé «çàêè-
äàòü âðàãà øàïêàìè», «óñêîð-
èòü ïåðåñòðîéêó è äåìîêðàòè-
çàöèþ» (íå îáäóìàâ å¸ õîä),
«ðàçâàëèòü Ñîâåòñêèé Ñîþç,
÷òîáû òåñíåå ñïëîòèòü ñëàâÿí-
ñêèå íàðîäû», «ðåøèòü âñå âî-
ïðîñû îäíèì ïîëêîì çà äâà
÷àñà», à «îáëàäàòåëåé áóìàæåê
ñ ìîèì ïîðòðåòîì ñäåëàòü ìèë-
ëèîíåðàìè» – ýòî âîîáùå
ïë¸âîå äåëî!

ßäîíîñöû âñåãäà ïîðàçè-
òåëüíî èñêðåííè, ïðàâäèâû,
óáåäèòåëüíû, ÷åì íåèçìåííî
ïîäêóïàþò òÿñÿ÷è ëþäåé.

Âñåãäà äåìîíñòðèðóþò
óâåðåííîñòü â ïðàâîòå ñâî-
åãî äåëà. Íèêîãäà íå ñîì-
íåâàþòñÿ â í¸ì. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ïðèíàðîäíî.

Ëèøü èíîãäà ñ áëèæàéøè-
ìè äðóçüÿìè èëè ñî ñâîåé
«âòîðîé ïîëîâèíîé» ïîç-
âîëÿåò ñåáå «ðàññëàáèòüñÿ»,
âûñêàçàòü íåêîòîðûå ñîì-
íåíèÿ â èçáðàííîì ïóòè, â
êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ äåéñò-
âèÿõ, íî ïî áîëüøåé ÷àñòè –
ñ íàäåæäîé íàéòè ó áëèæàé-
øåãî äðóãà èëè ó ñâîåé «âòî-
ðîé ïîëîâèíû» ïîääåðæêó è
ñî÷óâñòâèå ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè.

Äàæå åñëè îòäåëüíûå ÿäî-
íîñöû ïîíèìàþò àâàíòþðíî-
ïðåñòóïíîå çíà÷åíèå èçáð-
àííîãî èìè ïóòè, îòñòóïèòüñÿ
îò íåãî âñ¸ ðàâíî íå ìîãóò. Íå
â ñîñòîÿíèè.

Ïåðåõîä ê áîëåå âûñîêèì
óðîâíÿì ìûøëåíèÿ è îáðàçà
æèçíè äëÿ ÿäîíîñöà íåâîç-
ìîæåí. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ æè-
âûì áîãîì, îëèöåòâîðåíèåì
«ñâåðõèäåè», ðàäè òîðæåñò-
âà êîòîðîé ëþäè èäóò íà
ñìåðòü.

«Íàçàä» äëÿ íåãî ïóòè íåò.
Èáî ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå
âûñîêèé äóõîâíûé óðîâåíü –
çíà÷èò îòêðûòî è ïóáëè÷íî
ïðèçíàòü ñåáÿ âûðîäêîì
ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, òÿã÷àé-
øèì ïðåñòóïíèêîì. À æèçíü
è äåëà ñâîè – ñàìûìè ìåðç-
êèìè è ïîðî÷íûìè, íà êàêèå
òîëüêî ñïîñîáåí ÷åëîâåê.
Ãîðäûíÿ, âûñîêîìåðèå, âî-
æäèçì, äðóãèå ýãîèñòè÷åñ-
êèå ÷óâñòâà è ïðèâû÷êè äå-
ëàþò ýòó çàäà÷ó äëÿ ÿäîíîñ-
öà ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíè-
ìîé.

Òåëåñíîå ïèòàíèå ÿäîíîñ-
öåâ – î í¸ì â ïðåäûäóùåé êî-
ëîíêå – íåëüçÿ íàçâàòü çäî-
ðîâûì. Îäíàêî íàèáîëüøèé
âðåä çäîðîâüþ ÿäîíîñöåâ,
êàê è âñåì òðóïîåäàì, íåñóò
èõ îøèáî÷íûå ìûñëè, óáåæ-
äåíèÿ, ìèðîîùóùåíèÿ è ìèð-
îâîççðåíèÿ.

Ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóÿ íà
âíóòðåííèå îðãàíû è ñèñòå-
ìû ñîáñòâåííûõ òåë, ÷¸ðíûå
ìûñëè, ÷óâñòâà è ýìîöèè ïî-
ñòåïåííî çàæèìàþò è îñëàá-
ëÿþò èõ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî
ïðèâîäèò âíóòðåííèå îðãàíû
ê ïðåæäåâðåìåííîìó èçíî-
ñó, ñòàðåíèþ, ðàçðóøåíèþ è
ê âûõîäó èç ñòðîÿ.

Áîëåçíè ó
òðóïîåäîâ
ïî íàçâàí-
èþ ðàçíûå,
íî ïðè÷èíà
ó íèõ îäíà è
òà æå. Ýòî
áîëåçíè íè-
çêîóðîâíå-
âîãî ìûø-
ëåíèÿ, ïè-
òàíèÿ, îá-
ðàçà æèçíè.

Ýòî ïðå-
æäåâðåìå-
ííûé èçíîñ
è ì ì ó í í î é
ñ è ñ ò å ì û .
Îãðîìíàÿ è
â ñ å î -
áúåìëþùàÿ
çàøëàêîâ-
êà (íåñìî-
òðÿ íà âíå-
øíþþ ñòðî-
é í î ñ ò ü ,
óìåðåííî-
ñòü, äàæå
õóäîáó òåëà
ÿäîíîñöà)
êèøå÷íèêà,
ïå÷åíè, ïî-
÷åê, ñåðäå-
÷ í î - ñ î ñ ó -
äèñòîé ñèñ-
òåìû, ë¸ã-
êèõ, ëèìôû,
êðîâè, ñóñ-
òàâîâ è êî-
æè âûçû-
âàåò ñîîòâ-
åòñòâóþùèå
çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîýò-
îìó íåñì-
îòðÿ íà òî,
÷òî ÿäîíî-
ñöû ðåâ-
íîñòíî ïîä-
äåðæèâàþò
ñâîå òåëî â
ôîðìå è
ñòðåìÿòñÿ
óêðåïëÿòü
çäîðîâüå ,
îíè ðåäêî
ñòàíîâÿòñÿ
äîëãîæèòå-
ëÿìè.

Âïðî÷åì,
îáðàç æèç-
íè èõ òàêîâ,
÷òî ÿäîíîñ-
öû ÷àñòî
óìèðàþò íå
ñâîåé ñìå-
ðòüþ...

ßäîíîñíî-àêòèâí-
îå. Ñîáñòâåííóþ æè-
çíü áåç îñòàòêà ïîñ-
âÿùàþò âîïëîùåíèþ
ñâîåé ÿäîíîñíîé èä-
åè, ñ÷èòàÿ å¸ ëè÷í-
îé, ñîêðîâåííîé öå-
ëüþ.

Î ñâîåì òåëå ÿäîí-
îñöû çàáîòÿòñÿ õîðî-
øî. Åãî îáñëóæèâàþò
ñîáñòâåííûå ïàðèê-
ìàõåðû, âèçàæèñòû,
ïîðòíûå, ïîâàðà, âð-
à÷è, êîíñóëüòàíòû,
ðåôåðåíòû, ïîìîùí-
èêè è òåëîõðàíèòåëè.

ßäîíîñöû â åäå
íåïðèõîòëèâû, õîòÿ
èìåþò ñâîè ïðèñòðà-
ñòèÿ.

Íåêîòîðûå ÿäîíî-
ñöû ÿâëÿþòñÿ óáåæ-
ä¸ííûìè âåãåòàðèàí-
öàìè. Îäíàêî æèâûå
ðàñòèòåëüíûå ïðîäó-
êòû òðóïîåäû-âåãåò-
àðèàíöû, êàê ïðàâè-
ëî, ïðåäâàðèòåëüíî
óìåðùâëÿþò: óáèâ-
àÿ îãíåì, êóëèíàð-
íîé îáðàáîòêîé, òåõ-
íîëîãèåé ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþä – âàðÿò,
æàðÿò, ïåêóò, òîìÿò,
ïðîïàðèâàþò, êîíñå-
ðâèðóþò è ò. ä. – ïî-
ëó÷àÿ òàêèì îáðàç-
îì ñëîæíûå, ìíîãî-
êîìïîíåíòíûå, èçûñ-
êàííûå è óòîí÷åí-
íûå, íî èñêóññòâåí-
íûå, ì¸ðòâûå áëþäà,
â êîòîðûõ, êðîìå
êàëîðèé, ìàëî ïîëåç-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà
âåùåñòâ.

Ñëåäîâàòåëüíî,
òðóïîåäíîå âåãåòàð-
èàíñêîå ïèòàíèå ïî
ñóòè ñâîåé òàêîå æå,
êàê è  ïèòàíèå ìÿñîå-
äîâ. Åñëè íå õóæå.

Äåëî â òîì, ÷òî
ì¸ðòâûå ðàñòèòåëü-
íûå ïðîäóêòû â ïðî-
öåññå îáðàáîòêè èí-
îãäà îáðàçóþò ñîåäè-
íåíèÿ áîëåå îïàñí-
ûå, ÷åì ïðîäóêòû æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â
æèâûõ ïðîäóêòàõ óá-
èâàåòñÿ ñàìîå öåí-
íîå – æèçíü. Îðãàíè-
çì îòðàâëÿåòñÿ. Ïîý-
òîìó ïî ìîåé êëàñ-
ñèôèêàöèè âåãåòàðè-
àíñêàÿ ïèùà è âåãå-
òàðèàíñêèé îáðàç
æèçíè îòíîñÿòñÿ ê
ïëîõîìó, òðóïîåäíî-
ìó ïèòàíèþ.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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19-é  óðîâåíü. Òðóïîåäíûé, Øëàêîíîñíûé  (ØËÀÊÎÍÎÑÖÛ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: áîãàòàÿ ïî÷âà, íàâîç, óäîáðåíèå, ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ àãðåññîðîâ è ÿäîíîñöåâ.

Äà, ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü óíèæå-
íèÿ è îáèäû. Íå îáðàùàòü âíè-
ìàíèÿ, êîãäà óíèæàþò äðóãèõ.
«Ãëóøèòü» ñîâåñòü. Íàäåâàòü ÷¸ð-
íûå ïåð÷àòêè. Ìîë÷àòü, êîãäà íàäî
áû êðè÷àòü.  «Ïîäìàçûâàòü», ÷òî-
áû ïîåõàòü. Ïîäñòàâëÿòü ñâîþ
øåþ ïîä êëûêè, äåìîíñòðèðóÿ ïî-
êîðíîñòü. Ñàìîìó ïóñêàòü â õîä
êîãòè è çóáû, êîãäà íàäî.

Íî!..
«Ìû ëþäè ìàëåíüêèå, – ãîâîðÿò

î ñåáå ìàëûå òðóïîåäû, – ñ íàñ è
ñïðîñ ìàëåíüêèé. Ó áîëüøèõ ëþ-
äåé (áîëüøèõ òðóïîåäîâ) ìíîãî
âëàñòè – ñ íèõ è ñïðîñ äîëæåí
áûòü ñîîòâåòñòâóþùèé!»

Âèíó çà ìíîãèå íåóðÿäèöû â
æèçíè «ìàëåíüêèå» òðóïîåäû
âñåãäà âçâàëèâàþò íà òðóïîåäîâ
«áîëüøèõ». Õîòÿ â öåëîì ëîãèêó è
«ïðàâèëà òðóïîåäñòâà» îáå ñòî-
ðîíû ïðèíèìàþò êàê íîðìó.

«Ìàëåíüêèå» òðóïîåäû âñåãäà
ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü â êðóã òðóïîå-
äîâ «áîëüøèõ». Òîò, êòî «ïðîõîäèò
ýêçàìåí» íà äîâåðèå (òî åñòü íå
áîèòñÿ «çàìàðàòü» ñåáÿ âûïîë-
íåíèåì òðóïîåäíûõ ïîðó÷åíèé),
äîïóñêàåòñÿ â êîìàíäó «èçáðàí-
íûõ». Çàíèìàåò òàì ñâîþ íèøó è
âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ óäåðæàòü
å¸. Åñëè ýòî óäà¸òñÿ, òî íîâè÷îê
ñàì ñòàíîâèòñÿ «î-î-î÷åíü áîëü-
øèì» òðóïîåäîì-ïàðàçèòîì, íè÷-
åì íå îòëè÷àþùèìñÿ îò òåõ, êîãî
ñîâñåì íåäàâíî ïîíîñèë, è óæå
ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé âûçûâàÿ
æãó÷óþ çàâèñòü è íåíàâèñòü ó òåõ
«ìàëûõ», êîìó  òàê è íå ïîäôàðòè-
ëî ïîïàñòü «èç ãðÿçè â êíÿçè».

Íîâîÿâëåííûå «áîëüøèå» òðóï-
îåäû», êàê ïðàâèëî, ñàìè ñòàíîâ-
ÿòñÿ ÷âàíëèâûìè è âûñîêîìåð-
íûìè ÷èíîâíèêàìè, ëèäåðàìè
áàíäèòñêèõ ãðóïïèðîâîê, ñåêò.

Òðóïîåäû-îäèíî÷êè âåäóò ãëóá-
îêî ñêðûòóþ, äâîéíóþ æèçíü. Îäíà
èçâåñòíà âñåì îêðóæàþùèì. Ïî
ìíåíèþ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêî-
ìûõ, ýòî «òèõèå, âåæëèâûå, äîá-
ðîïîðÿäî÷íûå, «íå îáèæàþùèå
ìóõ», òàëàíòëèâûå, äàæå ãåíèàëü-
íûå, ëþäè. Íå àãðåññîðû. Òåì áî-
ëåå íå ÿäîíîñöû».

Îäíàêî â äðóãîé – òàéíîé è àáñî-
ëþòíî çàêðûòîé äëÿ âñåõ – æèçíè,
øëàêîíîñöû ðàäè äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ èçâðàù¸ííûõ è áåñ÷åëîâå÷-
íûõ öåëåé èäóò íà ñàìûå æåñòî-
êèå ïðåñòóïëåíèÿ.

«ß ïîíèìàþ, ÷òî ñîâåðøàþ ïðå-
ñòóïëåíèå, íî íå ìîãó ñäåðæàòü
ñâîþ ïîõîòü, ñâîè ïàãóáíûå ñòðà-
ñòè», – îòêðîâåííè÷àåò ñ áðàòîì
ïåäîôèë-ãîìîñåêñóàëèñò êîìïîç-
èòîð Ï.È. ×àéêîâñêèé.

«Ïëàíåòà ïåðåíàñåëåíà? Íåõ-
âàòêà ïèòàíèÿ? – óäèâëÿåòñÿ êàí-
íèáàë. – Òàê âîí æå ñêîëüêî ëþäåé
áåãàåò!.. Ìÿñî ìíîãèõ èç íèõ âêó-
ñíåå ìÿñà ëþáîãî æèâîòíîãî! Òàê
÷òî, ïîåäàÿ èçëèøêè íàñåëåíèÿ, ÿ,
íà ñàìîì äåëå, ïðèíîøó ïîëü-
çó»!..

Òàê íàçûâàåìûå «ìà-
ëûå», «ïðîñòûå», «ðÿäî-
âûå» òðóïîåäû, ñòðàäàþ-
ùèå êîìïëåêñîì íåïîë-
íîöåííîñòè.

Â ñâîèõ ìûñëÿõ è ìè-
ðîâîççðåíèè øëàêîíîñöû
ïîëíîñòüþ, õîòÿ è òàéíî,
ðàçäåëÿþò ôèëîñîôèþ è
âçãëÿäû òðóïîåäñòâà.

Óáåæäåíû: âñå ëþäè
ïðèìåðíî îäèíàêîâû.
Âñå ïîíèìàþò, ÷òî æèâóò
â «äæóíãëÿõ». Âñå õîòÿò
íàñëàæäàòüñÿ âëàñòüþ,
äåíüãàìè, ñåêñîì.

Íî «êòî íå ðèñêóåò, òîò
íå ïü¸ò øàìïàíñêîãî»!
Íàèáîëåå óìíûå, ñìåëûå
è òàëàíòëèâûå ñëåäóþò
ñâîèì æåëàíèÿì, ïîç-
âîëÿþò ñåáå îñóùåñòâ-
ëÿòü èõ. (Õîòÿ áû è òàéíî
îò äðóãèõ.) À îñíîâíàÿ,
«òðóñëèâàÿ», ìàññà õîð-
îøî ñêðûâàåò ñâîè èñòè-
ííûå ìûñëè, ïîäàâëÿåò
òàéíûå æåëàíèÿ. Æèâ¸ò â
ñòðàõå è â ïîä÷èíåíèè
ñèëüíûì ìèðà ñåãî.

Ñâîèõ æåðòâ  øëàêîíî-
ñöû-îäèíî÷êè îòáèðàþò
èñêëþ÷èòåëüíî èç ÷èñëà
òåõ, êòî íå ìîæåò çà ñåáÿ
ïîñòîÿòü, äàòü ñäà÷è.

Äîëãî ãîòîâÿòñÿ, âûñ-
ëåæèâàþò. Òùàòåëüíî
ðàññ÷èòûâàþò ñâîè äåé-
ñòâèÿ. Çàòåì èñêóñíî è
ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íî
ïðèâîäÿò â èñïîëíåíèå
ñâîè íàìåðåíèÿ.

Ïîëíîå íàñëàæäåíèå è
óäîâëåòâîðåíèå èñïûòû-
âàþò, òîëüêî ñòàâ àáñî-
ëþòíûì âëàñòèòåëåì è
õîçÿèíîì ñâîèõ æåðòâ.

Äðóãàÿ ÷àñòü øëàêîíî-
ñöåâ ðèñêóåò èäòè «íà
ñëóæáó» ðàäè õîðîøåãî
«êóñêà» è â íàäåæäå, ÷òî
âûøåñòîÿùèå «áðàòüÿ ïî
òðóïîåäñòâó» â ñëó÷àå
÷åãî ïðèêðîþò èõ îò
íàêàçàíèÿ.

«Ðîìàíòèêè ñ áîëü-
øîé äîðîãè».

Ïîäðó÷íûå, ñâèòà, èñ-
ïîëíèòåëè, «ðàáî÷åå»
îêðóæåíèå â êîìàíäå
êðóïíûõ õèùíèêîâ è
ÿäîíîñöåâ.

Õîðîøî îïëà÷èâà-
åìûå «èäåéíûå» òåð-
ðîðèñòû.

«×¸ðíûå» ñåêòàíòû.
Áàíäèòû, ãðàáèòåëè,

ðàçáîéíèêè.
Íà¸ìíûå êèëëåðû.
Îäèíî÷íûå ñåðèé-

íûå óáèéöû.
Êàííèáàëû.
Ïåäîôèëû.

Òùàòåëüíî ñêðûâàþò
îò ïîñòîðîííèõ ñâîþ
èñòèííóþ ñóùíîñòü. Ñî
âñåìè «ìèðÿíàìè» ñòà-
ðàþòñÿ  ïîääåðæèâàòü
äîáðûå, ðîâíûå, íîðìà-
ëüíûå,  äàæå «áëàãîðîä-
íûå» îòíîøåíèÿ. Õîòÿ
íåêîòîðûå øëàêîíîñöû,
ïðè ñëó÷àå ìîãóò è ïðè-
ïóãíóòü «ëîõà», íàìåê-
íóâ åìó î ñâîèõ îñîáûõ
âîçìîæíîñòÿõ.

Âíóòðåííèå îòíîøå-
íèÿ  øëàêîíîñöåâ ðåã-
ëàìåíòèðóþòñÿ «ïîíÿ-
òèÿìè», êîòîðûå âûðà-
áîòàëèñü â èõ ñðåäå è
ñòðîãî ñîáëþäàþòñÿ.

«Âîðîí âîðîíó ãëàçà íå
âûêëþåò».

Äåéñòâèòåëüíî, äðóã íà
äðóãà ïî ïóñòÿêàì è â
îòêðûòóþ øëàêîíîñöû
íàïàäàþò êðàéíå ðåäêî.

Òåì íå ìåíåå ìåæäó
ñîáîé ó íèõ èä¸ò ïîñòîÿ-
ííîå, ñêðûòîå îò ïîñòîð-
îííèõ ãëàç, æ¸ñòêîå ñî-
ïåðíè÷åñòâî.

Â îòêðûòóþ âîéíó îíî
íå ïåðåðàñòàåò òîëüêî
èç-çà ñòðàõà ïåðåä âû-
øåñòîÿùèì òðóïîåäîì,
çàäà÷à êîòîðîãî – íàñà-
äèòü, óêðåïèòü è ïîääåð-
æèâàòü ïðèîðèòåòû è
öåííîñòè «êîìàíäíîé»
æèçíè, ðàçóìååòñÿ, ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì, ïîä
åãî ïîðÿäêîì è óñòàíàâ-
ëèâàåìîé èì èåðàðõèåé.

Íåðåäêî âîéíà âñ¸ æå
ðàçâÿçûâàåòñÿ è «ãëà-
âå» ïðèõîäèòñÿ ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå, âûáè-
ðàòü ÷üþ-òî  ñòîðîíó.

Ê ñâîèì æåðòâàì øëà-
êîíîñöû áåñïîùàäíû.

Òðóïîåäû íå áîÿòñÿ
ãðåøèòü. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ íå ñîñòàâ-
ëÿåò íèêàêîãî òðóäà íà-
ðóøàòü çàïîâåäè Áîæüè,
â òîì ÷èñëå è ëþáîé èç
ñåìè ñìåðòíûõ ãðåõîâ.

Íåêîòîðûå øëàêîíî-
ñöû-îäèíî÷êè âòàéíå
ãîðäÿòñÿ ñâîåé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ê êàñòå «èçá-
ðàííûõ».

Ò à é í û å
ñòðàñòè, èçâ-
ðàù¸ííîå
ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîå
ïèòàíèå è
îáðàç æèçíè
òðóïîåäîâ
â í î ñ ÿ ò
ìíîãî÷èñ -
ëåííûå ïî-
ìåõè â ðà-
áîòó êëåòîê,
òêàíåé è
îðãàíîâ òå-
ëà. Òðåáóþò
îò îðãàíè-
çìà îãðîì-
íûõ óñèëèé
ïî óäàëåíèþ
øëàêîâ è
ïîääåðæà-
íèþ âñåõ åãî
ñèñòåì â ðà-
áî÷åì ñîñ-
òîÿíèè.

È, åñòåñò-
âåííî, ïðåæ-
äåâðåìåííî
åãî èçíàø-
èâàþò.

Òðóïîåäû,
â òîì ÷èñëå
è øëàêîíîñ-
öû, íà÷èíà-
þò ñòðàäàòü
ñåðü¸çíûìè
áîëåçíÿìè
óæå â ìîëî-
äîñòè.

Æèâóò, êàê
ïðàâèëî, íå-
äîëãî.

×àùå âñå-
ãî  ïîãèáàþò
âî âðåìÿ
«ðàáîòû»,
èëè îò ðóê
êîëëåã ïî
öåõó, èëè â
òþðüìå.

Â ðåäêèõ
ñ ë ó ÷ à ÿ õ ,
(êîãäà èõ ñó-
ùíîñòü íåî-
æ è ä à í í î
ð à ñ ê ð û -
âàåòñÿ ïåð-
åä îáùåñò-
â î ì ) ,
ñòàíîâÿòñÿ
÷ è ñ ò û ì è
ñàìîóáèé-
öàìè.

Òðóïîåäû ïîçâî-
ëÿþò ñåáå åñòü ìíîãî
è ñûòíî. Õîðîøàÿ
âêóñíàÿ åäà – îäíî
èç èõ íàñëàæäåíèé.

Áëþäà òðóïîåäîâ
ì¸ðòâûå, íî âûñîêî-
êàëîðèéíûå è ïðèÿò-
íûå íà âêóñ. Òàêèå
áëþäà ïîäàþòñÿ â
õîðîøèõ, äîðîãèõ êà-
ôå è ðåñòîðàíàõ, êî-
òîðûå ëþáÿò ïîñåù-
àòü áîëüøèíñòâî
øëàêîíîñöåâ. Ïîñå-
ùåíèå ðåñòîðàíîâ
äëÿ íèõ – çíàêîâûé
ïðèçíàê óñïåõà â
æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà âêóñ-
íîå è êàëîðèéíîå
ïèòàíèå, êëåòêè òåë
òðóïîåäîâ ÷àñòî îñ-
òàþòñÿ ãîëîäíûìè,
ïîñòåïåííî îñëàá-
ëÿþòñÿ, ñíèæàþò ñâ-
îè ôóíêöèè, ëåã÷å ïî-
äâåðãàþòñÿ àòàêàì
ðàçíûõ èíôåêöèé.

Ïîåäàåìûå òðó-
ïû óáèòûõ ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ øëàêî-
íîñöû, êàê ïðàâèëî,
ùåäðî çàïèâàþò
ñïèðòíûìè  íàïèò-
êàìè ðàçíîãî äîñòî-
èíñòâà è êðåïîñòè,
ïðîêàï÷èâàþò äû-
ìîì ñèãàðåò. Íåòðó-
äíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî ïîëó÷àþò â èòî-
ãå  æåëóäîê, êèøå÷-
íèê è êëåòêè òåëà
òðóïîåäà.

Îãðîìíîå êîëè÷-
åñòâî íàñåëÿþùèõ
îðãàíèçì áàêòåðèé
âûäåëÿþò â ïðîöå-
ññå ñâîåé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè òîêñèíû
(ÿäû), îòðàâëÿþò
êëåòêè òåëà, âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì.

Îäíàêî øëàêîíî-
ñöû ìàëî äîðîæàò
ñâîèì çäîðîâüåì,
îíè è íå íàäåþòñÿ
æèòü äîëãî.

Ãëàâíîå äëÿ íèõ
ïðîæèòü ÿðêóþ, ïîë-
íîêðîâíóþ æèçíü,
íàñûùåííóþ óäîâ-
îëüñòâèÿìè è íàñë-
àæäåíèÿìè.
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ìíîãî÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì (Ì×Î), áåç ñîáñòâåííîãî âêëàäà èëè ñ ìèíèìàëüíûì âêëàäîì â èõ ïðîèçâîäñòâî.

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðå-
áëåíèå îáùåñòâåííûõ
áëàã ñ ìèíèìàëüíûì âêë-
àäîì èëè ñîâñåì áåç âêë-
àäà â èõ ïðîèçâîäñòâî.

Ñàìûé ñòðàøíûé è äî
êîíöà íå èçó÷åííûé íåäóã
îáùåñòâà, â êîòîðîì ÷åë-
îâåê íå èñïûòûâàåò æåëà-
íèÿ è èíòåðåñà ðàáîòàòü
â ñôåðå ìàòåðèàëüíî-äó-
õîâíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïî-
ñêîëüêó âèäèò, ÷òî â ñôåðå
ïàðàçèòèçìà îí ïîëó÷èò
ãîðàçäî áîëüøå áëàã.

Íàèõóäøèé èç âñåõ òðó-
ïîåäíûõ óðîâíåé. Ïîñêî-
ëüêó ïàðàçèòû ðîæäàþò
òîëüêî ïàðàçèòîâ è ñàì-
îñòîÿòåëüíî íå ñïîñîáíû
íè èçìåíèòü îáðàç ñâîåé
æèçíè, íè ðåãóëèðîâàòü
ñâîþ ÷èñëåííîñòü, äàæå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü
èñòî÷íèê ñâîåãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ.

Îãðîìíûé ðàçðûâ ìåæ-
äó ñàìûìè áîãàòûìè è ñà-
ìûìè áåäíûìè ñëîÿìè
íàñåëåíèÿ, îñëàáëåíèå
ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë,
ïîñòîÿííûå èíôëÿöèîí-
íûå ïðîöåññû, ôèíàí-
ñîâî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïî-
ëèòè÷åñêèå êðèçèñû, êîð-
ðóïöèÿ, êðèìèíàë, òåð-
ðîðèçì; ôàêòè÷åñêîå ïðà-
âîâîå íåðàâåíñòâî ïåðåä
çàêîíîì, îáíèùàíèå íà-
ñåëåíèÿ, ýïèäåìèÿ ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ
óðîäñòâ, ðàçðóøåíèå òðà-
äèöèîííûõ ñåìåéíûõ óñ-
òîåâ è îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé – íåóâàæåíèå ê
ñòàðøèì, «âîéíû» ñ äåòü-
ìè, ðàâíîäóøèå ê ÷óæîé
áåäå – âñ¸ ýòî ðåçóëüòàò
óñèëåíèÿ ìîðàëè ïàðàçè-
òèçìà è äåÿòåëüíîñòè ïà-
ðàçèòîâ.

Ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì
ïàðàçèòû óáèâàþò, äåëà-
þò òðóïàìè íå òîëüêî îò-
äåëüíûõ ëþäåé, íî è öå-
ëûå ãîñóäàðñòâà.

Íàèáîëåå ÿðêèå èñòî-
ðè÷åñêèå ïðèìåðû: Ïåð-
ñèÿ, Ðèì, Âèçàíòèÿ, ÑÑÑÐ,
÷üè ãðàæäàíå íå ñòàëè
ðèñêîâàòü æèçíüþ, ÷òîáû
çàùèòèòü è ñîõðàíèòü
ñòðàíó, êîòîðîé ïðàâÿò
ïàðàçèòû.

Áåçáîëåçíåííûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïàðàçèòèçìà ïîêà íå
ðàçðàáîòàíû.

Áèîëîãè÷åñêèå ïàðàçèòû
– íèçøèå îðãàíèçìû, íåçà-
ìåòíî æèâóøèå ñíàðóæè èëè
âíóòðè äðóãîãî îðãàíèçìà.
Ïèòàþòñÿ çà åãî ñ÷¸ò; îäíîâ-
ðåìåííî îñëàáëÿÿ è ðàç-
ðóøàÿ åãî.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ïàðàçèòàì ïðîòèâîñòîèò
ñëîæíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà.
Îäíèì èç å¸ ýëåìåíòîâ
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå êëåòêè-óáèéöû, â èõ
÷èñëå è òàê íàçûâàåìûå Ò-
êëåòêè. Èõ çàäà÷à – ðàñ-
ïîçíàâàòü, èçîëèðîâàòü è
óíè÷òîæàòü êëåòêè-ïàðà-
çèòû.

Â îáùåñòâå (ìíîãî÷å-
ëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå) îò
ïàðàçèòîâ ìîæíî èç-
áàâèòüñÿ ïîêà äâóìÿ ïó-
òÿìè.

Ïåðâûé – ñîçäàíèå äëÿ
çäîðîâûõ, ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ,
ñòèìóëèðóþùèõ èõ ðàçâè-
òèå è óêðåïëåíèå.

Âòîðîé – ñîçäàíèå äëÿ
ïàðàçèòîâ æ¸ñòêèõ è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
æèçíè, ïðè êîòîðûõ ïàðà-
çèòû âûíóæäåíû áóäóò ëè-
áî óìåðåòü â èçîëÿöèè, ëè-
áî èçìåíèòü ñâîé îáðàç
æèçíè, ñòàâ ïîëåçíûìè
÷ëåíàìè  Ì×Î.

Ïîñêîëüêó âñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ, Ñàìîóáèéñòâåííàÿ
ãðóïïà óðîâíåé, íà ñàìîì
äåëå ÿâëÿåòñÿ  ñëåäñòâèåì
è ðåçóëüòàòîì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè Òðóïîåäíûõ, è â
îñîáåííîñòè Ïàðàçèòàð-
íîãî óðîâíÿ, òî ýòîò, Ïàðà-
çèòàðíûé óðîâåíü, ôàêòè-
÷åñêè ÿâëÿåòñÿ Òðóïîäåëà-
òåëüíûì.

 Î äóõîâíîì ïèòàíèè
ëþäåé Òðóïîäåëàòåëüíîãî
óðîâíÿ ãîâîðèòü, åñòåñò-
âåííî, íå ïðèõîäèòñÿ. Âñå èõ
çíàíèÿ, îáðàçîâàíèå è
òàëàíòû íàïðàâëåíû òîëüêî
íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñò-
âåííûõ  áåçãðàíè÷íûõ ïîò-
ðåáíîñòåé.

ß íå âåðþ íè â ðàé, íè â àä íà «òîì
ñâåòå». È ðàé è àä ñóùåñòâóþò òî-
ëüêî íà Çåìëå.

Åñëè òû îáëàäàòåëü îãðîìíûõ
äåíåã è ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå âñ¸,
÷òî çàõî÷åøü, òû – â ðàþ. Åñëè äðî-
æèøü íàä êàæäîé êîïåéêîé è äóì-
àåøü, êàê ýëåìåíòàðíî âûæèòü, – â
àäó. Ìíå âûïàëî ñ÷àñòüå âîâðåìÿ  ýòî
ïîíÿòü.

È ÿ ðåøèë: áóäó  æèòü ëèáî â ðàþ è
ïîëó÷àòü îäíè óäîâîëüñòâèÿ, ëèáî
âîîáùå íå áóäó æèòü. Äðóãèå óðîâíè
æèçíè ìåíÿ íå èíòåðåñóþò.

Ìîÿ öåëü: ðîñêîøíûå äîìà â ðàç-
íûõ ìåñòàõ Çåìëè, ñîáñòâåííûé ñà-
ìîë¸ò, åù¸ ëó÷øå êîñìîë¸ò, øèêà-
ðíûå àâòîìîáèëè, ÿõòû, îáñëóãà. È
î÷åíü ìíîãî äåíåã, çîëîòà, äðàãî-
öåííîñòåé!

Ðàçóìååòñÿ: âñ¸ ýòî íåâîçìîæíî
çàðàáîòàòü. Íî âñ¸ ýòî ìîæíî è íó-
æíî ïîëó÷èòü ó äðóãèõ. Çà ñ÷¸ò óì-
íîãî è òîíêîãî îòú¸ìà ÷àñòè áîãàòñòâ
ó òåõ, êòî ñîãëàñåí æèòü â àäó èëè
ïî÷òè â àäó – çäåñü. Â íàäåæäå íà
ïðèçðà÷íûé ðàé «òàì».

Êàê îòíèìàòü? Åñòü ðàçíûå ñïî-
ñîáû.  Çàêîííûå, ëåãàëüíûå. Íå ñî-
âñåì çàêîííûå. È òàéíûå. Ñîâåð-
øåííî ñåêðåòíûå äëÿ  òîëïû.

Ëþáîå îáùåñòâî ñóùåñòâóåò çà
ñ÷¸ò òðóäà â äâóõ ñôåðàõ. Ïåðâàÿ –
ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî ïðî-
èçâîäñòâà; âòîðàÿ – óïðàâëåíèÿ.

Âî âòîðîé ñôåðå ëþäè ÐÓÊÎ-
ÂÎÄßÒ êàê ïðîèçâîäñòâîì ñàìîé
ïðîäóêöèè, òàê è, ãëàâíîå, å¸ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì.

Åñòåñòâåííî, ÿ âûáèðàþ òîëüêî
òðóä â ñôåðå óïðàâëåíèÿ.

Áûñòðåå âñåãî óïðàâëåíöû áîãà-
òåþò, äåëàÿ äåíüãè íà äåíüãàõ (áóê-
âàëüíî èç «âîçäóõà»).

Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìàññà âîç-
ìîæíîñòåé: áàíêè-ðîñòîâùèêè,
áèðæè è ñïåêóëÿöèÿ, ñòðàõîâûå
êîìïàíèè, èãðîâûå êëóáû,  ïîñðåäíè-
÷åñòâî, ìîíîïîëüíàÿ òîðãîâëÿ,
ñãîâîð ñ êîíêóðåíòàìè, ïîäêóï; ñî-
çäàíèå ìàôèîçíûõ ñòðóêòóð, ôè-
íàíñîâûõ ïèðàìèä, ñåòåâûõ ìàðêå-
òèíãîâ, ðåëèãèîçíûõ ñåêò, òåíåâîé
ýêîíîìèêè íà áàçå ëåãàëüíîé; î÷åíü
õîðîøà ãîññëóæáà ñî âçÿòêàìè è
îòêàòàìè, àëêî- è íàðêîòîðãîâëÿ, ñîä-
åðæàíèå ïóáëè÷íûõ äîìîâ ñ ñåêñ-óñ-
ëóãàìè, îðãàíèçàöèÿ ñåòè óñëóã ãàäà-
ëîê, êîëäóíîâ, ìàãîâ, àñòðîëîãîâ,
ëæåýêñòðàñåíñîâ è ò. ä., è ò. ï.

Íî áåçîïàñíåå âñåãî, êîíå÷íî, èñï-
îëüçîâàòü äàðìîâûå ïðèðîäíûå
ðåñóðñû, åñëè îíè, ðàçóìååòñÿ, åñòü,
– íåôòü, ãàç,  ëåñ, âîäà, çåìíûå íåä-
ðà, äèêèå æèâîòíûå, ðûáà, êðàáû  è
ò. ä. Ëþáûìè ñïîñîáàìè íàäî ëèøü
âîçãëàâèòü îäíî èç «ïðîèçâîäñòâ» â
ýòîé ñôåðå.

Ãëàâíîå òóò íå æàäíè÷àòü, äåëèòü-
ñÿ ñ êåì íàäî ïî ïðèíöèïó: «ðóêà ðó-
êó ìîåò è îáå ÷èñòûå».

È íå çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó òàê íà-
çûâàåìûìè íðàâñòâåííûìè çàêî-
íàìè. Îíè – äëÿ ìàññ, äëÿ áûäëà, äëÿ
ëîõîâ, êîòîðûå è ñóùåñòâóåò òîëüêî
äëÿ òîãî,  ÷òîáû ÿ ìîã æèòü â ðàþ.

«Òåðïåòü íå ìîãó
èäèîòñêóþ ôðàçó:
«Áûòü è æèòü, êàê
âñå». ß óìíåå è
òàëàíòëèâåå  òû-
ñÿ÷, à òî è ìèëëèî-
íîâ äðóãèõ, è æèòü
äîëæåí ñîîòâåòñò-
âåííî. À íå êàê ñå-
ðàÿ, âå÷íî íåäîâî-
ëüíàÿ, ïîëóïüÿíàÿ è
ïîëóãîëîäíàÿ ìàñ-
ñà. Ïðîáëåìû è çà-
áîòû  òîëïû ìåíÿ íå
èíòåðåñóþò. ß äó-
ìàþ è çàáî÷óñü òî-
ëüêî î ñåáå, î ñâîèõ
ïðèáëèæ¸ííûõ è òåõ,
êòî ìíå íóæåí.

Ìî¸ çäîðîâüå äëÿ
ìåíÿ áîëüøàÿ öåí-
íîñòü, ïîòîìó ÷òî ÿ
õî÷ó æèòü â ñâî¸ì
ðàþ è ðàäîâàòüñÿ
æèçíè êàê ìîæíî
äîëüøå. È ÿ èñïî-
ëüçóþ âñ¸, ÷òî â ìî-
èõ ñèëàõ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ è áëàãà.

Ê ìîèì óñëóãàì –
ëó÷øèå âðà÷è, ëó-
÷øèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, ëó÷øèå ìåñòà
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è
ðàäîñòè, ñàìûå êðà-
ñèâûå è îáàÿòåëü-
íûå äåâóøêè äëÿ
íàñëàæäåíèÿ.

Ïîíèìàþ, ÷òî íà
ìåíÿ ñìîòðÿò òû-
ñÿ÷è çàâèñòíèêîâ.
Ïîýòîìó, â öåëÿõ
ñâîåé áåçîïàñíî-
ñòè, ÿ èìåþ øòàò
ïðîôåññèîíàëüíûõ
òåëîõðàíèòåëåé.

Êðîìå òîãî, íà ïó-
áëèêå ÿ ñòàðàþñü
âûãëÿäåòü ïî âîç-
ìîæíîñòè ñêðîìíî,
îáàÿòåëüíî, íåçà-
ìåòíî. Ñòàðàþñü ïî-
ìåíüøå ìåëüêàòü â
ÑÌÈ è íèêîãî íå
ðàçäðàæàòü.

Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ìîãó äåëàòü
ýôôåêòíûå áëàãî-
ò î â î ð è ò åë ü í û å
æåñòû ñ òåì, ÷òîáû
ñîçäàòü ñåáå â ãëà-
çàõ òîëïû èìèäæ
äîáðîäåòåëÿ.

Ñîöèàëü-
íûå ïàðà-
çèòû íàõî-
äÿòñÿ â çîíå
ï î ñ ò î ÿ -
ííîãî ðèñêà
áûòü îáíà-
ðóæåííûìè
è ðàçîáëà-
÷ ¸ í í û ì è .
Ï î ý ò î ì ó
î÷åíü íå ëþ-
áÿò, êîãäà íà
íèõ îáðàù-
åíî âíèìà-
íèå ïðåññû
è  îáùåñòâà.

Ñ â î þ
æèçíü, äî-
õîäû, ðàñ-
õîäû îíè
ñòàðàþòñÿ
â ñ ÿ ÷ å ñ ê è
ñêðûâàòü.

Â òîì ÷è-
ñëå ñ ïîì-
îùüþ çàê-
îíîâ î òà-
éíå ëè÷íîé
æèçíè, òàéíå
â ê ë à ä î â ,
çàêîíà  î
í å ï ð è ê î -
ñ í î â å í -
íîñòè ëèö,
ç à í è ì à þ -
ùèõ îïðå-
ä åë ¸ í í û å
÷èíîâíè÷üè
äîëæíîñòè,
è ò. ä.

Â çàâè-
ñèìîñòè îò
êîíêðåòíî
ñêëàäûâà-
þùèõñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâ,
êòî-òî èç
ïàðàçèòîâ, è
äàæå áî-
ëüøàÿ èõ
ãðóïïà,  ìî-
æåò áûòü
ï î é ì à í ,
ðàçîáëà÷åí,
í à ê à ç à í .
Ê ò î - ò î
îñòà¸òñÿ â
òåíè è æè-
â¸ò â ñâî¸ì
«ðàþ».Òåì
íå ìåíåå  äî
ã ë ó á î ê î é
ñ ò à ð î ñ ò è
ä îæ è âà þò
ê ð à é í å
ðåäêî.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ñïîñîáû  ñàìîñîõðàíåíèÿ,  ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ,  ïîëó÷åíèÿ  ðàäîñòè

è  íàñëàæäåíèÿ  â  îêðóæàþùåé  ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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21-é  óðîâåíü. Ñàìîóáèéñòâåííûé, Õîëóéñêèé  (ÔÈÃÀÐÎ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: óñëóæëèâîñòü, õîëóéñòâî, õîëîïñòâî, ëàêåéñòâî

(ñàìîåäñòâî èëè ñàìîäîâîëüñòâî).

«Õî÷åøü æèòü – óìåé âåðòå-
òüñÿ!»; «Äåðæè ÿçûê çà çóáàìè, à
íîñ ïî âåòðó» – ïðîâåðåííûå
âðåìåíåì çàïîâåäè!

Ê òîìó æå äðóãîãî ïóòè çàíÿòü
äîñòîéíîå ìåñòî è æèòü ïî-÷åëî-
âå÷åñêè, íåò. Åñëè, êîíå÷íî, òåáå
íå ïîâåçëî ðîäèòüñÿ áîãàòûì è
çíàòíûì è åñëè ïðèðîäà íå íàãðà-
äèëà òåáÿ êàêèì-òî îñîáûì äàðîì!

ß î÷åíü ñêîðî ïîíÿë: ìåíÿ â
ýòîì ìèðå íèêòî íå æäàë; âñå õî-
ðîøèå ìåñòà ê ìîåìó ðîæäåíèþ
îêàçàëèñü óæå çàíÿòûìè.

Ìíå îñòàâàëîñü îäíî: êðóòè-
òüñÿ!  Âåðòåòüñÿ! Âñå âèäåòü! Ïî-
ëüçîâàòüñÿ òå÷åíèÿìè!  Ñòàðà-
òüñÿ áûòü íà ãðåáíå! È ïîìíèòü: ó
ìåíÿ êëþ÷ ê óñïåõó â ýòîì ìèðå
òîëüêî îäèí – ìîé óì, èçâî-
ðîòëèâîñòü, îáàÿíèå, ñïîñîáíî-
ñòü íàéòè âûñîêèõ ïîêðîâèòåëåé
è ñëóæèòü èì! Ðàçóìååòñÿ, ñîá-
ëþäàÿ ñâîè èíòåðåñû.

Äà, ïðèõîäèòñÿ õîëóéñòâîâàòü
– ëüñòèòü, ëèöåìåðèòü, óãîæäàòü,
çàíèìàòüñÿ ïîäõàëèìàæåì! À
êàêèå âàðèàíòû åñòü åù¸ â ýòîì
ìèðå, ÷òîáû «íå ñîñàòü ëàïó» è íå
ïîïðîøàéíè÷àòü? Ïðîñòî òðóä-
èòüñÿ çà êóñîê õëåáà?

Íî ÿ âèæó: ìàññà ëþäåé òðóä-
èòñÿ ÷åñòíî, äîëãî, äîáðîñîâå-
ñòíî, â ïîòå ëèöà è... åëå-åëå
ñâîäèò êîíöû ñ êîíöàìè. Õîðîø-
óþ äîëæíîñòü èì íå çàíÿòü. À óæ â
«ëþäè» è ïîäàâíî íå âûáèòüñÿ.

È âñ¸ ïîòîìó, ÷òî ýòî ìàññà ãî-
ðäåöîâ. ßêîáû íåçàâèñèìûõ. Âñ¸
ïîòîìó, ÷òî èì ïðåòèò óíèæåíèå.

À òû ïîêëîíèñü!  Ñïðîñè î ñå-
ìüå, î äåòÿõ! Ïðåäëîæè ñâîè óñ-
ëóãè. Íà÷àëüñòâî, ãîñïîäà, âñå
ñèëüíûå ìèðà, ñèäÿùèå â ðó-
êîâîäÿùèõ êðåñëàõ, ëþáÿò, ÷òîáû
èì óãîæäàëè, èì ñëóæèëè, èì âî
âñåì ïîìîãàëè. Çà ýòî îíè ãîòîâû
ùåäðî íàãðàæäàòü. È õîðîøåé
çàðïëàòîé! È äîëæíîñòüþ!

È âûéäåò: òå, êîãî ïðåçèðàëè,
êîãî íàçûâàëè «ëèçîáëþäàìè»,
«õîëóÿìè», «õîëîïàìè», â êîíöå
êîíöîâ ñòàíîâÿòñÿ  íà÷àëüíèêàìè
è ãîñïîäàìè. È ñïîêîéíî èñïîëü-
çóþò ãîðäåöîâ â ñâîèõ öåëÿõ. Êòî
æå îêàçûâàåòñÿ óìíåé è äàëüíî-
âèäíåå?

Ìîé äåâèç: «Òÿíóòüñÿ â âåðõ!
Áûòü âñåãäà âìåñòå ñ ýëèòîé – áè-
çíåñà, ýêîíîìèêè, ïîëèòèêè, êóëü-
òóðû; ñ òåìè, êòî óïðàâëÿåò îá-
ùåñòâîì! Áûòü âñåãäà ðÿäîì ñ
áîãàòûìè, òàëàíòëèâûìè, óäà÷-
ëèâûìè, óñïåøíûìè»!

ß ñîãëàñåí ñ Óîòñîíîì: «Ëó÷-
øå öåëèòüñÿ â ñîâåðøåíñòâî è
ïðîìàõíóòüñÿ, ÷åì â íåñîâåðøåí-
ñòâî è ïîïàñòü».

Ïîýòîìó êàæäûé äåíü ÿ îòê-
ðûòî è ãðîìêî ìîëþñü: «Ãîñïîäè!
Ãîñïîäè! Ïîìîãè íàøåé ñòðàíå,
ýòèì ëþäÿì è ìíå»!..

Àðòèñòè÷íîñòü è ïðî-
íûðëèâîñòü. Àêòèâíîå
óãîæäåíèå íà÷àëüñòâó.
Óìåíèå áûòü âñåãäà «íà
âèäó».

Ïîñòîÿííî (õîòÿ ñ ðà-
çíûìè ëþäüìè è â ðàç-
íûõ âàðèàöèÿõ) èñïîë-
íÿåò îäíó è òó æå ðîëü:
ï ð å ä ñ ò à â è ò åë ü í î é ,
ïðåóñïåâàþùåé, î÷åíü
èíôîðìèðîâàííîé è
çàãàäî÷íîé ëè÷íîñòè,
èìåþùåé âûñîêèõ  ïî-
êðîâèòåëåé, ñâÿçè, âåñ.

×àñòî èìååò âûñøåå
îáðàçîâàíèå. Îäíàêî
íèêàêèìè îñîáûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè è òàëàíòàìè
íå îáëàäàåò, êðîìå îä-
íîãî, íî ðåøàþùåãî –
óìåíèåì îáàÿòü íóæíîå
ëèöî; ñ âûãîäîé ñåáÿ ïðî-
äàòü; êîãäà íàäî – «ïîä-
ñóåòèòüñÿ»; áëåñíóòü ñâî-
èìè âîçìîæíîñòÿìè «ðå-
øèòü âîïðîñ», âñ¸ óñ-
òðîèòü è óëàäèòü äëÿ
ïðåäïîëàãàåìîãî ïîê-
ðîâèòåëÿ; óñëóæèòü åìó;
âûçâàòü ê ñåáå åãî ðàñ-
ïîëîæåíèå è ñèìïàòèþ,
ñêëîíèòü íà ñâîþ ñòî-
ðîíó.

Ýòîò òàëàíò äåéñòâè-
òåëüíî ïîçâîëÿåò ôè-
ãàðî ðåøàòü ìíîãèå âî-
ïðîñû è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñâîåãî  ïðåóñïå-
âàíèÿ.

Ôèãàðî îáîæàåò ïðîè-
çâîäèòü ýôôåêòû è âïå÷-
àòëåíèÿ, âûãëÿäåòü ìíî-
ãîçíà÷èòåëüíûì. Îí áî-
ëüøîé îõîòíèê ïîãîâîð-
èòü è äàæå ïîõâàñòàòü. Íî
ñòàðàåòñÿ óõîäèòü îò ïî-
âñåäíåâíîé, ðóòèííîé, à
ãëàâíîå, íåâèäèìîé äëÿ
ñâîèõ íà÷àëüíèêîâ ðà-
áîòû.

Èçáåãàåò  îòâåòñòâåí-
íîñòè, ïîýòîìó íèêîãäà
íå âûõîäèò íà ïåðâûå
ðîëè è â ïåðâûå ëèöà.

Ïîêðîâèòåëè ôèãàðî
ñêîðî ïîíèìàþò åãî
ñóùíîñòü è ïîñòåïåííî â
í¸ì ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ.
Õîòÿ ïðîäîëæàþò äåð-
æàòü ïðè ñåáå äëÿ èñïîë-
íåíèÿ ðàçíûõ ïîðó÷åíèé.

Îäíàêî ôèãàðî ýòî íå
ñìóùàåò. Îí íàõîäèò
íîâûõ ïîêðîâèòåëåé,
íîâîå «âèäíîå» äåëî è
ïðîäîëæàåò ñåáÿ äå-
ìîíñòðèðîâàòü.

Î ä í à ê î
ï ð è ð î ä à
âñåãäà áå-
ðåò ñâî¸.

Áîë åç í è
ù è ò î â è ä -
íîé æåëå-
çû, æåëóäî-
÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà,
ñåðäöà, ïå-
÷åíè, ïî÷åê,
ë¸ãêèõ, ðàç-
íûå îíêîëî-
ãèè ïðèõîä-
ÿò êàê íàêàç-
àíèå çà íåï-
ðàâèëüíûå
ìûñëè, ïîñ-
òóïêè, îøèá-
î÷íûé, ôàê-
òè÷åñêè ñà-
ìîóíèæåííûé
îáðàç æèç-
íè.

Ô è ã à ð î -
ñàìîåä  ìî-
æåò äîñòè-
ãíóòü îòíî-
ñèòåëüíîãî
ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è
îáùåñòâåí-
íîãî ïîëî-
æåíèÿ. Íî
âìåñòå ñ
òåì – óìå-
ðåòü ðàíî è
áûñòðî.

Âðîäå áû
â ðàñöâåòå
ñèë. Íà ñà-
ìîì äåëå
èç-çà ïðåæ-
äåâðåìåí-
íîãî èçíîñà
è ì ì ó í í î é
ñèñòåìû  îò
ïîñòîÿííîé
ãðûçíè ñ ñà-
ìèì ñîáîé,
èç-çà ÷ðåç-
ìåðíîé óñò-
àëîñòè  îò
íåðâíîé áî-
ðüáû çà  ìå-
ñòî «ïîä ñî-
ëíöåì».

Ô è ã à ð î
ñàìîäîâî-
ëüíûé îáû-
÷íî ñóùåñò-
âóåò áåçáåä-
íî è ïðèïåâ-
àþ÷è äîëãèå
ãîäû. Ïðàâ-
äà, â êà÷åñò-
âå... «æèâî-
ãî òðóïà».

Äóøà åãî
äàâíî óìå-
ðëà. Íî îí
ýòîãî íå çà-
ìåòèë...

Ôèãàðî ïî÷òè âñå-
ãäà – íà ñëóæáå ó
ýãîèñòîâ è òðóïîå-
äîâ.  Õîòÿ ñàì â ÷è-
ñòîì âèäå íè ýãîèñ-
òîì, íè  òðóïîåäîì
íå ÿâëÿåòñÿ.

Åñëè ôèãàðî ñàì-
îåä, òî îñòàòêè ñî-
âåñòè è ñàìîóâàæå-
íèÿ ïðîâîöèðóþò â
åãî äóøå ïîñòîÿí-
íóþ òàéíóþ ñêëîêó ñ
ñàìèì ñîáîé.

Âûíóæäåííàÿ óñ-
ëóæëèâîñòü, ïðîãè-
áàåìîñòü, àêòèâíî-
ñòü ñðàçó íà íåñêî-
ëüêèõ íàïðàâëåíè-
ÿõ, ñòðåìëåíèå  óãî-
äèòü è òîìó è äðóãî-
ìó óãíåòàåò åãî ÷åë-
îâå÷åñêîå äîñòîèí-
ñòâî, ñêàçûâàåòñÿ
íà íåðâàõ, îòêëàäû-
âàåòñÿ â äóøå, îòï-
å÷àòûâàåòñÿ â õàð-
àêòåðå.

Âíåøíå – ù¸ãîëü
(æåíùèíà – êîêåò-
êà), âñåãäà «íà êî-
íå» è â öåíòðå ñîá-
ûòèé, íî â äóøå åãî
(å¸) íåðåäêî «ñêðå-
áóò êîøêè» îò ïîñò-
îÿííîé çàâèñèìîñ-
òè ñâîåãî ïîëîæå-
íèÿ.

Â îòëè÷èå îò ñàì-
îåäà, ôèãàðî ñàì-
îäîâîëüíûé  (õîëóé
ïðîôåññèîíàëüíûé),
íàïðîòèâ, íèêîãäà
íå ñòðàäàåò êîìïë-
åêñîì íåïîëíîöåí-
íîñòè. Óñëóæëèâî-
ñòü è õîëóéñòâî  äëÿ
íåãî íå ïðîñòî ñïîñ-
îá ñóùåñòâîâàíèÿ,
íî è óäîâîëüñòâèå.

Õîëóé ïðîôåññè-
îíàëüíûé  âñåãäà â
ñåáå óâåðåí. Îí ñ÷-
èòàåò ñåáÿ óìíûì,
òàëàíòëèâûì, ïðå-
óñïåâàþùèì. Íàì-
íîãî óìíåå è óñïåø-
íåå äðóãèõ, íå èìå-
þùèõ òîãî, ÷òî èìå-
åò îí.

Çà äîëãóþ è âåðí-
óþ ñëóæáó è ëè÷íóþ
ïðåäàííîñòü  íàèá-
îëåå òàëàíòëèâûå
õîëóè, â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ,  ïîâûøàþ-
òñÿ ïî ñëóæáå. Îíè
ïîëó÷àþò æåëàåì-
óþ äîëæíîñòü è  íà-
êîíåö-òî ñàìè ñòà-
íîâèòñÿ «ýëèòíû-
ìè» íà÷àëüíèêàìè.

Ôèãàðî-ñàìîåä íèêîãäà
íå ïîäà¸ò ãîëîñ â çàùèòó
ñåáÿ, ñâîåé ñåìüè, ñâîèõ
ïðàâ. Ñîáñòâåííûå ïðîá-
ëåìû îáû÷íî ðåøàåò ïî-
ïóòíî, çàíèìàÿñü äåëàìè
ãîñïîäèíà.

Ýãîèñòû è òðóïîåäû ëþ-
áÿò óñëóãè ôèãàðî-ñàìîå-
äà. Âñåãäà õâàëÿò åãî, âðó-
÷àþò åìó Ïî÷åòíûå ãðàìî-
òû, êðîõîòíûå ïðåìèè, ïî-
äàðêè «ñ áàðñêîãî ïëå÷à».
Íî íà ñàìîì äåëå íå öåíÿò.

Ôèãàðî-ñàìîåä ðåäêî ñè-
äèò çà îäíèì ñòîëîì ðÿäîì
ñ ãîñïîäèíîì. Åù¸ ðåæå
âõîæ â åãî äîì è ñåìüþ.

Îòíîøåíèå ãîñïîäèíà ê
ôèãàðî-ñàìîåäó, êàê ê ðà-
áî÷åé ëîøàäêå. Å¸ ïîõâà-
ëÿò, ïîãëàäÿò,  ïðèëàñêàþò,
äàäóò îõàïêó ñåíà èç ñòîï-
êè, ÷òî ñàìà ëîøàäü è ïðè-
òàùèëà. È – íà ìåñòî. Â ñòî-
éëî. Â êîíþøíþ.

×óâñòâà óãíåòåíèÿ è áå-
çûñõîäíîñòè, íàêàïëèâà-
ÿñü çà ãîäû «ñëóæáû», ïîñ-
òåïåííî ïîäðûâàþò çäîðî-
âüå ôèãàðî-ñàìîåäà. Ãëó-
áîêàÿ îáèäà äóøèò, çàæè-
ìàÿ â òåëå íîðìàëüíûå
ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè.

Íî ôèãàðî-ñàìîåä íèêîã-
äà íå ïîçâîëÿåò  ñåáå âûï-
ëåñíóòü íàêèïåâøåå, ðàç-
ðÿäèòü ýìîöèè, áîÿñü ïî-
òåðÿòü òî íåìíîãîå, ÷òî
ñìîã îòâîåâàòü ó æèçíè.

Ôèãàðî ñàìîäîâîëüíûé,
íàïðîòèâ, íàãë, ñàìîóâå-
ðåí è ñëóæèò õîçÿèíó «âåð-
îé è ïðàâäîé», òîëüêî  åñëè
ïîëüçóåòñÿ îò íåãî âñåìè
âîçìîæíûìè áëàãàìè.

Çàïàñëèâ è èìååò íåñêî-
ëüêî «êðûø». Åñëè îäèí
«õîçÿèí» òåðÿåò âëàñòü è
äåíüãè – íà÷èíàåò ñëóæèòü
äðóãîìó.

Ñàìîäîâîëüíûé ôèãàðî
íå èìååò äðóçåé. Îíè åìó
íå íóæíû è íåèíòåðåñíû.
Âìåñòî äðóçåé ó íåãî ïðè-
ÿòåëè è «íóæíûå» ëþäè.

Íåðóêîâîäÿùèå, «ïðîñ-
òûå», òàëàíòëèâûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ðàáîòíèêè
îòíîñÿòñÿ ê ñàìîäîâîëü-
íîìó ôèãàðî áðåçãëèâî, êàê
ê ÷åìó-òî ìåðçêîìó è íåäî-
ñòîéíîìó. Îäíàêî «çàâèñ-
òëèâûå» âçãëÿäû ñàìîäî-
âîëüöà íå ñìóùàþò.

Îí óñïåøåí. Âñåãäà ðÿ-
äîì ñ íà÷àëüñòâîì. Ïîëü-
çóåòñÿ åãî ïîêðîâèòåëüñò-
âîì è äèâèäåíäàìè äðóæ-
áû ñ íèì.

×òî åù¸ íàäî?!..
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22-é  óðîâåíü. Ñàìîóáèéñòâåííûé, Ãîðäûé, Óïðÿìî çàêîñòåíåëûé
(ÃÎÐÄÅÖÛ, ÁÐÞÇÃÈ, ÒÂÅÐÄÎËÎÁÛ)

Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ:  ãîðäûíÿ, ÷èñòîïëþéñòâî, áðåçãëèâîñòü, ïðèâåðåäëèâîñòü. Ðàçî÷àðîâàííîñòü â ñâîåé âåðå.
Êàê ê ÷åëîâåêó ñïî-

ñîáíîìó, ìíîãî çíàþ-
ùåìó è óìåþùåìó,
íå âîñòðåáîâàííîìó
îáùåñòâîì, íå ðåà-
ëèçîâàâøåìó ñåáÿ è
ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Êàê ê ÷åëîâåêó, ó
êîòîðîãî íåò äðóçåé,
ïîòîìó ÷òî íà íàñ-
òîÿùóþ äðóæáó ñïî-
ñîáíû íåìíîãèå.

Êàê ê ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé ìîã áû äîáè-
òüñÿ ìíîãîãî, íî íå
äîáèëñÿ, ïîòîìó ÷òî
÷åñòåí.

Êàê ê ÷åëîâåêó, òîí-
êî ÷óâñòâóþùåìó, ðà-
íèìîìó, îäèíîêîìó.

«Íå õî÷ó ëå÷èòüñÿ,
íå õî÷ó ìåíÿòüñÿ -–
áóäó æèòü, êàê æèâó –
ìîæåò, áûñòðåé ñäîõ-
íó!» – ïîíÿòü ýòè ìû-
ñëè íîðìàëüíîìó ÷å-
ëîâåêó òðóäíî.

Ìíîãèå ãîðäåöû è
òâåðäîëîáû íå ïîíè-
ìàþò, ÷òî îáÿçàíû
íàéòè ñâîå ìåñòî â
æèçíè, îáÿçàíû ïåð-
åéòè íà áîëåå âûñ-
îêèé óðîâåíü ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
íà óðîâåíü ôàíàòîâ,
ïðîòåñòàíòîâ. Íà
óðîâåíü óìíèö.

Äëÿ ýòîãî èì òðå-
áóåòñÿ âîëÿ, à å¸ ó
íèõ íåò. Îíè íóæäà-
þòñÿ â äîáðîì, âíè-
ìàòåëüíîì, çàèíòå-
ðåñîâàííîì ê ñåáå
îòíîøåíèè ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâà, à åãî
íåò. Íåîáõîäèìà äëè-
òåëüíàÿ, óìíàÿ è
ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà,
ñóòü êîòîðîé – äîêà-
çàòü ÷åëîâåêó öåí-
íîñòü åãî çíàíèé,
ñïîñîáíîñòåé, æèçí-
åííîãî  îïûòà äëÿ
î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé.
Ïðåäëîæèòü åìó âà-
æíîå è èíòåðåñíîå
äåëî.

 Íî ê ïîäîáíîé èí-
äèâèäóàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáî-
òå ñ ëþäüìè îáùåñò-
âî íàøå ïîêà íå ñîç-
ðåëî...

Íèêàêîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè è çà-
áîòû î ñâî¸ì çäîðî-
âüå íå ïðîÿâëÿåò: «ß
çàáîòèëñÿ î äðóãèõ,
êîãäà áûë â ñèëå, îáî
ìíå æå òåïåðü íèêòî
íå õî÷åò ïîçàáîòè-
òüñÿ. Íó è õðåí ñ
âàìè, êîçëû!»

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå:
÷åëîâåê ñàìîëþáèâûé,
ãîðäûé è... âå÷íî ÷åì-òî
íåäîâîëüíûé. Âñ¸ ïîä-
âåðãàåò ñîìíåíèþ, âñ¸
êðèòèêóåò, íàäî âñåì íàñ-
ìåõàåòñÿ.

Ïîçæå âûÿñíÿåòñÿ: ÷å-
ëîâåê íà ñàìîì äåëå î÷-
åíü ìíîãî ÷èòàåò è î÷åíü
ìíîãî çíàåò. Ãëóáîêî  ñâå-
äóù âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ
÷åëîâå÷åñêèé äåÿòåëüí-
îñòè. Íàñòîÿùèé ïðîôåñ-
ñèîíàë è ñïåöèàëèñò. Áå-
çîøèáî÷íî îïðåäåëÿåò:
ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü íåîá-
õîäèìóþ  èíôîðìàöèþ,
êàê ëó÷øå ðåøèòü òîò èëè
èíîé âîïðîñ.

Ïî ñâîåé êîíñòèòóöèè
îáû÷íî ñóõîùàâûå, ïîä-
òÿíóòûå, ñ îïðåäåëåííîé
ðåñïåêòàáåëüíîñòüþ âî
âíåøíåì âèäå.

Ìàòåðèàëèñòû. Â Áîãà
íå âåðÿò. Äîêàçàòåëüñò-
âî: áûë áû íà ñâåòå Áîã,
Îí áû íå äîïóñêàë ñòîëü-
êî çëà è íåñïðàâåäëè-
âîñòè.

Â äåòñòâå, â þíîñòè –
ðîìàíòèêè è ìå÷òàòåëè.
«Èäåéíûå», «ïðàâèëü-
íûå», ýíåðãè÷íûå, äåÿòå-
ëüíûå. Îò÷àñòè  îñóùåñ-
òâëÿþùèå ñâîè ìå÷òû î
äàëüíèõ ïóòåøåñòâèÿõ
«íà êðàé ñâåòà». Íåðåäêî
ðàáîòàþò íà «âåëèêèõ
ñòðîéêàõ âåêà», â òÿæ¸-
ëûõ è íåîáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ, â  ýêçîòè÷åñêèõ äëÿ
îáûâàòåëåé  ìåñòàõ.

Ïîâçðîñëåâ, ñòàíîâÿ-
òñÿ àêòèâíûìè, àâòîðè-
òåòíûìè è ïðåóñïåâàþ-
ùèìè îáùåñòâåííèêàìè,
âûäâèæåíöàìè, ôóíêöèî-
íåðàìè.

«Ïîäàþò íàäåæäû».
Âåðÿò â ÷åëîâå÷íîñòü, â
ñïðàâåäëèâîñòü, â ÷åñò-
íîñòü è ðàâíîïðàâèå. Íà-
÷èíàþò äàæå ïîäíèìà-
òüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñò-
íèöå. Íî â êàêîé-òî ìî-
ìåíò  îñòàíàâëèâàþòñÿ.

«Êàðàáêàòüñÿ» «íà âå-
ðõ», ê âëàñòè ìåøàåò
ãîðäîñòü, ïðèâåðåäëè-
âîñòü, îòñóòñòâèå äîñòà-
òî÷íîé ñèëû âîëè è... íå-
æåëàíèå ó÷èòüñÿ íà ïðè-
ìåðå äðóãèõ. Ñòàíîâè-
òüñÿ «ôèãàðî» ñ÷èòàåò
äëÿ ñåáÿ óíèæåíèåì.

Ðåøàåò «ñîõðàíèòü â
÷èñòîòå ñâîþ äóøó», ïîñ-
êîëüêó óáåæäàåòñÿ âî
ìíåíèè: «÷òîáû ïðîäâè-
íóòüñÿ «íàâåðõ» – íàäî
ñòàòü íåïîðÿäî÷íûì»,
ñëîìàòü ñåáÿ.

«Óíèæàòüñÿ, ïðåñìûêàòüñÿ, ïîä-
õàëèìíè÷àòü, «ëèçàòü çàäû», ïîä-
ëè÷àòü è âûñëóæèâàòüñÿ ïåðåä  òå-
ìè, îò êîãî çàâèñèò òâî¸ ïîëîæåí-
èå è áëàãîïîëó÷èå, ìíå ïðîòèâíî.

ß çíàþ: áîëüøèíñòâî ëþäåé ãî-
âîðÿò îáî ìíå ñ óâàæåíèåì.  ß è
ñàì î ñåáå ìîãó ñêàçàòü ñ ãîðäî-
ñòüþ, ÷òî ÿ ×åëîâåê ñ áîëüøîé áó-
êâû. Ñïåöèàëèñò! ß ëó÷øå ìíîãèõ
äðóãèõ çíàþ,  ÷òî íàäî äåëàòü?, êàê
ëó÷øå ðåøèòü òîò èëè èíîé âî-
ïðîñ.

È óìåþ ðåøàòü!
Íî óíèæàòüñÿ, íàïðàøèâàòüñÿ,

ïðåäëàòü ñâîè óñëóãè, çíàíèÿ è
ñïîñîáíîñòè, õîëóéñòâîâàòü, ñòåë-
èòüñÿ è âûñëóæèâàòüñÿ íå ñòàíó íè
ïåðåä êåì!...

ß ïðåêðàñíî âèæó, êàê äðóãèå
«÷åëîâåêè» – áåçäàðíûå è áåç-
ãðàìîòíûå – íå îñòàíàâëèâàþòñÿ
ïåðåä ïîäîíñòâîì, äåëàþò âñ¸,
÷òî ÿ îòâåðãàþ, ïîêàçûâàÿ ëè÷íóþ
ïðåäàííîñòü øåôàì.

È «âûáèâàþòñÿ â ëþäè»!
Çàíèìàþò îòâåòñòâåííûå ïîñòû.

Ñîëèäíûå è äîõîäíûå ìåñòà!
Âðóò áåññîâåñòíî, êðóòÿò, èçâî-

ðà÷èâàþòñÿ, âîðóþò, æóëüíè÷àþò.
Êëÿòâåííî îáåùàþò è íå âûïîë-
íÿþò, ïîäðûâàÿ â ëþäÿõ âåðó â
ïîðÿäî÷íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü.
Ãðåáóò âñ¸ ïîä ñåáÿ. Æèâóò äëÿ ñå-
áÿ. È îñòàþòñÿ âåðøèòåëÿìè ñó-
äåá ÷åñòíûõ è ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé.
Òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ÿ ñàì.

Â äóøå ÿ èõ âñåõ ïðåçèðàþ. Íî
áîðîòüñÿ ñ íèìè – âñ¸-ðàâíî ÷òî
áîðîòüñÿ ñ âåòðÿíûìè ìåëüíè-
öàìè!

 Âèíîâàòû íå ëè÷íîñòè, à ñèñ-
òåìà, êîòîðàÿ âûäâèãàåò íå
ñïåöèàëèñòîâ, íå äåëîâûõ è ïî-
ðÿäî÷íûõ ëþäåé, à ïîäîíñòâó-
þùóþ ïîñðåäñòâåííîñòü, æóëè-
êîâ, õîëó¸â è ëèçîáëþäîâ.

Ìîè çíàíèÿ è óìåíèÿ â ýòîì ìè-
ðå íèêîìó íå íóæíû.

Çäåñü òðåáóåòñÿ ïðîäàæíîñòü.
Íóæíà ïðîñòèòóöèÿ. Â ñàìîé
âûñîêîé öåíå – õîëóéñòâî è ëà-
êåéñòâî.

Íî äëÿ ìåíÿ âñ¸ ýòî – íèæå
óðîâíÿ êàíàëèçàöèè.

ß äî ýòîãî óðîâíÿ íèêîãäà íå
îïóùóñü.

Ñêîðåå óìðó, ÷åì ñòàíó âûæè-
âàòü ïîäîáíûì îáðàçîì».

Óïðÿìöû
è áðþçãè íå
íàõîäÿò â
ñåáå ñàìèõ
ò â ¸ ð ä î é
îïîðû è ïîä-
ä å ð æ ê è ,
÷ ò î á û
âûáðàòüñÿ
èç íåâåðî-
ÿòíî ãëóáî-
êîé ÿìû, êó-
äà çàãíàëè
èõ îäíàæäû
ïðèíÿòàÿ  çà
è ñ ò è í ó
îøèáî÷íàÿ
ìûñëü, íå-
â å ð í û å
ï î ñ ò ó ï ê è ,
â ð å ä í û å
ïðèâû÷êè è
â û ð à á î -
òàííûé çà
ìíîãèå ãî-
äû ñêâåð-
íûé õàðà-
êòåð.

Îíè íå
âèäÿò ñìû-
ñëà â òîì,
÷òîáû ÷òî-
òî ìåíÿòü â
ñàìèõ  ñåáå,
ïîòîìó ÷òî
íå çíàþò, âî
èìÿ ÷åãî íà-
äî ìåíÿ-
òüñÿ.

Â ñâîèõ
îáèäàõ îíè
ï î ò å ð ÿ ë è
ã ë à â í î å :
âêóñ ê æè-
çíè, ëþáîâü
ê íåé âî âñåõ
å¸ ïðîÿâëå-
íèÿõ.

Åñëè íå
èìåþò êà-
êèõ-òî ñè-
ëüíûõ óâ-
ë å ÷ å í è é ,
ò å ð ÿ þ ò
æ è ç í å ë þ -
áèå è  óìè-
ðàþò ðàíî.

×àñòî äî
ïåíñèè. Èëè
ñðàçó ïîñëå
íå¸.

Îáùåñòâåííèêè. Áëèçêî ê
ñåðäöó ïðèíèìàþò òåêó-
ùèå îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêèå ñîáûòèÿ – áóäòî îíè
êàñàþòñÿ èõ ëè÷íî.

Îòçûâ÷èâû.
Â îòëè÷èå îò îáëîìîâ-

öåâ, îáåùàþùèõ è íåðåäêî
çàáûâàþùèõ ñâîè îáåùà-
íèÿ, ãîðäåöû – ëþäè ñëîâà
è äåëà.

Íèêîãäà íå çàñòàâëÿþò
ñåáÿ óïðàøèâàòü. ×àùå
âñåãî íåçàìåäëèòåëüíî
îòêëèêàþòñÿ íà  ïðîñüáû î
ïîìîùè äðóçåé, êîëëåã,
çíàêîìûõ. Ïðèòîì îòêëè-
êàþòñÿ  ñ ïîëíîé îòäà÷åé:
ïðîôåññèîíàëüíî, êà÷åñò-
âåííî è áåñêîðûñòíî, íè÷å-
ãî íå òðåáóÿ è, ÷àùå âñåãî,
íè÷åãî íå ïîëó÷àÿ çà ñâîé
òðóä.

Ïîñòåïåííî çàìå÷àþò:
îñîáîãî àâòîðèòåòà òàêîå
áåñêîðûñòèå íå ïðèíîñèò.
Áîëåå òîãî, èíûå íàãëåöû-
õèòðåöû îòêðîâåííî ïîëü-
çóþòñÿ èõ áåñêîðûñòèåì è
â äóøå ñ÷èòàþò èõ åñëè è
íå äóðàêàìè, òî ïðîñòîôè-
ëÿìè.

Íåâîñòðåáîâàííîñòü, íå-
äîîöåíêà îáùåñòâîì, äðó-
çüÿìè è áëèçêèìè åãî êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé è â
öåëîì ñâîåé ëè÷íîñòè  âñ¸
÷àùå íåðâèðóþò è ðàññòðà-
èâàþò ãîðäåöà. Â åãî äóøå
ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ
áîëü, äîñàäà, îáèäà íà
âñåõ.

Âèäÿ, ÷òî íà í¸ì, êàê è íà
âñåõ îáèæåííûõ, îòê-
ðîâåííî âîçÿò âîäó ñòà-
íîâèòñÿ íåïðîáèâàåìûì,
âñ¸ ïîäâåðãàþùèì êðèòèêå
áðþçãîé.

Íà ïîìîùü ïüþùèì âñå
÷àùå ïðèõîäèò àëêîãîëü,
êîòîðûé áðþçãà ñî âðåìå-
íåì íà÷èíàåò ïèòü áåç
âñÿêîãî ïîâîäà, îäèí, çàê-
ðûâøèñü â ñâîåé êîìíàòå
èëè ãäå-íèáóäü â áåçëþä-
íîì ìåñòå.

Êîìïàíèè, çàñòîëüÿ, âå-
ñåëüå, òîñòû åìó óæå íå íó-
æíû. Îí òÿãîòèòñÿ âñåì ýò-
èì, ñ÷èòàåò ãëóïûì, ëèöå-
ìåðíûì è áåññìûñëåííûì.
Â ðåäêîì îáùåíèè ñ íåïü-
þùèìè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áî-
ëåå êàïðèçåí, âñïûëü÷èâ,
ñàìîëþáèâ è êàòåãîðè÷åí.

Ñåìüÿ, äåòè, âíóêè, æèçíü
êàê òàêîâàÿ – âñ¸ ýòî
ñòàíîâèòñÿ åìó íå-
èíòåðåñíûì. Äàæå åñëè è
èìååò ñåìüþ, ÷óâñòâóåò ñå-
áÿ îäèíî÷êîé.

Ñòàíîâèòñÿ îòøåëüíèê-
îì â ãîðîäå, â ñâîåé ñîáñò-
âåííîé  êâàðòèðå.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ñïîñîáû  ñàìîñîõðàíåíèÿ,  ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ,  ïîëó÷åíèÿ  ðàäîñòè

è  íàñëàæäåíèÿ  â  îêðóæàþùåé  ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: Ýãîöåíòðèçì. Äóõîâíàÿ ïóñòûíÿ. Âàêóóìíàÿ áîìáà âìåñòî äóøè.

Äóõîâíî-ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì

Âàæíûå, ñïåñèâûå ýãî-
öåíòðèñòû. Äåðæàò ñåáÿ
«êîðîëÿìè» èëè «êîðîëå-
âàìè».

Íà ëþäÿõ çàêðûòûå, ìîë-
÷àëèâûå, ïîäîçðèòåëüíûå,
ðåäêî áëàãîñêëîííî óëû-
áàþùèåñÿ. Â êðóãó «ðàâíûõ»
áûâàþò îáùèòåëüíûìè, íî
âñåãäà îñòàþòñÿ «ñåáå íà
óìå».

Íà÷àëüñòâó óìåþò ïîäàòü
ñåáÿ â ëó÷øåì âèäå âî âñ¸ì
ïàðàäå è áëåñêå. Ñàìè ìå÷-
òàþò áûòü íà÷àëüíèêàìè.
Åñëè ýòî íå óäà¸òñÿ, «îòûã-
ðûâàþòñÿ» íà äîìàøíèõ.

Âñåõ, â òîì ÷èñëå è ñåáÿ ñ
äðóãèìè, ïîñòîÿííî ñðàâí-
èâàþò – ïî ðàíãó, ïî ñòàòóñó,
ïî ìàòåðèàëüíûì áîãàòñò-
âàì.

Ñ òåìè, êòî «íèæå»,  îáùà-
þòñÿ «÷åðåç ãóáó»: íàäìåí-
íî, ïîêðîâèòåëüñòâåííî;
íåðåäêî ñ èðîíèåé è ïîäêî-
âûðêîé.

Êðèòèêîâàòü ñâîè íåäîñ-
òàòêè ïîçâîëÿåò òîëüêî ñåáå.
Øóòîê, òåì áîëåå êðèòèêè
äðóãèõ íà ñâîé ñ÷¸ò, íå òåð-
ïÿò. Ýòî èõ ñèëüíî ðàçäðà-
æàåò è îñêîðáëÿåò.

Èì âñåãäà âñ¸ ìàëî. Âñ¸
íå òàê. Óãîäèòü íåíàâèñòíèêó
î÷åíü òðóäíî, à íåêîòîðûì –
íåâîçìîæíî, ÷òî áû äëÿ íèõ
íè äåëàëè.

Ñ íåíàâèñòíèêîì òÿæåëî
ðàáîòàòü â îäíîé êîìàíäå,
áðèãàäå, îòäåëå, òåì áîëåå
â ïàðå. Îò íåãî ñòàðàþòñÿ
óéòè, ñ íèì íå õîòÿò êîíòàê-
òèðîâàòü.

Õóæå âñåãî, êîãäà íåíàâè-
ñòèê òâîé íà÷àëüíèê.  Ïîä÷è-
í¸ííîìó îñòà¸òñÿ ëèáî òåð-
ïåòü åãî è «ðàññòèëàòüñÿ»,
ëèáî ìåíÿòü ðàáîòó.

Íåíàâèñòíèêè íåñïîñîá-
íû ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó.
Ñåìüè ñîçäàþò ñ ðàñ÷¸òîì,
ñ âûãîäîé è... ÷òîáû íå îñòà-
âàòüñÿ îäíîìó. Ñåìüè ó íåí-
àâèñòíèêîâ íåïðî÷íûå, áåç-
äåòíûå. Ðåäêî ñ îäíèì, åù¸
ðåæå – ñ äâóìÿ äåòüìè.

Ñóïðóã(à) ÷àñòî «óõîäèò»
îò íåíàâèñòíèêà – ðàçâî-
äèòñÿ ñ íèì èëè òðàãè÷åñêè,
â ðàñöâåòå ëåò, óìèðàåò – îò
ðàêà, áîëåçíåé ñåðäöà, íåñ-
÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Ëèáî óìè-
ðàåò èõ ðåá¸íîê. Ñåìüÿ ðàñ-
ïàäàåòñÿ. Íåíàâèñòíèê ñîç-
äà¸ò íîâóþ. È îïÿòü íåíà-
äîëãî. Ïîêà íå îñòà¸òñÿ
îäèí äî êîíöà æèçíè.

Ñòàðóõà ó ðàçáèòîãî
êîðûòà èç ñêàçêè Ïóø-
êèíà «Î ðûáàêå è ðûáêå» –
íàèáîëåå èçâåñòíûé
ëèòåðàòóðíûé ïðèìåð
íåíàâèñòíèêà.

Ãîâîðÿò, ìåíÿ ðîäèòåëè  ÷åðåñ-
÷óð áàëîâàëè, ïîòàêàëè ìîèì
êàïðèçàì è ïðèõîòÿì. Íè â ÷¸ì
ìíå íå îòêàçûâàëè. «Òðÿñëèñü
íàäî ìíîé», âîñõèùàëèñü è «â ðîò
çàãëÿäûâàëè».

Íó, ðîäèòåëè – äà!..
Òîëüêî ýòî è âñ¸, ÷òî ãðååò äó-

øó!.. Â îñòàëüíîì ÿ áîëüøå ñòðà-
äàë(à), ÷åì ðàäîâàëñÿ(ëàñü). Ìå-
íÿ íèêòî íå ïîíèìàë, äà è íå õîòåë
ïîíèìàòü. Íà ñëîâàõ, ïðàâäà, êëÿ-
ëèñü, ÷òî ìåíÿ ëþáÿò.  Íà  ïðàêòè-
êå æå, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, íèêòî
íè÷åãî äëÿ ìåíÿ äåëàòü íå õîòåë.
Ìîè æåëàíèÿ, ìå÷òû íèêîãî îñî-
áåííî íå èíòåðåñîâàëè. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ðåàëüíîé ïîëüçû ìíå îò
èõ ëþáâè íå áûëî.

Îäèí èëè äâà ðàçà ÿ ïîâåðèë(à),
÷òî ìåíÿ ëþáÿò, êàê ãîâîðèòñÿ,
ñíèçîø¸ë(ëà) è ïîæàëåë(à) ÷åëî-
âåêà!.. À «â áëàãîäàðíîñòü» ñåáå
ïîëó÷èë(à)... ñòðàäàíèÿ!..

Íî ýòî äëÿ ìåíÿ áûë õîðîøèé
óðîê! ß ïîíÿë(à), êàê ìîæíî ïûòàòü
àäñêèìè ìóêàìè, èçäåâàòüñÿ,
âûâîðà÷èâàòü íàèçíàíêó äóøó è
ïðè ýòîì íå îñòàâëÿòü íà òåëå
íèêàêèõ ñëåäîâ!..

Õîòÿ, ÿ óáåæä¸í(íà), ÷òî ïî
ñâîèì êà÷åñòâàì, íàïðèìåð, ïî
ñâîåìó âíåøíåìó âèäó  (ÿ äàëåêî
íå óðîä(èíà), êàê íåêîòîðûå!), à
òàêæå ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó
ñîäåðæàíèþ (ñ îáðàçîâàíèåì!, íå
ãëóï(à), êàê áîëüøèíñòâî; áûñòðî
âñ¸ ïîíèìàþ!)  ÿ âïîëíå äîñòî-
èí(à) ñàìûõ âûñîêèõ óðîâíåé
æèçíè è ñàìîãî ïî÷òèòåëüíîãî ê
ñåáå îòíîøåíèÿ.

Íî ýòà, èçâèíÿþñü, «ñâîëîòà»,
êîòîðàÿ ìåíÿ îêðóæàåò, íè÷åãî íå
õî÷åò âèäåòü. È íå óìååò öåíèòü
ïî äîñòîèíñòâó è çàñëóãàì!..

Ãîâîðÿò, ó ìåíÿ íåò îñîáûõ òà-
ëàíòîâ è òâîð÷åñêèõ óâëå÷åíèé!..
À ÷òî, ó äðóãèõ ìíîãî òàëàíòîâ?
×òî-òî ÿ íå çàìåòèë(à)!.. Ó âñåõ
ëèøü îäèí «òàëàíò» íà óìå:
äåíüãè è âëàñòü!

Òàê ÷òî ÿ õî÷ó è áóäó æèòü äëÿ
ñåáÿ! È òîëüêî äëÿ ñåáÿ! Õî÷ó ðà-
äîâàòüñÿ âñåì âîçìîæíûì â ìèðå
ðàäîñòÿì è íàñëàæäåíèÿì!..

 À âñå îêðóæàþùèå, òåì áîëåå
ìîè ïîä÷èí¸ííûå, äîëæíû ìíå â
ýòîì ñâÿòî ïîìîãàòü! Â ïîëíóþ
ìåðó ñâîèõ ñèë!..

À òîìó, êòî íå çàõî÷åò, êòî ïîñ-
ìååò ìíå ïåðå÷èòü, òåì áîëåå
êðèòèêîâàòü, ÿ óñòðîþ «âåñ¸ëóþ
æèçíü»! Òàêóþ, ÷òî îí íå îáðàäó-
åòñÿ!.. Ïî ñòåíêå ðàçìàæó! Ñ
ãðÿçüþ ñìåøàþ! È íàñëàæäàòüñÿ
áóäó åãî òðåïûõàíèÿìè!..

Îí ìíå, êîç¸ë, ïîñëå ýòîãî
ñòàíåò â ðîò çàãëÿäûâàòü! Æäàòü,
÷òî ÿ ñêàæó! È ãàëîïîì èñïîëíÿòü
ìîè ïðèõîòè!..

Íåñìîòðÿ
íà çàáîòó î
ñâî¸ì çäî-
ðîâüå, èìå-
þò ìíîæå-
ñòâî õðîíè-
÷åñêèõ áî-
ëåçíåé óæå
â ñðåäíåì
âîçðàñòå.

Íåñìîòðÿ
íà çàáîòó î
ñâîåé âíå-
ø í î ñ ò è ,
î÷åíü áûñ-
òðî ñòàðå-
þò.

Â ãîäû, êî-
ãäà äðóãèå
ì ó æ ÷ è í û
ìîãóò âíîâü
îáðåñòè ñå-
ìüþ è çàâå-
ñòè  äåòåé, à
æ å í ù è í û
ï î - ï ð å æ -
íåìó âûã-
ë ÿ ä ÿ ò
« ÿ ã î ä ê à -
ìè», íåíàâ-
èñòíèêè(öû)
â û ã ë ÿ ä ÿ ò
óæå áûâà-
ëûìè ñòåð-
âàìè, êîòî-
ðûå íèêîãî
íå ðàäóþò è
ñàìè íèêî-
ìó íå ðàäû.

Ê ñ÷àñòüþ,
íåíàâèñòíèêîâ
â ìèðå íå
òàê ìíî-ãî.
Ëèíèè èõ
ðîäà  ðàíî
èëè ïîçäíî
ï ð å ð û â à -
þòñÿ...

Åäèíñòâåí-
íûé ðåá¸-
íîê ðàñò¸ò
èçáàëîâàí-
íûì, êàïðè-
çíûì, ýãîè-
ñòè÷íûì, à
âûðàñòàÿ ,
ï î ã è á à å ò
èëè óõîäèò
îò íèõ.

Íåíàâèñò-
íèê ÷àñòî
äîæèâàåò â
áåçäåòíîñ-
òè, óìèðàåò
â îäèíî÷å-
ñòâå, è ðîä
åãî íà í¸ì
í å ð å ä ê î
ç à â å ð ø à -
åòñÿ.

Ñ÷èòàþò ñåáÿ ëè-
÷íîñòÿìè â âûñøåé
ñòåïåíè äîñòîéíû-
ìè ïîõâàë è óñëóã ñî
ñòîðîíû âñåõ äðó-
ãèõ ëþäåé.

Íè â ÷¸ì ñåáå íå
îòêàçûâàþò. Íèêî-
ãäà íå æåðòâóþò
ñâîèìè èíòåðåñàìè
ðàäè äðóãèõ, äàæå
áëèçêèõ, ëþäåé.

Íå òåðïÿò êàêèõ-
ëèáî íåóäîáñòâ.
Ïîýòîìó ïðåäïî÷òå-
íèå âñåãäà îòäàþò
êîìôîðòó è îáñëó-
æèâàíèþ, íåæåëè
«êðàñîòå è ïåðâîç-
äàííîñòè äèêèõ óñ-
ëîâèé».

Ñòðåìÿòñÿ ê ñòå-
ðèëüíîé ÷èñòîòå è
ïîðÿäêó – íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, â ñâîåé
êâàðòèðå, ïîâñþäó,
ãäå íàõîäÿòñÿ.

Çà ñâîèì òåëîì
âñåãäà òùàòåëüíî
óõàæèâàþò è ñîäåð-
æàò â îáðàçöîâî-
ïîêàçàòåëüíîì âè-
äå.

Â îäåæäå î÷åíü
ïðèäèð÷èâû, èìåþò
õîðîøèé âêóñ è âñå-
ãäà îäåòû, «êàê ñ
èãîëî÷êè».

Âûãëÿäÿò, êàê
ïðàâèëî, ïðèâëåêà-
òåëüíî, îñîáåííî
ïðè ïåðâîì çíàêîì-
ñòâå.  Îäíàêî âïîñ-
ëåäñòâèè ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü êóäà-òî
èç÷åçàåò, à èõ èñêîí-
íûé, òÿæ¸ëûé, íåð-
âîçíî-ñòåðâîçíûé
îáðàç îñòà¸òñÿ íàâ-
ñåãäà.

Íåíàâèñòíèêè î÷-
åíü ïåêóòñÿ î ñâî¸ì
çäîðîâüå.

Õîäÿò ïî âðà÷àì.
Íå óïóñêàþò âîçìî-
æíîñòè ñúåçäèòü íà
êóðîðò, ïîäëå÷è-
òüñÿ, óêðåïèòü ñâî¸
òåëî – ìàññàæåì,
ðàçíûìè ïðèÿòíû-
ìè ïðîöåäóðàìè, ñ
ó ä î â î ë ü ñ ò â è å ì
ïîñåùàÿ ìåñòà, ãäå
èõ îáñëóæèâàþò è
çà íèìè óõàæèâàþò.

Îäíàêî íå ëþáÿò
ðàçíîãî ðîäà òåëî-
äâèæåíèé: ãèìíàñ-
òèêó, ôèòíåñ, òàíöû,
òðåíàæ¸ðíûå çàëû
è âñ¸, ÷òî òðåáóåò îò
íèõ ôèçè÷åñêèõ è
ìîðàëüíî-íðàâñò-
âåííûõ óñèëèé.

Ýãîöåíòðè÷íîå.
Ñâî¸ îêðóæåíèå ïîäñîçí-

àòåëüíî ñòðåìÿòñÿ èñïîëü-
çîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ. Ïî ñó-
òè, äåëàòü ñâîèìè ñëóãàìè.

«Íàãðóæàþò» âñåõ áîëü-
øèìè îæèäàíèÿìè, ÷ðåçìå-
ðíûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðî-
ñüáàìè, îáèäàìè.

Æèâóò ïî ïðèíöèïó: «ß íà
ñâåòå â ñâî¸ì ðîäå åäèí-
ñòâåííûé(íàÿ) è íåïîâòî-
ðèìûé(ìàÿ)! Äðóãîé æèçíè
ó ìåíÿ íå áóäåò! Ïîýòîìó îò
ìîåãî îêðóæåíèÿ íàäî áð-
àòü âñ¸, ÷òî ìîæíî. À ñ ïàð-
øèâîé îâöû – õîòü øåðñòè
êëîê!..»

Î÷åíü ëþáÿò çîëîòî è
äðàãîöåííîñòè. Íàêàïëèâà-
þò èõ. Íà äîñóãå äîñòàþò,
ðàññìàòðèâàþò è, êàê «öàðü
Êîùåé íàä çëàòîì ÷àõíåò»,
íàñëàæäàþòñÿ ñâîèì, íè ñ
êåì íåäåëèìûì áîãàòñò-
âîì.

Êíèãè, îñîáåííî õóäîæå-
ñòâåííûå, íå ëþáÿò è íå ÷è-
òàþò. Òåàòðû è êîíöåðòíûå
çàëû ïîñåùàþò, òîëüêî åñ-
ëè èõ ïðèãëàñÿò èëè «äëÿ
ñòàòóñà» â ñâî¸ì îêðóæå-
íèè.

Ãîðäåëèâû, íèêîãäà íå
ïðèçíàþò ñåáÿ íåïðàâûìè,
íå ïîïðîñÿò ïðîùåíèÿ.
«Åù¸ ÷åãî! Íàðîäó äàé
ïàëåö – îòõâàòèò ðóêó»!

Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñåìüè,
äåòåé è ñåìåéíûõ óäîâî-
ëüñòâèé ìíîãî âðåìåíè
îòäàþò ðàáîòå. Êîìàíäîâ-
àòü äðóãèìè  óíèæàÿ – íîð-
ìà èõ ïîâåäåíèÿ.

Îáèä÷èâû, çëîïàìÿòíû,
íå ëþáÿò ñîâåòû. Ñàìîóâå-
ðåííû è íåóñòóï÷èâû â ñïî-
ðå. Íåñïîñîáíû ïîìåíÿòü
ñâî¸ ìíåíèå è ðåøåíèå;
íàñòàèâàþò íà í¸ì, äàæå,
åñëè íå ïðàâû. Óáåæäåíû,
÷òî âñ¸ çíàþò ëó÷øå äðóãèõ
è âñåãäà ïîñòóïàþò ïðàâè-
ëüíî. Åñëè äîñòèãàþò êàê-
èõ-òî âûñîò, òî ó íèõ ðàçâè-
âàåòñÿ ìàíèÿ âåëè÷èÿ.

Îòëè÷àþòñÿ äóøåâíîé
õîëîäíîñòüþ. Îòíîøåíèÿ ñ
êîëëåãàìè çàâèñÿò îò íàñ-
òðîåíèÿ.

Òàéíî çàâèñòëèâû, íèêî-
ãäà èñêðåííå íå ïîðàäó-
þòñÿ ÷óæîìó óñïåõó. Çàòî â
äóøå ñ óäîâîëüñòâèåì ïîç-
ëîðàäñòâóþò íåóäà÷å äðó-
ãèõ.

Ìîçã íåíàâèñòíèêà âñåã-
äà íàñòðîåí íà ïîèñê âè-
íîâàòûõ âî âíå ñåáÿ.

Îñîáåííî èì íå âåç¸ò íà
ëè÷íîì ôðîíòå. «Òîëüêî
âðîäå ê ÷åëîâåêó ïðèâÿ-
æåøüñÿ, îí – áàö! – óø¸ë!
Äðóãîé âðîäå ñòàðàåòñÿ, íî
âñ¸ íå òàê! – Òîëüêî íåð-
âèðóåò è ðàçäðàæàåò!..»
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24-é  óðîâåíü.  Ñàìîóáèéñòâåííûé, Áåçâîëüíûé  (ÒÐßÏÈ×ÍÛÅ ËÞÄÈ, ÒÐßÏÊÈ)
Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: Îòñóòñòâèå âîëè. Âëàñòü ýëåìåíòàðíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé;

ïðèìèòèâíîñòü, íåðàçâèòîñòü, ñëàáîóìèå.

Ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü
çàñòàâèòü ñåáÿ äåëàòü
íåîáõîäèìîå, à íå òîëüêî
òî, ÷òî õî÷åòñÿ.

Îòêàç îò äëèòåëüíîé,
ñèñòåìíîé, öåëåíàïðà-
âëåííîé ðàáîòû äëÿ äîñ-
òîéíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  áåç-
ãðàìîòíîñòü è íåñïîñî-
áíîñòü îïðåäåëèòü öåëè
æèçíè.

Çàíèæåííîå ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ,
ñâîè ïîñòóïêè, ïîâåäå-
íèå, ñóäüáó. Âî âñåõ ñâîèõ
ïðîáëåìàõ è íåóäà÷àõ
ïðè÷èíó èùóò òîëüêî âî
âíå.

Ïðèðîäíàÿ ëåíîñòü è
ëåãêîìûñëèå. Íåïðèëåæ-
àíèå ê ó÷¸áå. Íåâûäåð-
æàííîñòü è íåòåðïåíèå.
Òîðîïëèâîñòü. Ñóåòëèâ-
îñòü. Èìïóëüñèâíîñòü.
Ñïåøêà. Ðèñê.

Íàäåæäà íà âåçåíèå è
ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé, íà
âíåçàïíûé êðóïíûé âû-
èãðûø è áûñòðîå îáî-
ãàùåíèå.

Âñåãäà ãîòîâû ñõèòðèòü,
îáìàíóòü, «ïðèãðåòüñÿ»,
«êèíóòü», «ïðèáðàòü ê
ðóêàì», òàéíî «ýêñïðîï-
ðèèðîâàòü» òî, ÷òî èì íå
ïðèíàäëåæèò. Îäíàêî èõ
ñàìèõ íåðåäêî îáìàíû-
âàþò, îáñ÷èòûâàþò, îá-
âîäÿò âîêðóã ïàëüöà, îñ-
òàâëÿþò â äóðàêàõ – ãà-
äàëêè íà óëèöàõ, «õèò-
ðûå» ïðîäàâöû íà ðûí-
êàõ, êâàðòèðíûå æóëèêè,
àôåðèñòû ðàçíûõ ìàñ-
òåé, ñîìíèòåëüíûå, «ïè-
ðàìèäàëüíûå» îðãàíèçà-
öèè, êóäà òðÿïè÷íûå ëþ-
äè îáðàùàþòñÿ, ïîëüñòè-
âøèñü íà çàìàí÷èâûå
îáåùàíèÿ áûñòðî è áåç
òðóäà ðàçáîãàòåòü...

Íåäàëüíîâèäíû, æèâóò
îäíèì äí¸ì, áåç îñîáîé
ïðîãðàììû, íå îñîáåííî
çàãëÿäûâàÿ âïåð¸ä è íå
çàäóìûâàÿñü î áóäóùåì.

Óäîâîëüñòâèÿ ñàìûå
ïðèìèòèâíûå: èãðà, ñïèð-
òíîå, ñåêñ, íàðêîòèêè.

Ëþäè áåç ÿðêî âûðà-
æåííûõ òàëàíòîâ è  ñïî-
ñîáíîñòåé, íåðåäêî áåç
îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà.

Ðîä çàíÿòèé – íàèïðî-
ñòåéøèé, íå òðåáóþ-
ùèé âîëåâûõ óñèëèé  è
óìñòâåííûõ íàïðÿæå-
íèé.  Çà÷àñòóþ – ýëåìå-
íòàðíîå âûæèâàíèå.

Ñîçíàòåëüíóþ æèçíü òðÿïè÷íûå
ëþäè íà÷èíàþò ïðèìåðíî ñ òàêèõ
ìûñëåé:

«Íàäî êàê-òî âûæèâàòü: äîáû-
âàòü ïèùó, âîäó, ãäå-òî ñïàòü»...

×óòü ïîâçðîñëåâ:
«ß ïîíÿë äâå ãëàâíûå âåùè: 1)

Â ýòîì ìèðå âñ¸ ðåøàþò äåíüãè!
Ïðèòîì ó îäíèõ ëþäåé äåíåã
ïîëíûå êàðìàíû, ó äðóãèõ – íè
ãðîøà. 2) Æèçíü – ýòî èãðà â ìî-
íåòêó. Ïîâåç¸ò – «îð¸ë», íå ïîâå-
ç¸ò – «ðåøêà».

Ñ ðîäèòåëÿìè ìíå íå ïîâåçëî.
Íî ìîæåò, ïîâåç¸ò ñ äåíüãàìè?
Âåç¸ò æå äðóãèì. Èíîãäà  çà íî÷ü
ñîñòîÿíèÿ âûèãðûâàþò! Ðàíî èëè
ïîçäíî äîëæíî ïîâåçòè è ìíå!
Âàðèàíòîâ ìíîãî! Òîëüêî áû íå
óïóñòèòü ñâî¸ãî øàíñà!

Òåðïåíèå, òÿíó÷êà, äîëãàÿ ðàáî-
òà – íå ïî ìíå! ß õî÷ó ðàçáîãàòåòü
áûñòðî è áåç íàïðÿãà! Íàïðèìåð,
âûèãðàòü êðóïíóþ ñóììó â êàðòû
èëè ó àâòîìàòà. Èëè íàéòè ëîõà ñ
äåíüãàìè è êèíóòü åãî.

Ãîòîâ ðèñêíóòü! Çàëîæèòü! Ïðî-
äàòü! Â äîëãè âëåçòü, íî ñâîåãî
äîáèòüñÿ!

Îäèí ðàç êóø ñîðâó! È äî êîíöà
æèçíè âûëåçó èç íóæäû!..»

«...Èìåòü äåòåé, íå èìåÿ äåíåã –
íèùåòó ïëîäèòü! Ñíà÷àëà äåíüãè,
ïîòîì äåòè!..»

Èãðîìàíû. Âåðÿò â ñâîþ èãðó.
Êîãäà ëåãêî è áûñòðî ðàçáîãà-

òåòü íå óäà¸òñÿ, ìûñëè ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ïàññèâíûìè, íî åù¸
ïîëíûìè íàäåæä:

«...Âî-î-îí  âåðòîë¸ò ëåòèò! Ãî-
âîðÿò, ìåøêè ñ äåíüãàìè ïåðå-
âîçèò! Óïàë áû ñ íåáà  õîòü îäèí
ìåøîê – íà âñþ æèçíü õâàòèëî
áû!..»

Èëè:
«Ñëûøàë? Îäíà åâðåéêà ñîá-

ðàëàñü â Èçðàèëü. Ïðîäàëà âñ¸
èìóùåñòâî, êóïèëà áðèëëèàíòû,
çàøèëà èõ â êóêëó. Õîòåëà âçÿòü ñ
ñîáîé. À ñûí óáèðàë êâàðòèðó è
âûáðîñèë êóêëó ñ áðèëëèàíòàìè
âìåñòå ñ äðóãèì õëàìîì. Âîò êîìó-
òî íà ìóñîðíîé ñâàëêå ïîâåçëî!..»

Çàâåðøàþò æèçíü íåðåäêî ãîðü-
êèì ïðèçíàíèåì:

«ß – îòáðîñ îáùåñòâà.  Ìóñîð
íà ñâàëêå æèçíè. Ëèøíèé, íèêîìó
íå íóæíûé ÷åëîâåê. Òîëüêî ñâåò
êîï÷ó çðÿ. Âîçäóõ ïîð÷ó ñâîèì
òåëîì.

Ýòîò ìèð ìåíÿ íåíàâèäèò. ß è
ñàì ñåáÿ íå öåíþ. Ìîÿ æèçíü –
îøèáêà ïðèðîäû. Íî îíà å¸ èñ-
ïðàâèò!.. ß ñêîðî ñäîõíó è èñ÷åçíó.
×òîáû íå ðàçäðàæàòü íîðìàëüíûõ
ëþäåé.

È âñåì áåç ìåíÿ ñòàíåò ëåã-
÷å!..»

Â äåòñòâå î÷àðîâàòåëü-
íûé ðåáåíîê, íî íåóñèä-
÷èâ. Íå óìååò, íå ëþáèò è
âñÿ÷åñêè «îòëûíèâàåò» îò
êàæäîäíåâíîé, êðîïîòëè-
âîé ó÷åáû è ðàáîòû.

Â þíîñòè è çðåëîñòè óìå-
åò ðàñïîëîæèòü ê ñåáå, ïðè-
âëå÷ü è äàæå âëþáèòü â ñå-
áÿ ÷åëîâåêà, â êðóã êîòîðîãî
õîòåë áû âîéòè.

Êîãäà â í¸ì ðàçî÷àðîâûâ-
àþòñÿ, èùåò íîâûå è íîâûå
âàðèàíòû ëåãêîãî îáîãàù-
åíèÿ. Ïðîÿâëÿåò ïðè ýòîì
êèïó÷óþ ýíåðãèþ, àêòèâí-
îñòü è âåðó «â ñâîþ çâåç-
äó».

Íî ïîñëå ìíîãèõ æèçíåí-
íûõ  íåóäà÷ ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëåå ïàññèâíûì.

Îòíîøåíèå ê âíåøíåìó
ìèðó êàê ê ñðåäå, ó êîòîðîé
ìîæíî è íóæíî ÷òî-òî âû-
ðâàòü: âûèãðàòü óêðàñòü,
îáìàíóòü è ïîëó÷èòü íàñëà-
æäåíèå, ïóñòü è ñàìîå
ïðèìèòèâíîå..

Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò îñîá-
åííî íàïðÿãàòüñÿ – íè óì-
ñòâåííî, íè ôèçè÷åñêè, ïðî-
ÿâëÿòü âîëþ, ïðèäåðæèâà-
òüñÿ êàêèõ-òî ìîðàëüíûõ è
íðàâñòâåííûõ íîðì.

«Åñòü ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé.
Íàäî òîëüêî ïðèáëèçèòü,
ïðèòÿíóòü  åãî ê ñåáå».

Äëÿ áûñòðîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïðèìèòèâíûõ íàñ-
ëàæäåíèé «áåðóò» áåç
ñïðîñó âñ¸, ÷òî «ïëîõî ëå-
æèò». Â òîì ÷èñëå ó ðîäè-
òåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, äðó-
çåé, çíàêîìûõ è  íåçíàêî-
ìûõ. Êàê ïðàâèëî, áûñòðî
ïîïàäàþòñÿ è îòïðàâëÿþ-
òñÿ â òþðüìó.

Îñâîáîæäàþòñÿ, íàïèâà-
þòñÿ èëè íàêà÷èâàþòñÿ
«íàðêîòîé», ñàäÿòñÿ çà
ðóëü íåòðåçâûìè, ïîïàäà-
þò â àâàðèè.

Èíûå ñòàíîâÿòñÿ äîáû-
÷åé ðàçíûõ ñåêò, ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ðàáîâ.

Ïîðîé æèçíü ó íèõ âðîäå
áû íàëàæèâàåòñÿ. È âäðóã
âñ¸ ðóøèòñÿ â îäèí ìèã.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïîä-
îáíûé òèï ëþäåé íàçûâàë
«àïïàðàòàìè ïî ïåðåðà-
áîòêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
íàâîç».

Â äåòñòâå è þíîñòè
– àêêóðàòíûé, îïðÿò-
íûé, ÷èñòåíüêèé, îá-
ùèòåëüíûé.

Ñëåäèò çà ñâîåé âí-
åøíîñòüþ, ñòàðàå-
òñÿ âûãëÿäåòü êðàñè-
âî. Óâëåêàåòñÿ ìîäí-
ûìè, áûñòðî ìåíÿþ-
ùèìèñÿ òå÷åíèÿìè â
ìóçûêå, ñïîðòå,  îäå-
æäå.  «Âåðèò â ñåáÿ».
Íî âñåðü¸ç íè÷åì íå
çàíèìàåòñÿ.

Êîìó-òî íà âðåìÿ
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ çà-
íÿòíûì ðàññêàç÷è-
êîì, èíòåðåñíûì ñî-
áåñåäíèêîì. Íî ïîò-
îì ðàçî÷àðîâàòü –
ó÷èòüñÿ äî ïðîôåññ-
èîíàëà è ñïåöèàëè-
ñòà ÷åëîâåê íåñïî-
ñîáåí.

Ïîñòåïåííî ïðèçí-
à¸ò ñåáÿ íåóäà÷íè-
êîì. Íî ïî-ïðåæíåìó
ãîðä è îòâåðãàåò ñî-
âåòû: «Íå ó÷èòå ìåíÿ
æèòü! Ëó÷øå ïîìîãè-
òå ìàòåðèàëüíî»!..

Îäíàêî äàæå åñëè
ïîëó÷àåò îò ðîäíûõ
íàñëåäñòâî, ðàçóìíî
ðàñïîðÿäèòüñÿ èì íå
â ñîñòîÿíèè: «ñïóñ-
êàåò», «ïðîìàòûâà-
åò», çàêëàäûâàåò,
ïðîèãðûâàåò, îïÿòü
îñòà¸òñÿ íè ñ ÷åì.

Îñîçíàâ, ÷òî îáëà-
äàòåëåì áîëüøèõ äå-
íåã åìó óæå íèêîãäà
íå ñòàòü, îêàçûâà-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè äó-
øåâíîãî êðèçèñà. Çà-
âåðøàåòñÿ îí  âûáî-
ðîì îäíîãî èç äâóõ
âàðèàíòîâ.

Ëèáî íàõîäèò íåñë-
îæíóþ, íî ïîñòîÿí-
íóþ ðàáîòó, îáçàâî-
äèòñÿ ñåìü¸é è ñòà-
íîâèòñÿ áàëàíñèðîì.

Ëèáî îïóñêàåòñÿ äî
ïðîñòûõ, äàæå ïðè-
ìèòèâíûõ íàñëàæ-
äåíèé, ñïèâàåòñÿ,
íàðêîìàíèò, ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ áîëåå ðàâ-
íîäóøíûì ê ñîáñòâå-
ííîìó òåëó, êîòîðîå
áûñòðî òåðÿåò áû-
ëóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü.

Âñå çàáîòû î ñåáå
è ñâî¸ì çäîðîâüå
ñâîäèò ê äîáû÷å ýëå-
ìåíòàðíîãî ïðîïèòà-
íèÿ, ïîðîé äàæå íà
ìóñîðíûõ ñâàëêàõ.
Äîâîëüñòâóåòñÿ ñà-
ìûì ïðèìèòèâíûì
æèëü¸ì.

Íåðåäêî òðÿïè÷íûå
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ  çà-
âñåãäàòàÿìè òþðåì,
òàê êàê òàì çà ïèòà-
íèå è ïðîæèâàíèå
áîðîòüñÿ íå íàäî.

 Çäîðîâüå
ó òðÿïè÷-
íûõ  ëþäåé
õîðîøèì íå
áûâàåò.

Óì å ð å ò ü
ìîãóò íåî-
æèäàííî, â
ëþáîé ìî-
ìåíò æèç-
íè.

Õîòÿ æèçíü
ïî-ñâîåìó
ëþáÿò è ìå-
÷òàþò î áëà-
ãîïîëó÷èè.

Îäíàêî íå
äîñòàâëÿþò
ñåáå òðóäà
âûðàáîòàòü
ñèñòåìíûé
ïëàí äîñòè-
æåíèÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî
è äîñòîé-
íîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Èíîãäà â
î ò ÷ à ÿ í è è
äåëàþò ïî-
ïûòêè  ñàìî-
óáèéñòâà, íî
÷óäîì ñïà-
ñàþòñÿ.

Èíîãäà äî-
ñòèãàþò öå-
ëè è ñòàíî-
âÿòñÿ ÷èñ-
òûìè ñàìî-
óáèéöàìè-
«ìñòèòåëÿ-
ìè».

Äî êîíöà
æèçíè îñò-
àþòñÿ ãëó-
áîêî íåóäî-
âëåòâîð¸í-
íûìè ñîáîé,
ñâîèì îêðó-
æåíèåì è
âñåé ñâîåé
æèçíüþ.

Î ä í à ê î
÷èñòî æèò-
åéñêè  ÷à-
ñòî áûâàþò
î÷åíü äî-
âîëüíû òåì
èëè èíûì
«îñîáåííî
óä à÷ í û ì »
äí¸ì.

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ñïîñîáû  ñàìîñîõðàíåíèÿ,  ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ,  ïîëó÷åíèÿ  ðàäîñòè

è  íàñëàæäåíèÿ  â  îêðóæàþùåé  ñðåäå

 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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 Îñîáåííîñòè, îòëè÷èÿ.
         Îáðàç æèçíè

ÏÈÒÀÍÈÅ,  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ,  ÊÎÌÔÎÐÒ
Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå è äóõîâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáû ñàìîñîõðàíåíèÿ,
ñàìîóðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå

 Ôàêòè÷åñêîå
  çäîðîâüå,
  ïðîäîëæè-
  òåëüíîñòü
     æèçíè

Îòíîøåíèå ê ñàìî-
ìó ñåáå; ê ñîáñòâåí-
íîìó òåëó; çàáîòà î
ñâî¸ì çäîðîâüå

    Ìèðîâîççðåíèå.  (Ìûñëè,
    æåëàíèÿ, çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ,
  äóõîâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü)

   Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
      âíåøíèì ìèðîì.
  Äóõîâíîå è òåëåñíîå
               ïèòàíèå
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(×ÈÑÒÛÅ ÑÀÌÎÓÁÈÉÖÛ, «ÌÑÒÈÒÅËÈ»)

Õàðàêòåðèñòèêà  óðîâíÿ: áåçâåðèå, áåçíàä¸æíîñòü. Ëþäè, èñïîëíåííûå îäíèì æåëàíèåì: óéòè èç æèçíè,
ñðàçó «ðåøèòü» âñå ïðîáëåìû è îòîìñòèòü – Áîãó, Ïðèðîäå, ñåáå, ðîäíûì, áëèçêèì, äðóçüÿì è êîëëåãàì

çà ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îêàçàëèñü.

Ïðèäàíèå ãèïåðòðîôè-
ôèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ
âîçíèêøèì íåãàòèâíûì
ìîìåíòàì æèçíè. Îòíî-
øåíèå ê íèì, êàê ê «ãîð-
äèåâó óçëó», ðàçðóáèòü
êîòîðûé ìîæåò òîëüêî åãî
ñìåðòü.

Îòñóòñòâèå ñìûñëà æè-
çíè, ëþáâè ê êîìó èëè ÷å-
ìó-ëèáî; âåðû è íàäåæû
íà ëó÷øèé èñõîä.

Êàòåãîðè÷åñêîå íåæå-
ëàíèå ìåíÿòüñÿ, ìèðè-
òüñÿ, òåðïåòü, ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ èëè áîðîòüñÿ ñ
íîâûìè óñëîâèÿìè è
îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè,
ðåøàòü îáðàçîâàâøèåñÿ
ïðîáëåìû, â òî âðåìÿ
êàê ïðîáëåìû è îáñòî-
ÿòåëüñòâà íåóìîëèìî
ýòîãî òðåáóþò.

Óùåìë¸ííàÿ ãîðäûíÿ.
Òùåñëàâíûé îòâåò îáè-
æåííîãî ýãîèñòà: «Àõ âîò
âû êàê îòíîñèòåñü êî ìíå
è ïîñòóïàåòå ñî ìíîé?!
Íó õîðîøî æå! Âû åùå
ïîæàëååòå! Âñþ æèçíü
ïîòîì ñòðàäàòü áóäåòå! È
âèíèòü ñåáÿ çà ìîþ
ñìåðòü!..»

Ñàìîóáèéöû, êàê ïðà-
âèëî, íå ïîäîçðåâàþò,
÷òî îíè íå òîëüêî íàðó-
øàþò îäíó èç ãëàâíûõ
çàïîâåäåé Áîãà «Íå
óáèé!», íî è âûñêàçûâàþò
ñâî¸ ïðåçðåíèå ê Áîãó è
ñîçäàííîìó Èì ìèðó.
Ôàêòè÷åñêè îíè ìñòÿò
Áîãó, áðîñàÿ ñîá-
ñòâåííîå òåëî è äóøó
Åìó â Ëèöî. Ïî ïðàâîñëà-
âíûì êàíîíàì ýòî ãðåõ
äàæå áîëåå òÿæêèé, ÷åì
óáèéñòâî äðóãîãî ÷åëî-
âåêà.

Ñàìîóáèéöà íå çíàåò,
÷òî íå èìååò ïðàâà óáè-
âàòü ñåáÿ íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íå îí
äàë ñåáå æèçíü, íå åìó å¸
è îòíèìàòü.

Ïî ïðàâîñëàâíûì êàí-
îíàì íåâèííî óáèåííûé
ïîïàäàåò â ðàé,  à åãî óá-
èéöà – â àä. Îäíàêî åñëè
óáèéöà îñòà¸òñÿ æèâ, ó
íåãî åñòü âîçìîæíîñòü
èñêðåííåãî  ðàñêàÿíèÿ è
ïîêàÿíèÿ â ñîäåÿííîì.

Ó ñàìîóáèöû òàêîé âî-
çìîæíîñòè íåò. Îí óìè-
ðàåò íåïîêàÿâøèìñÿ
çëîäååì.

«Ãîâîðÿò, íàóêà ðåêîìåíäóåò:
êàæäûå 7–10 ëåò ÷åëîâåê äî-
ëæåí ÷òî-òî êàðäèíàëüíî ìåí-
ÿòü â ñâîåé æèçíè.  Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå æèçíü ñàìà íà÷í¸ò ìå-
íÿòü ïðèâû÷íóþ êàðòèíó åãî
æèçíè è ìîæåò ñëîìàòü ñàìîãî
÷åëîâåêà.

Âîçìîæíî è òàê. Íî äåëî â òîì,
÷òî ÿ íå õî÷ó íè÷åãî ìåíÿòü,
ìåíÿòüñÿ ñàìîìó è ìèðèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî ìíå íàâÿçûâàþò. Ìíå
íðàâèòñÿ ìîÿ áûâøàÿ ïðèâû÷-
íàÿ æèçíü, íðàâèòñÿ ñëîæèâøå-
åñÿ ïîëîæåíèå, âñ¸, êàê áûëî äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Äà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸
ñêëàäûâàåòñÿ íå òàê, êàê ìíå õî-
òåëîñü áû. ß âèæó: æèçíü âçÿëà
ìåíÿ çà ãîðëî. Òðåáóåò  ìåíÿòü
ïðèâû÷íûé óêëàä! Äóìàòü ïî
äðóãîìó. È äåéñòâîâàòü!

À ÿ íå õî÷ó ïî-äðóãîìó!
Íå ìîãó è íå ñîãëàñåí!
È íèêîãäà íå ñîãëàøóñü! Íå

ñìèðþñü è íå áóäó!...
Ìíå ëåã÷å óéòè èç æèçíè, ÷åì

âûïîëíèòü âñå ýòè òðåáîâàíèÿ.
Ëåã÷å ïëþíóòü íà âñåõ è âñ¸!

È óáåæàòü. Ñêðûòüñÿ â íåáû-
òèå!..

Æèçíü îêîí÷àòåëüíî ïîâåðíó-
ëàñü êî ìíå ñïèíîé è ëó÷øå óæå
íå áóäåò!.. Ó ìåíÿ íåò ñìûñëà
æèòü.

Áîã? Ìîæåò, Îí è åñòü íà ñâå-
òå. Ìîæåò, Îí êîìó-òî è ïîìîãàåò.
Íî ìíå Îí îñîáåííî íå ïîìîãàë
è íå ïîìîãàåò ñåé÷àñ!..»

×åëîâåê íå âèäèò âî âíîâü ñëîæ-
èâøèõñÿ ÷¸ðíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
îòêðûâàþùóþñÿ äâåðü â íîâûé, íå
çíàåìûé è íåèçâåäàííûé èì ìèð.

Ìèð, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëîí
íîâûõ ïðèÿòíûõ è ñ÷àñòëèâûõ
îòêðûòèé, âñòðå÷, íîâûõ óäèâèò-
åëüíûõ è íå èñïûòàííûõ èì
ïðåæäå ÷óâñòâ è ýìîöèé. Ìèð
íîâûõ çíàíèé, îùóùåíèé íîâûõ
êàðòèí è ïîëîæåíèé.

Ñòîÿ íà ïîðîãå î÷åðåäíîãî ïå-
ðèîäà æèçíè, ïî ñóòè, íà ïîðîãå
îòêðûâàþùåãîñÿ  íîâîãî ìèðà, ñà-
ìîóáèéöà, ðåøèâøèé äîâåñòè
ñâî¸ íàìåðåíèå äî êîíöà, íå óâè-
äèò, íå óçíàåò, íå ïî÷óâñòâóåò è íå
èñïûòàåò ýòîãî ìèðà è ñåáÿ â í¸ì.

Òîò æå, êòî ïðåîäîëååò èñêó-
øåíèå ñìåðòüþ, áóäåò äî êîíöà
æèçíè  áëàãîäàðåí  Áîãó  çà òî, ÷òî
Îí äàë åìó âîçìîæíîñòü ñïàñòè
ñåáÿ, ñâîþ Äóøó, óçíàòü è ïîçíàòü
ñòîëü ìíîãîå è íîâîå.

Çàìêíóòîñòü, çàêðûòîñòü.
Äóõîâíàÿ è äóøåâíàÿ ñàìî-
èçîëÿöèÿ è îäèíî÷åñòâî.

Íåñïîñîáíîñòü èëè íåæå-
ëàíèå èç ãîðäîñòè  àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì îê-
ðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðèíèìàòü èõ êàê äàííîñòü
Áîæüþ, êàê èñïûòàíèå.

Èñïîäâîëü íàêàïëèâàþ-
ùàÿñÿ, çàòåì âíåçàïíî âñï-
ûõèâàþùàÿ íåíàâèñòü è
ïðåçðåíèå.

Àáñîëþòíàÿ áåçíàä¸æ-
íîñòü íà ëó÷øèå ïåðñïåê-
òèâû, êðîìå ìðà÷íîé, íåäî-
ñòîéíîé è óíèçèòåëüíîé
äëÿ ñåáÿ.

Óñòàëîñòü îò æèçíè è å¸
ïðîáëåì. Óñòàëîñòü îò áî-
ðüáû è áåñöåëüíîñòè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

Îòñóòñòâèå ëþáâè ê ñåáå,
ê ñâîèì ðîäèòåëÿì è äåòÿì,
ê ðîäíûì, áëèçêèì, äðóçü-
ÿì; ïîòåðÿ âñÿêèõ íàäåæä.

Îáèäà, íåíàâèñòü è ïðåç-
ðåíèå. Æåëàíèå îòîìñòèòü
çà ñâîþ íåóäà÷ó è óéòè èç
æèçíè, ïîêàçàâ âñåì ôèãó.

Ñàìîóáèéö íà ñàìîì äå-
ëå íèêòî íå æàëååò.

Çà íèõ íèêòî íå ìîëèòñÿ.
Èõ – åäèíñòâåííûõ! – íå
îòïåâàþò â öåðêâè.

Èì íå ñî÷óâñòâóþò. Ê íèì
íå èñïûòûâàþò  ñîñòðàäà-
íèÿ. Íå ñëó÷àéíî â ïîíè-
ìàíèè íàðîäà â îäíîì ðÿäó,
ñèíîíèìàìè ñòîÿò òàêèå
ñëîâà, êàê «ïîäëåö», «íåãî-
äÿé», «ìåðçàâåö», «ïîäî-
íîê», «âèñåëüíèê», «ñàìî-
ñòðåëüùèê», «ñàìîóáèé-
öà».

«Ìñòèòåëè» ñâîèì ïîñ-
òóïêîì íàãëÿäíî ïîêàçûâ-
àþò, ÷òî èì, ñîáñòâåííî,
ãëóáîêî íàïëåâàòü íà òî,
÷òî áóäåò ïîñëå íèõ. ×òî áó-
äóò äóìàòü è êàê ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ èõ ðîäíûå, áëèç-
êèå, äðóçüÿ, êîëëåãè.

Ïîýòîìó î ñàìîóáèéöàõ
åñëè è íå ãîâîðÿò ïëîõî, òî
äóìàþò êàê î ëþäÿõ î÷åíü
ñëàáîâîëüíûõ, ìàëîäóø-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ âåñüìà
íåäîñòîéíûé, ïî ñóòè ñâî-
åé ïðåäàòåëüñêèé ïîñòó-
ïîê.

Êàê ïðà-
âèëî, äóøå-
âíî áîëü-
íûå, ñ íàä-
ëîìëåííîé
ï ñ è õ è ê î é ,
íåñïîñîá-
íûå ïîëî-
æ è ò å ë ü í î
ðàçðåøèòü
ñ ë î æ è â -
øèéñÿ «íåã-
àòèâ» îáñ-
òîÿòåëüñòâ
æèçíè.

«Äîáðîâ-
î ë ü í û é »
ïîáåã èç æè-
çíè – áûñò-
ðûé  è íàèá-
îëåå ë¸ãêèé
ñïîñîá  ðå-
øåíèÿ ïðîá-
ëåì.

Íî åñëè
÷åëîâåê, îñ-
ò à â à ÿ ñ ü
æèòü, íå ðå-
øàåò ñâîè
ïðîáëåìû
èëè ïûòàå-
òñÿ ðåøèòü
èõ íåïðàâè-
ëüíî, ïðîáë-
åìû íà÷è-
íàþò   óáèâ-
àòü åãî èç-
íóòðè. ×åë-
îâåê  çàáî-
ë å â à å ò
«íåèçëå÷è-
ìûìè» áî-
ëåçíÿìè è
ó ì è ð à å ò
ñ ë è ø ê î ì
ðàíî è áû-
ñòðî.

Òàêèì îá-
ðàçîì, íåæ-
åëàíèå ïðà-
âèëüíî ðå-
øàòü íàêà-
ïëèâàþùè-
åñÿ â æèçíè
ïðîáëåìû
èëè ïóñêà-
íèå èõ íà
ñàìîò¸ê –
ôàêòè÷åñêè
– îäèí èç
ñ ï î ñ î á î â
ñàìîóáèé-
ñòâà.

Â âûñøåé ñòåïå-
íè áåçîòâåòñòâåí-
íîå.

Ñâîèì ïîñòóïêîì
«ìñòèòåëè» ãîâîðÿò
âñåì, îñòàþùèìñÿ
æèòü: «Âû – çëîäåè.
Âû ñäåëàëè âñ¸,
÷òîáû ó ìåíÿ ïðîïà-
ëî æåëàíèå æèòü! È
õîòÿ ÿ íèêîãî íå
âèíþ â ñâîåé ñìåð-
òè, íà ñàìîì äåëå
âû âèíîâíû, âû ñî-
çäàëè óñëîâèÿ äëÿ
ìîåãî íåæåëàíèÿ
æèòü, è ÿ âàñ íåíàâ-
èæó»!

Ñîâåðøàÿ ñàìîó-
áèéñòâî, ïî÷òè âñå
«ìñòèòåëè» ÷óâñò-
âóþò ñåáÿ ñòðàäàþ-
ùåé ñòîðîíîé –
ïðèòåñíÿåìûìè,
îáèæåííûìè, óíè-
æåííûìè, îñêîðá-
ë¸ííûìè, íåïîíÿ-
òûìè.  Ñëîâîì, æåð-
òâàìè ëþäåé è îáñ-
òîÿòåëüñòâ.

Ðåäêî êòî èç ñàì-
îóáèéö ñ÷èòàåò ñå-
áÿ çëîäååì-óáèé-
öåé, ïîäîíêîì.

Õîòÿ íà ñàìîì äå-
ëå ìñòèòåëü-ñàìîó-
áèéöà â ñâî¸ì  ìà-
ëîäóøèè è ñëàáîâî-
ëèè ñòàíîâèòñÿ â
îäèí ðÿä ñî âñåìè
çëîäåÿìè è óáèéöà-
ìè.

Äàæå åñëè ÷åëî-
âåê ñîâåðøèë òÿæ-
êèé ãðåõ, îí íå èì-
ååò ïðàâà ñîâåðø-
àòü ñàìîñóä è ðàñï-
ðàâó íàä ñàìèì ñî-
áîé. Òóò îí îáÿçàí
íàáðàòüñÿ äóõó è òå-
ðïåòü – ïóñòü ñóäÿò
è íàêàçûâàþò åãî
äðóãèå.

×åëîâåê íå èìå-
åò ïðàâà óáèâàòü
ñåáÿ è â òîì ñëó÷àå,
åñëè ñ÷èòàåò ñåáÿ
æåðòâîé ïðîèçâîëà,
îøèáêè èëè çëîãî
óìûñëà.

Äàæå åñëè íåêèé
çëîäåé î÷åíü õî÷åò
âàøåé ñìåðòè – íå
âûïîëíÿéòå  çà íåãî
åãî «ðàáîòó». Ïóñòü
îí ñàì äåëàåò ñâî¸
÷¸ðíîå äåëî è îòâå-
÷àåò ïîòîì çà íåãî
ïåðåä ëþäüìè è
Áîãîì.
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Победительницы Первого
“Фотоконкурса красавиц Интернет-портала 

журнала РОСТОВЧАНКА 2009”! 

Номинация «БЛУМОЧКА Чи Би Мун»,
возраст до 2 лет. Фомичёва София

(Азовский район, Ростовская область)

Номинация «БЕЛАЯ и пуФыстая», 
возраст от 2 до 7 лет. Кудьярова Валерия 

(г. Бийск, Алтайский край)

Номинация «ЦАРИЦА-КРАСАВИЦА»,
возраст  от 18 до 40 лет.

Марина Фёдорова (г. Ростов-на-Дону) 

Звание «Абсолют-
ная красавица Интер-
нет-портала журнала

«Ростовчанка»
2009 года»

присуждено:
Цыганковой Ирине

(г. Минск, Респу-
блика
Беларусь).

Фотоальбомы
всех участников
и победителей

конкурсов смотрите на
www.rostovchanka-

media.ru

Номинация «ЮНАЯ КРАСАВИЦА»,
возраст  от 12 до 18 лет. Ирина Цыганкова

(г. Минск, Республика Беларусь)

Номинация «ОЧАРОВАНИЕ», 
возраст от 60 лет и выше.

Истратова Людмила  (г. Москва)

Номинация «СУПЕРДЕВЧОНКА»,
возраст от 7 до 12 лет. Алина Жалик 

(г. Шелехов, Иркутская область)

Номинация «Самая обаятельная и привле-
кательная», возраст от 40 до 60 лет.
Васильева Любовь (г. Ростов-на-Дону)



Номинация «ЧУДО-ПРИНЦЕССА»,
возраст от 2 до 7 лет.

ЛИПЯВКИНА Виктория (г. Ростов-на-Дону)

Номинация «ЮНАЯ КРАСАВИЦА», 
возраст от 12 до 18 лет.

АЛИСОВА Алёна (г. Севастополь, Крым)

Номинация «МАЛЕНЬКОЕ СОЛНЫШКО»,
возраст до 2 лет. ДАЙНЕКО Алиса

(г. Кузнецк, Пензенской обл.).

Номинация «СУПЕРДЕВЧОНКА»,
возраст от 7 до 12 лет.

ШАЙПАК Алиса (г. Астана, Казахстан)

Звание «Абсолютная
красавица Интернет-

портала журнала
«Ростовчанка» 2010 го-

да» присуждено:
ШАЙПАК Алисе 

(г. Астана, Казахстан).

Номинация «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ», 
возраст от 18 до 40 лет.

ЛАНДЫРЕВА Инна (г. Ростов-на-Дону)

Номинация “ОЧАРОВАНИЕ”,
возраст от 60 лет и выше. ТЮЛЯЕВА
Иннеса Ивановна (г. Ростов-на-Дону)

Номинация “ЦАРИЦА-КРАСАВИЦА”
возраст от 40 до 60 лет.

ПОТАПЕНКО Галина  (г. Харьков, Украина)

Победительницы 
“Фотоконкурса красавиц Интернет-портала 

журнала РОСТОВЧАНКА 2010”! 



Звание
«Абсолютная

красавица
Интернет-

портала журнала
«Ростовчанка» 2011 го-

да» присуждено:
ДУРЯГИНОЙ Анне и

ПИЛИПЕНКО
Анастасии.

Номинация «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ»,
возраст от 18 до 40 лет. ПИЛИПЕНКО

Анастасия (г. Зерноград, Ростовской обл.)

Номинация «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ»,
возраст от 18 до 40 лет

ДУРЯГИНА Анна (г. Волгодонск)

Номинация «СУПЕРДЕВЧОНКА»,
возраст от 7 до 12 лет. ЗОРЬКИНА Дарья

(г. Алматы, Казахстан)

Номинация «ЮНАЯ КРАСАВИЦА»,
возраст от 12 до 18 лет. САБУРЕНКО Эллина

(г. Новобатайск, Ростовской обл.)

Номинация “ЦАРИЦА-КРАСАВИЦА”
возраст от 40 до 60 лет. ОМЕЛЬЧЕНКО Инна

(г. Ейск, Краснодарского края)

Номинация «ЧУДО-ПРИНЦЕССА»,
возраст  от 2 до 7 лет.

САФАРЬЯН Анастасия (г. Ростов-на-Дону) 

Номинация «МАЛЕНЬКОЕ СОЛНЫШКО»,
возраст до 2 лет.

ЛИЩУК Ксения (г. Таганрог, Ростовской обл.)

Победительницы 
“Фотоконкурса красавиц Интернет-портала 

журнала РОСТОВЧАНКА 2011”! 



Номинация «Король Мира 2010», 
возраст  до 2 лет. ВОРОНИН Дима 

(г. Батайск, Ростовской обл.)  

Звание «Абсолютный герой 
фотоконкурса Интернет-портала 

журнала «Ростовчанка» - 
«Мальчишки, парни, мужчины 

нашей мечты. Фотогерои  2010»  

Приглашаем новых участников!
www.rostovchanka-media.ru

Номинация «СУПЕРМЕН 2010»,  
возраст от 7 до 14 лет. ГЕРАСИМОВ 

Данил  (г. Астана, Казахстан)

Номинация «СУПЕРМЕН 2011», 
возраст от 7 до 14 лет. МАЛЕЕВ Александр 

(ст. Егорлыкская, Ростовской области)

Номинация  «КРУТОЙ РОМАНТИК 
2011»,  возраст от 14 до 25 лет.
ИВКО Олег (г. Ростов-на-Дону)

Номинация «ВЛАСТИТЕЛЬ УМОВ И 
СЕРДЕЦ 2011» возраст от 55 до 75 лет.                 

Николай БУСЛЕНКО (г. Ростов-на-Дону)

Номинация «МУДРЕЦ 2011» возрастот 75 лет и выше.
Василий Иванович ПЕРЕТЯТКО (г. Ростов-на-Дону)

Номинация «Маленький Гений 
2011», возраст от 2 до 7 лет. 

САФАРЬЯН Денис (г. Ростов-на-Дону)

Звание «Абсолютный герой 
фотоконкурса Интернет-портала 

журнала «Ростовчанка» - 
«Мальчишки, парни, мужчины 

нашей мечты. Фотогерои 2011» 

Номинация «Король Мира 2011», 
возраст до 2 лет.

НЕФЁДОВ Богдан (г. Новочеркасск)

Номинация «РЕАЛЬНЫЙ СОЗИДАТЕЛЬ 2011» 
возраст от 25 до 55 лет. Дмитрий ГОЛИКОВ-

ЗАВОЛЖЕНСКИЙ (г. Ростов-на-Дону)

Победители фотоконкурса “Мальчишки, парни, 
мужчины нашей мечты. Фотогерои 2010-2011” 







привести здание в требуемое состояние.
Теперь о моей родной Ростовской консерватории. 
Представьте себе! Наша консерватория — 

единственное в мире высшее учебное музыкальное 
заведение, не имеющее собственного Большого 
концертного зала. Есть один — Малый - всего на 100 
с лишним мест. И ещё Камерный зал — также на 100 
мест. В результате, со своими оркестрами нам выступать 
просто негде. Для концертов — просим Ростовскую 
филармонию и музыкальный театр приютить нас. Замечу 
попутно, что старое здание бывшего Театра музыкальной 
комедии за полтора десятилетия (пока его делили, кому 
отдать или выгодно продать)  практически развалилось и 
теперь никому не нужно.

Между тем, Ростовская консерватория — 
единственное в области учебно-просветительское 
учреждение культуры, регулярно представляющее 
в своих концертных программах инструментальную 
музыку, которая редко, а то и вовсе не звучит на других 
концертных площадках города. Сольное звучание 
флейты, кларнета, гобоя, арфы, трубы, валторны, 
тромбона, а так же ансамблей деревянных и медных 
духовых, как и живое выступление трио, квартета, 
квинтета вы услышите только у нас!

К сожалению, широкой публике всё это не доступно.
Нередко можно слышать: финансово-экономический 

кризис — не до новых строек! Но посмотрите, что 
создаётся в других областях России в тех же кризисных 
экономических условиях. В Астрахани, повторюсь, 
закончено строительство нового Театра оперы и балета. 
Потрясающие концертные залы действуют в Красноярске, 
Екатеринбурге, Новосибирске, Краснодаре… А 
концертный зал Омской филармонии просто восхищает 
(обратите внимание на фото)! В кризисное время он был 
спроектирован и полностью перестроен … всего за семь 
месяцев! Это первый и единственный пока концертный 
зал в мире, имеющий трапециевидную форму. Его 
боковые стены немного наклонены, что позволяет звуку 
отражаться от стен. Над акустикой работали лучшие 
специалисты Великобритании. Звуковое и световое 
оборудование поставили известные американские, 
итальянские и австралийские компании.

Инструменты опускаются и поднимаются в лифтах.
Хор можно размещать наверху, над оркестром. Сцена — 
трансформер, на которой можно исполнять всё!!!

Вот, что в этой связи говорит губернатор Омской 
области Леонид Полежаев: «Мы хотели, чтобы главная 
концертная площадка нашей области выглядела 
достойно — прежде всего, для самих омичей, принимала 
бы крупные музыкальные коллективы и великих 
исполнителей. Это самое высочайшее качество и 
высочайший стандарт культуры, который, на мой взгляд, 

Белгород. Филармония 
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Исторический
факультет ЮФУ

Проводит набор по программам 
подготовки бакалавра и магистра по 
следующим направлениям:

г. Ростов-на-Дону, ул.Б.Садовая, 
д.105,

 гл. корпус ЮФУ, 4 этаж. 
Тел.: (863) 263-83-89, 

e-mail: decanat@hist.sfedu.ru
www.hist.sfedu.ru

Международные отношения (основные курсы — 
дипломатия, теория и история международных отношений, 
мировая политика, международное право, мировая 
экономика и др.; курсы по выбору — международная 
безопасность, основы межкультурной коммуникации и др.; 
студенты изучают несколько иностранных языков, имея 
возможность получить дополнительную квалификацию 
«Переводчик»). Квалификация — бакалавр международных 
отношений.

История (основные курсы — Отечественная история, 
всемирная история, археология, история мировой и 
отечественной культуры; курсы по выбору — история южных 
и западных славян, антропология, история политических 
партий и общественных движений, и др.). Квалификация — 
бакалавр истории.

Документоведение и архивоведение (основные 
курсы — информационное обеспечение управления, 
документационное обеспечение управления персоналом, 
управление проектами и др.; курсы по выборы — 
автоматизированные архивные технологии, социология 
управления в социальных системах и др.). Квалификация — 
бакалавр документоведения и архивоведения.

Магистерские программы исторического 
факультета: Археология, Историческая политология, 
Политический анализ и публичная политика, Менеджмент 
в историческом туризме, Отечественная история, 
Историческая информатика, Европейские исследования, 
Этноконфессиональные процессы в современном мире, 
Исследования безопасности. Квалификации — магистр 
истории, зарубежного регионоведения и международных 
отношений.

Обучение ведется на бюджетной и коммерческой основе, 
используются современные компьютерные технологии, 
углубленное изучение иностранных языков, проводятся 
занятия на военном факультете. Студенты имеют также 
возможность получить дополнительную квалификацию по 
Юриспруденции. 









В номинации «Становление» первое место разделили: Ирина Грунтовская, коллекция «А-ля Рус!» из Павлово-По-
садских платков и группа модельеров художественного училища им. М. Грекова, под руководством Риты Булгаковой, 
коллекция «Рок».

Абсолютным победителем конкурса (ГРАН-ПРИ) стала 27-летняя Юлия Савченко, которая создала весьма интересную 
коллекцию «Multi Love» и исполнила её в гламурном вечернем стиле с использованием корсетов и пышных декорированных 
юбок и подъюбников. 

Не остались без внимания зрителей и работы Анны Шиповой «Сиреневое настроение» и Аллы Кривенко «Оча-
рование 20-х». Ростовский Лицей № 21 представил коллекцию Ирины Жуковской “Забытый образ”.

Демонстрировали наряды в этот незабываемый вечер более 70-ти женских, детских и мужских моделей крупнейшего на 
Юге России агентства «Имидж-Элит». Над созданием их образов работали стилисты и визажисты салона «Моцарт Хаус».

Призёры «Золотая молния 2012» будут участвовать в российских Неделях высокой моды, на конкурсе Fashion House 
International (Франция, Париж). Особый приз этого года — право представить свою коллекцию отдельным авторским выхо-
дом на конкурсе «Миссис Россия 2012».

Роскошную 
коллекцию вечерних 
платьев для девочек 
представила Галина 

Киселёва.

В номинации «Начало
пути» лучшей признана

молодой дизайнер
Ангелина Исаян.

Юлия Савченко

Ангелина Исаян

Ирина ГрунтовскаяМодели агентства
«Имидж-Элит»

Детская коллекция
вечерних платьев








